। श्रीः श 


सचित्र॒ ,, 
प्रसप्तिवल्च } 


८ 
(सूतिकाशास्न के मूल त श्रथदा वत्र विया) 





लेखक २ 
स्व० डा° काणीनाथ नारायण गोखले 
[भ 


अस्॑खसत~ 


चिकित्सु फाय॑सय 


५ ~ र 


कानघुर 


, भु्रक~ 
पधामोदनं वाजपेयी 
द्याह्यमण चंत्राख्य 
छषानपुर 


[४ ¶ 
(६) 


पकाराश्ल- 
चिष्ठिल्यफ कार्मङय 
नसागन-कानपुर 1 , 


[| 


समेका । 


श्र 

मूढ पुस्तक के लेकर भरो फाशीनाय नारायण गोले महा 
राष्ट ब्राह्मन से! श्रापने डार्टसीम एल० धमर 'पल० प्येप्ता 
उत्तीर्णं फी थी । उाक्टर होते श्ये भौ आक ददा शरोर देणे कै 
प्म पस थे जोर आयुर्ेद कोश्ादर कीदृषटिसे देखते धे। 
इसी श्ार्ण डाक्रटरी समाज में र्मे हये मी ववर फे आयुक्द 
वरिद्याख्य मर जापक्ने प्रसूति-लारधर फ मिन भिन्न चिरर्यो पर 
चराचर च्याल्यान होते थे । पिले आपरेव्याख्पानो से भौर 
पी ^ सृति? शास्र की मूल तत्वे किंदा पुरेण नामक पुस्तक 
से मरादी माषा भापियौ का षदा उपकार दुध्रा योर अपटी 
अाप्ठा भापिरयो मै इसमे सदारे वडी सस्छता से दख विग्य करा 
पान प्राप्त पिया } अपपन की कदी पर ञतश्रेलो ओरयि हे 
स्थानम देशो ओषधि काप्रयाग मी दियो दे, यह्‌ खर भाल 
न्द्र इष्ण भारधरदर करर जी कौ अवखा-खड्ीवन दुष्त क से 
द्ध. व्यिादै। न 


दन्दो साहित्य आयुर्वेद सो च्छी पुस्नश। घे श्रन्थ द। 
डमे जो पुस्तं रीका या भरू ठप से मापा ह नी, उना 
भति प्य भागं निर्य अदाद जओौर भ्रमयोलनीष या अबि 


{ सत ] 


लाश्वारणः ह । षन चात ष्टो परिचार एर यजवेैध्य प० क्िश्चोरीदन्त 
तारी ॐ विचागनुार' चिकित्सक्-कार्यादय कानपुर ने 
उपयुक्त पुस्तक अनुवादित दुरा कर प्रकाशित फी है। इस 
रतु से आये दिक विच्चाधिर्य का सश्ा उपक्तार होनेष्ी 
र्ण जआशा है 1 दस पुस्तक को पद्‌ कर प्रलतिशास्तन की रेक 
तं वियाथीं सदज म जान सकमे । हमारी सम्म प्रसति 
च की इतनी पृं पुस्तक अभ्य तक्र हिन्दी मे यदी प्रका 
दै दे । घरलेक आयुर्वेदं पटने वादे, गीर जगयुर्ददक्न वैथको 
ला अनुशीखन करना चाहिये । ^~ 


४ 


सह्यावम्ती ~ ,,: |) ^ ` र्प्ण वलच॑त रिपदड 
० शु० १ सख० ८२. {ग '-* ! वेय , ध ~व 
; 


द (न. ~ र [| 


५4 ६ ॥ = 9, त 


९६४ ॥ + 


॥ ~ 1 


२ = 
१0. 4 ~= क 


` मृकशकरू छा जिषेदन । 


८ १ 

आयुवेद विद्यापीठ, रथापित हे कई व, चीत ख । 
कटै चिदयाटय भी-खु गये । उनम अग शिक्षा का नाम 
भी रल दिया गया। परर अनेक विपर्यो फे पाठय ल्म फी 
पुस्तके आज तके घनान था तयार करने का उपम नदीः सिया 
गया । तासक तैं वह हे सि परीक्ता्धियो र लिय नियमवर्छा्े 
पुस्वक्रकै नामतो दिय जगन ह पर उस विषयर्नी पुस्तक का 
अभाव रहता है । उदाहरण ने चिरे ण्व्यवदारचोयफ) का नाम 
लेना हौ षर्यातत हंगा। ' न 


चिचयार्थिर्यो श्वी अश्चन भौर पाठय पुस्तर्फां का श्रभ्दवं 
देखरर हममे श्न चिपर्यो परर पुस्तक ल्खिवानी चाही परन्तु 
सफरता ज मिदी । कारण स्पष्ट ्ै-दम शचजान ओर उने 
अनिमान । इल समय जो विप्य डाकरी मे ह उन्रे छ्लिष्वम्र 
देश को छाभण्डु"चानेको श्रृत्तिङरतमे नर्धा। वोय वो 
उन विप भ अर्प & ईइसीसे यदह काम पार नदी प्य । 
लोखारो पस्तुनि तन्न का माय घटाने के लिये धदयुदण नाम 
की सयसी पुस्तक का यट श्नुयाद्‌ क्षी पर छच्मीधर जी 
चाजवेयो छाप चयासकसंकप परशाशिह क्रिया हे । पदि यद 


9 


भ 


[न 





[{ घ ] 
पुस्तफ चि क्रित्सक मासिक पत्र मेँ छापनी आरम्मफी गद थी, 
` परतु द कार्ण से चिकित्सक.फे स्थगित जाने से दते 
अलग ही प्रकाशित फरना परा है । अमी शसम उनिक पुरि ह 
जो चितीय सस्छरणमें छीक होगी, परन्तु तव तक यही" 
सतोप दै कि ससे पाठक भसृति की ध वार्त जान सकेगे 
जर भागे जानने के यिय उनकी दन्छा थल दोगी 1 तव तक 
खभव दै कि फोर सर्जन इससे उत्तम पुस्तक प्रकादित करद्‌ । 
भ्रस्तुत पुस्तक पक षुत अच्छे अनुभवी डाक्टरफी चिखी 
हु दै । इसवे निर्दोप कने मे मो फो दज नीं है । अमी तक 
जो २।९ पुस्तक ददौ मेँ इस चिपय की निक्खी है, मधुरौ है। 
पर छोरी होने पर भी शल पुस्तफमें समी खावद्यक विपयो 
का समावेशो गयादे। दम आश दे फि विधा्ीं गण 
इससे (भ उठाकर दम जवद्य श्ननुगरदीत करगे । ॥ 


^ श्र काह 


। 9 8 | 


परसतितन्ब । 
भाग-विपय-सूची। ` 


१-भागम- 
श्रास्ताविक विचांरजन्तुनाशक्न जौपधियां श्रौर 
उनका उपयोग, खुत्तिकाज्वर, दतिकाच्वर फे 
कारण ओर उनका प्रतीकार । 


^ ~ श्प 
भाम- 
करीरः की हहं या, अनामकास्ि फे तीन "भाग 
षन दडिषौ फी सन्धिया, करीर के व्यास, करीर 
क व्यालो का नका, करीर की वाहय मापः 
करीर की अन्तरेव, पृर्प्र अर स्त्रीके 
क्षटीस्मे मेद्‌। 
॥ १६-२६ 
२-भाग- 
स्त्रियो की लननेन्दिया, धाह्य जननेन्धिया, गर्भ 
प्रीवा, अन्तः फल; स्तन, चचृक 1 
२६-३५ 


ए 3 र 


श्-माग- । .- 
आर्तव, रस, चाच फा समय, गम-घारण 
फासमय। . ड २५-८ 
# 


5124 
^ 
सयेत्तन जण्डो क्ती वाट, अस्थायी गम -फोक्षः _. , 
गदश का उपयोम्‌, गमं ना -यीर जरायु कषा 
ममांशय षौ ` ओर ष्ठा मरम-नाल,. -किन्दाई 
गमे का सुधिराभिसरणए |, ¦ , ^ +, ध४-५९१ 


&-भाग- 
गर्भावस्या, छन्तण, गर्भ॑काङ ओर व्यवस्था, 
आत्त वयद्‌ होना, भातर्चान्ति, ग्म चरन-योघ 
पे क्षण जिन्हे दई आसनौ से देख कफर परीतो 
कर सकती 'है, स्पर्शपरीक्षा, गर्भाशयः का 
ऊरध्वंमाग, खगरमाचस्था कै भिन्नं भिन्न मदीनौ मै 
कहा तन्त वहता है, ग्ाशय म॑ देने › चाल 

> ग्यूनाधिकता, ग्म्रत्याघात, गमौद्ाय की" मर्दन 
का अन्तर, श्रवण परीत्ता, गमं का हृदयः यमं 
घरण फे चिन्ह ओर लक्षण, गर्माचस्थाो का 
भ्रयन्ध, चुप्तुकमून-पसप्ता.। ४ 

१! ~ ५२-७२ 


| छ. | 
-भाग- 


गमावस्था फी वीमारियां, शतके मिध रोग, 
उपचार, राल रपकना, "उपचा शेते रद्र, 
उपचार, वाहय जननेद्वियोपर ली ' उढना 
ओर खजली ्ोना, उपचार, वैरो म सूजन 
शाना शौर पिड्लियौ क्षौ अशुद्ध रक्त वाहिनिर्यो 

` ^का मोटा होना, उपचार, भलारयेध, उपचार, 
अतिलार, उपचार, ववास्तीर, उपचारः, सून- 
बिरार, सूत्राचरोध, उपचार, पेश्चाव मे अख््य्‌- 
मेन का जाना, आक्षेपक, भट वन्द्‌ करने के 
उपचारः कोयो कामं सुघाना सिर दर्द, उपचार, 
'सृचना, छाती मे जलन, उपचार, कामलाः उप 
चार, कर्प्रवात, उपचार, पागलपन, -उपदश, 
मधरमेह, स्क.खाव , प्ठासंखा श्रीपिया, शार 
स्मिफ किम्या आगन्तुक रक्तस्मायः रक्स्राव 
फ भेद्‌ 1 । ७३->०९ 

-भाम- 
पद््वान्नसम, पू्वेनमन, गादयः प्रत, उपाय 
पड, मासक पिण्ड, पानी से भरे हुये गोठ 
कक्षणगमेद् अथिकषठोचादायडोदिय ए भाराय 
चाह्मधास्णा, तगम उपायाः १०२-११८ 


1 [ ख 1 


` ६-भाग- अ 


, गर्भंपात, ग्भ॑पातकष श्वारण, उपदश, रक्त- 
स्नाव, गभांशयके रोग, गर्भेकोश, सक्षण,-थरति- 
चंधक्र चिकि, दिगार कै.यन््रौ प्का.उपयोभ 
करने कौ सीति, तम्ब का, उपयोग करने की 
रीति, अपणं गर्भपात फी चिकिरल्ता । गर्भाशयं 
खण्डी छरने की रीति 1 “ , ११८१२ 


१०-भाग-' । । 
` गर्भ, लिर की ह्य, सवने, व्याल, डी 
डौल, भद्ति को तीन अवश्याय भरलव वेदना, , 
उपचार । १२३५-१५। 


११-भान- 
र्वा माचिक्र अरसृत्तिका, की व्यवस्था, 
सृति कौ कोटरो, ख्‌ पिका कां विदधोना, गम-" 
दन, दूसरी अवस्था की व्यवस्यः उद्‌ प्यन्ध, २५६१५ 


५ 


९ २-धमि- ॥ 
अस्वाभाचिक ग्रसति, ( आर्स्मिक् 
धलूनि, न्धं धूति, खसीणं प्रसृतिं } परिणाम, 
रर, दित्सा, प्रसृति कौ पिल जयत्या 


{ श्च } 
मै प्रसूति मे विव कमाने वाके प्रस्व मायं कै 
दोष्‌, उ गली से ग्रीवा चौषकरना, धीवाच्डेद 
दुष्ट वण; यक्ता, अक्तमय मे गरगदक कोद 
पटूरना, गर्म का जयोग्य दुन, गर्मोदक अधिक 
ोना, जडे व्ये होना । १७६-१६७ 


१२३--भाग- 
वीरं श्रसृति, प्रसृति की दूसरी श्रवस्था मे भरसृति 
मे धिव लगाने चे प्रसवमोगं ॐ दोष, मूघा- 
श्य का पूणं दोना, वद्धको्ठता, योनि ओर 
धिटप की अश्ड, कटीर जौर {योनिमार्गं कपी 
श्रन्धियो, अन्तं फकल-मन्थिया, योनिमागे की 
स्क-ध्रथियां, करीर-वैरुप्य, अभ्थि-कौरिस्य, 
खघुकटीर-वैरूभ्य, मूढुकरीर-वैरप्य, पु करीर, 
कदिमणिपूर्च॑नमन,  मणिस्तम्भशुललि्रतिनमन, 
छिमिणिपश्चाघ्नमन, कटिमणित्रि कास्थिसन्धि 
चिकार कसीर की चाद्य माप मीतरी च्यार्सोक्री 
भाप साध्यासाध्य विचार, व्यवम्था ओर उप 
षार, पदिरा मोग, दृसलरा भाग, तीलसा माग, 
सौथामाग, जघनास्थि सधिच्छेद, मस्श्वेध, 
उदरल्दधेद, चलमयमे ससि कराना 1 १६८-२२० 


ङड\ 


॥ १1 
स 4 
~ ^ [म ष द 
1 74 च+. भद 73 गे 
॥ ~ ~^ # ६ 
12 1 -*--* ~. 14 # र 





पूर्णं काट गम की स्थिति। 





आ+-अध्र , यो-योनिमागं "गम्यं चा-जयघर 
= - -गर्भः प्र, 
म~मखााय मू-मुतराश्य  ना-गर्मनाल घ -२८ 





पृष्ट -१६ 


॥ 


अन्-नितयास्थि, क--नितंवास्थि की सेक, 


ए--जघनास्थिखन्धि, ग--गुदास्थि, 


ध--नितम्बास्थि कीरा, ॐ--भासनास्थि का क्षिनाणं 


श्च ६. 


क---चिकास्थि, 


[७ 1 


सगर्मा घरवा के इरण सीसर महीने की गर्माशय की पुना । 





पठ ५६ 


१ अडा 
कक-~परागरृत्तकोश 
च-~मिथ्या गर्म॑कोश 
अअ-खत्य ग्म॑कोश 


{ < 1 


॥ 


( १ ४३ १ 
गर्भं नाल ओर जरायु का सर्माय की श्योर कामोग1. ' 


४९ 
~~~ ~ 


॥ ~ १ 
क, ~ ६ 
१ + >+“ ~ ५ 
1 क ~ >} 
[कि १, र १ 


ए मि 


2 त्र 
( 
| 
द "च 


= "६, 
< ५41६ 
न 





पृष्-४८ 





(अ, 


गभीराय का ऊध्व माग गर्मीवस्था रे भिन्न मिनन 
मदहीनो मे -कदहा'तक्र प्ुःचतारै) 





पृष्ट ६ 


(८. 


प्छासंटा परीविया । 





पृष्-कथ 


{ १९1 


पदयावमन । 





पृष्ट १०२ 


१. 


म~मखाश्षय 


मू-मूत्राशय 


ष्गा-गर्मादय-ग्रीवा 


५ 


[ र. 
ह्विरोस्थि (गर्भे द्विर्‌ की दष्धियां ) जौर उसकी 
उपर -का व्याल ओर उस्ट्व । 





< षष २२८ 
द 
गमः का दिातेस्थिन्जौर-न्वका ्यमदधी व्यास । 


1 
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प्रास्ताषिक बिचार। 8 

कोद कषायं, चदे यडा दोथादछोरो, उभमकी सरलता शधो 
हितत, श्रधिकाश भें ठसक्ते करनेघालि पर शअधलम््वि र्ती 
शर्थात्‌ का्यकना मनुप्ययदि जानकार चौरफुःध युक्तिवान्‌ दो, 
दरद यडे कोयं भी बिज्लकुल सग्लता से ष्टोजते ष, परन्तु 
सके पास युक्ति मौर मुम दोना का पृण शभाव रदता दै, 
ते हाथ सेयडे दाम फीसो वात दी अलमदै, घुद्र से पाद्र 
ममी भय-पूं होता है। षष्टकाम उल्तको धुतकटिन सान 
प्त! हे, भौर उसको, यूर करने मं उसे टुत प्रयास स्ना 
व्तादै 1 कमो कमी पेलाभीष्योतादहै कि, सचमुच ही कोर 
र मख) का दर्यः रेखे हौ भअर्षानी के दाथमे भाज्ाता दैः 
धष पूर्णतया विंड ज्ञाता है} यद नदीं कषा "लाक्तकतां कि 
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घ किख तर्द विगता दै परन्तु इसमे कन्दे नदीं कि उक्र 
कमी कमी धन का.श्रोर कमी कभी जीवन का.तथा कमी कमी 
शन ओर जीवन दोनो का नाश होता दै, , 
श्रस्तुत विषयं सी ली प्रकार का दै.। चादे इसलिये दो क्षि 
भसति फी फखिनता की हमको करुपन ` नटी दै, अथवा चाह 
दसकतिये कटो कि, इख शास्तरसे दमारा परिष्वय नदं दै, अथवा 
रखल्यि दो कि, धिका, स्त्रियां , प्राकृतिक क्रम से दी छुट 
छारा पाजातीरै, जौ मी छु दो, परन्तु हमको प्रसूति विषय 
फा विशेष मदर नही मालूम ध्तोता, भौर इसलिये जय फिसी 
शप्रो दे प्रसुत्ति होने का समय श्राता दै, तव किली अरिक्त 
रस्तु थोडा श्नुरव रखनेवाली; पडोसिमि को ही हम दा 
चा कामकरनके सिये ठोक सम लेते है, इते शरतिरिक्त थोर 
कं भी प्रयते दम दसके लिये नदी, कस्ते, ,.; , ; + 


,सच पूचिये तो दारै फा फाम, जितना हमको खरल भ।लूम ' 
दता दै, ठतना सरद नदी दता । यह नद, वहिक यह छष्ने 
मै.ी भतिश्वयोक्ति न" ष्ोयी कि दोषे के-ऊपरः दी सूतिका के! 
जीवन-मरण का भी दायित्व रहता है। स्वाशराविक रीतिसे यदि 
भ्रस्घ दोजाता ई, तो चच्छौ दा काष्ी स्यो, प्रसूतिकाभी 
हमको कोरै- मत्व नदीं जान पडता 1 इसक्लिये हमको घडे, 
श्ेद ये साथ कष्ना-पदता दै कि्म.लोग इस.पिषय मे कुष्ठ 
च कये, खलिक मै लापरषादोसेष्टी कामेत हि 1 दस्मे 
छन्देद गष कि, हमको अपनी दस कापरपाषटी फा फल, परत्यत्त - 
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ग्धवा -श्रप्रत्यद्च रीतिसे कथीन-कभी -अषध्य ही भोशना 
डता । पकयार को स्वी, सुल.से छुटकारा पाजाती है, 
र दलरी वार्भी बह उतने यसे धसव प-जायगी, रसजा 
दै निगम नहीं 1 यद्‌ दूलरी षार घ घडी गङकडी मं पड 
एय, सौर यदि दार भच्छी नषु, तो कदाचित्‌ उस गडयदी 
9 परिणाम फेवल क्षी पर समाप्तनष्षो, यटि शायद्‌ 
सूता फे प्रास पर भीधा जायश्रोर्मकसष्पेसाष्टोता ॐीदै। 
त्से समय मँ आसपास कीरस्य, यथवा प्रसूता के श्राप 
प गन्द्गी उरन्वाक्ती मधनकुन या चमारिन, अधवा घोरी मोरी 
[स्तक पद्रकर तोते की तरह -योक्नेवालो भ्नुभव ग्न्य दा 
हटा, तक छाम देस तेग) १ उनके दाथ से उपकारे स्थानम 
प्पकार दहोने.क्षा ही .पिशिष भय रहेगा । फेनी दशा में वहुतस्ता) 
न.पारी "की. तरद्‌ षदकः मी द्रम निरपरोधिनी अघ्रला 
#.दध्या होने का पाप्प्रने ल्िस्पर लेलेते हं । इसलिप्रे यदिः 
द ष््रापो कि उपधुतयकारकी दघेरनान दो, भरर स्वियौ 
शा प्रस्व से छण्लपुवंर दुखारा दोजायभ्तो पद्िते अच्छी 
ग की तत्ता हमको अमी जान पडती दैन 1 
1 ,अये दल चात का योदा विद्धोर फरना चाहिये क्कि द 
हैली धो 1 इये लिये निम्नलिखित क्षातम्य दिया जाता है । 
1 "पदे शस्य वति छो दयतं्ञानी दै, वद यदीष्ैफि दारेकी 
)ाक लादि सादी ही दो, परन्तु चह वितल साफ.योर हर 
#र चसन इङ्स्त हनी चादिभे रसकं सिवाय उन्नये दो गुण 


॥ 
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छययं होने चादि क, प्रत्येक कार्यं ठीक समय पर फरश्रौर 
अपे से,धिष जापकार मनतुभ्य की शर्ट का पालन करे 
व्थिडचिड भौरऊरपरग स्वभाव कोन्तरी दाह फे कामके लि 
भिलकुल अयोग्य है । दा सदेव शान्त वृत्ति फौ दोी चादिये, 
उक्षकास्वमाव सिलन॑सार भौर अन्तकरण करणा से श्चोनपोतं 
भरा हुश्ा होना चादिये 4 यद घात उक्ते वष्न खख्दं माल्‌मष्टो 
भो चाद्धिये क्ति, मारे रोगी के लिये किन पदार्थीकी 
्माव्पूता दहै 1 रोगी से ठललक्रा व्यवहार पसा होना उाहिपे 
छि, उसे देखतेष्टी फमसे कम प्तणुभरके लिये तो श्रचएय रोगी 
सपने सामयिक को मृत जाय ) पीडा चादे छोरीषटी क्यौ 
नदो, परन्तु द^फेलीष्ोनी चहिये जो प्रयेकं पातश चारीकी' 
चे लाथ निपेत्तष कस्स धीर च्यदे जैसा पिकट मोका वर्पा 
न श्रापडे, श्रपनी ठदता कौ तिलमान्रे . मी नं ` डिगने कै । क्ष' 
पेलोषीस्त्रीष्दादईका कामः उतम परकारसे -कर घलकती दै) 
खीोष्परी श्नौरकिसी क्षी नही सुनती, श्चपना दौ, हठ रसनां 
चातो दै, भर केवल अपने कोरे पारिडत्य के घक्त धरधर 
छधर की यातं मार्दती हैरी स्त्री को पक्तव.के समान नाज्ुकः 
श्यौर मषेरय एणं कवय कै लिये कथो नियुक्त न (रना श्वादिये । 
1 >, + „+ * =-= + ~ 
„ वादे को, पतिन स्नान शषृश्य करना चादिये । यद्‌ स्नान 
नं लिप उसकीःरूवच्छुनाङे क्षिये हो यायश्यर दै; किन्तु इसखेः 
उद्केध्चमका परिहार भी ोता है. यदि सयोग स्नान क्रर्ने 
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का मौकान मिक्लेनो तौतिये को साुनक्षे पाने भिगोकर उल 
छे सम्पूणं एरर को पाड डालना चादिये, इसमे चक नदो । 

दई को धपनेव्यवलाप का तो पूरापूरा शान ह्ोनाष्टो चाहिये 
किन्तु उसके-अतिरिक्त खभ्पूरौ शेरे भिन्न भिन्न अपया 
भोर इन्द्रिया का क्षान,तथा्रच्वेक शन्द्रियक्तेकायै का साधारण 
कषान रि शवश्रय - दोना चाषठिये.। इसत अदय ` सश्ित क्षानकां 
मी, स्षमयानुस्तार दसङ्ेः ऽपवसाय में -घहुत-उपयोग सक्ता 
है । श्सक्िपे परतयेक दारै फो “पलि्विारिकाण फे कतन्भौ कामो 
थोडा थोडा क्लान ोनाव्वाहिये१ ° \..' ५ 
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जन्ुनाशकअपाषया जर्उतक्रा इपयाम । - 
। ' जन्तुना सरीपधिर्या भौर उने उपयोग तथा दवत फा 
लनम प्रस्यकदारको दोना च्ावप्रयकःषदैःकयिप्रघुति तन्त्र 
षषी भीन अयिकाशे मेदसी सत्यक याधार पर भवलम्वित दह! 
जिन ललोगो का यह सयग कि भरतिक्े वाद्‌ स्त्रिथोकतोरोगः 
जन्तुजन्य विक्रार दोनेका कोटे भय नदी दै, श्रतप्टव जन्तुना शक 
्मौपधिर्या पे प्तानशती दत विपयमें कया ्मावश्यकता है ? उनको 
म धातका सुदभङ्य स चिलारटफगना चषि कि शूनिका- 
ज्वर सं प्रतिघपं कितनी स्मिय। काल पे गाल में चलीःजातीः 
हि} हमसे भज्नीमांति माले दोजायया किजन्तु-नाशक शम्ब 
का कितना छरश्चिश्न मद्यैः सौर उक्षफे परिशोलन की 
कितनी मरथिक चचग्यकतादहै। 
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१ ~ ४ धि ध 
तिषा ज्वर}\ ~ 
; ल्लोषड म स्न को अकसर जो ज्वर भाजाता दै, उती को 
सूतिफाञ्प्रर.कदते है । श्छ उवसम पूतिज्वर कीं माति रक्त 
वपित दोकर विधत्त भौर ऽया्त दोजाता दै 1 हस क्षारण॒ यदः 
ज्र.लब एकवार शुरु दोजावषएदै, तव रोगी स्त्री ष्तेहीनदीं 
दन्तु आाखपान्त.की श्रन्य प्रसूना स्त्ियोरो मी दानि पह्ुचाता 
हैः प्रौर इसका परिणाम अस्यर्त भयङ्कर हये विना नष रता ! 
गतं शताष्दी से जन्तुनाशक शास्र, का चू्षि-यरायर उत्कं 
रदा दै, भतपव जन्तुनाशक अनेक ओआओपधियो क्या भी 
पाविप्कार इदे, एसे, सूतिश्षावस्था फे विकारे, समान 
भृयद्कर विके ,पुर -यथोचितं उपचचार करने का पक-यडा 
मदर्खपृशं साधन भी हाथ च्ागसृा है । वतंमान सग्रय मे वैद्यकः" 
श्वास्न की, धीरे धीरे जाउन्रति.दोरदी है,हससका कारण भी पक्र 
ध्रार से.प्मधौलीन अन्तुनाशक् शास्यो समना चादिये। 


हस भाद्छरके भाधिष्कारले परतिवपः किन ष्य जा स्वियौ का. 
जीवन चुष्चने समा ह 1 ^ १ , १ र, 
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पष्ट दरेगलेड-फे भिन्न भिन्न शुतिक्षायृष्षं मे पन्द्रह यावी ^+ 
दी सन्त, दित्या शुत्यु कते प्तः दुखा करनी यीं । प्रैन्तच्छौर 
श्नीर जर्मनी; श्त्यादि देशो मे भी यद्दी दशा ग्यौ 1 परन्तु जन्त 
स्त कम श्वा्विप्कार द्ोजाने पर सर्योदी जन्तुनाछक ओोपश्चिर्यौ 
# 
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शगन्द्गी से पैव्‌ादुमावुखार। ~+; ^" र 


{( ७ ५) 
का उपयोगं पारम्म दशर त्यौ उपयु मत्युखस्या कौ सासं 
दशा वल गई" लम्ड, परिख, एडिगश्ररा, डबलिन, कोपेन- 
हेगन त्यादि चड़ बडे शदो के.सूतिकादो में घुत्िक्राज्यर से 
पद््रह अथवा वीस फौसदीकीतो बाती जाने दो, सत्युकाः 
पदशश मी न दिलाहंफडने लगा । यद कया: थोडी यात है. 
धारुतव मे यष्ट कने ममी करोः चतिशयोक्ति न टोगी कि, 
वै्मरूणास्म के इतिदहास्तमे यदि कोरे अपूर्व यात जिने योग्य 
होरा, तो षद्ट.जन्ठुनपशरु शास्वा थोर । सका उपथणोग दी ६। 
सार्य॑श यदे क्रि, सुतिकाण्प्ररकोा सर्य प्रिध्वल करने फे 
लिये जन्ुनाशक श्रौपधिग्रा ही रामबाण उपाय । 
मूतिकाञ्यर के कारण ओर्‌ उनका प्रतीकार ।, 
, इमनेभ्यद् वान ऊषर वतादो हे क्तितिान्वर- पूतिज्वर 
फी भानिरक्त क दूपितत दोजाने सेदोताद। स्त किस्ीन 
भती विपेतते पदार्थं के पपि दोजणे से दपि दोजाना दै! 
यद िपेलला पद्पथं अनेक ्क्ार से रक्त मे.प्विषट दोखकृता दे; 
परन्तु प्राय वद किमी न किल्ली जसम कफे हाय रक्ते जाना 
दै, च्रोर्यदि स्परी नित होती दै-फिर दष्टचदेष्टी किसी 
कारण से नि्ब्त दोग हो, तो षस्का परिणाम्र व्तदी भयङ्कर 
ष्ोने की सम्मावना रदती दहै ५ न 
;। सुनिकोज्यर फ विष प्रविष्ट दीने के लिये हुन से; अथय 
पेड पडे घाम फी दा सानयवकता नर्दी-रदती दन्ठ परति के 


1 
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स्लम्रय, चद जननेन्दि.पस अथवा गसांशुय सी यीव। पर भी 
यदि कोई दौरे मोरे जखम दोजति ह, भश्च) कीं छिल भी 
आतादहै, तो उसे भी "उने विष-जन्तुशौ कारकम भवे 
हाता दै! इसके अतिरिक्त गर्भाशयफे मीतरी शोर का जरायु 
धाला स्थान तो,पसव होने के वाद,धाव.के ही समान होता है, 
श्नपश्रःउसङे द्धाय भी हन रोग जन्तु का सष्ज्ी मेँ प्येष 
्ोज(ता दै । भसूतिःमेंःकष्ट होने से.घाव भी चिशेप होते हे। 
शन्‌ सवपक्ररकेःघात्रौ से हिपैले दन्य भीतर पौन लाति 
भ्रोर.्सीसे,धरसूतिक्रा ज्वर होता है । ये बिपेलेद्रन्य भनेक जाति 
फेष्ोतेरद, पर संब का, परिणाम पक्र ही, होता है ॥ श्रसूति'के 
छप्रथजययुका कुं भाग अथवा रक्त की गाड यवि शेध 
ग्दखाती है,तो षे षं ४ सडनी है, भीर द्रे धि्ैले {श्र 
नकर रतम मिक्त जति ह, तथा वहीं यकर ' स्त्रियौ कफो 
खतिकूए्वर श्माजाता है । इसलिये दारं को धपने दोनो दाच, 
नख धषुति के करम में चनि चाल छोटे मोरे कपद्धे लन्ते खमाल 
तथा मल मुर धिलंजन के पचि, त्यादि चिरङ्त साफ रखने 
घादिये। दनम से यदि कनेर भो यस्तु स्वच्छ रदेणी, शरीर 
छसका सम्बल प्रदूवा, स्ती,करे जननमागं से दोजायम।, तो 
प्स गन्द्गी का पिष सुत्तिका केर मं भिषानेसे सर्तिकास्वर 
के दत्पन्न ष्टोने की विशेष खम्मावना होगी - + 
‡ व प्रकार. दे सडनेयादते प्राखिजि पाध शरीस्च्टता 
~ इभा वाव, पौवसे यरेये गन्द ले, परी नाज्ञिषा, चचक, 


^ 
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-लक्षस्म, गलौध्र, विलप (चाले) प्रस्येक अकार का दूषित ऽर, 
श्र चिशनेष कर .बड्त सी सुतिकावस्धा की स्निधो फे एक ही 
स्थानम रहने के फारस ध्रिरी दुरे, गन्दी - एषा 'इट्यादि पतो 
,कर्ण्‌ सुतिकज्वर, का विथ ,उरग्ल दोठा है प्रलो चहली 
अछतिक्ा गजनल्लात्र -'मोःदस -विपङ़े उन्न )द्रोने का 
कार्ण होता दै, अधिक्‌ कृ ?,कि पीदूपित ज्यर के प्रि 
दधवा न्वेचक्र पो रोगी को देखने फे वाद्र्‌ यदि वैसेदी सृतिष्ा 
स्त्री षो-देखनेके जिगर चलजार्ये, तो .भी उक्त स्त्रीफो सृतिक्रा 
. उबर दोस्कता है ) पेते चनेफ उद्राहस्ण देखे ,गये ह । शतपत्र 
इस स्पशं सक्रामकूम्वर को चन्द्‌ -काने फे लिपे-वैश्ाह्े कोर 
उपाय मी करना चाद्ये 1 (< 
लन्डन त्यादि शदगौमे ज्योदी पएकषार लोगो का यह मतं 
निग्रित दोगया करि सृतिक्ाज्वर सांसर्गिक दै, भौर इसकी 
उत्पत्ति जन्तुजन्यधिष सेद्ैरत्या ही वहाके सूतिका ही स्य 
सृतिकाध्यौ फो मिशन भिन्न क'रटाश्नौ मे भेज दिया गया । यरः 
दत प्रकार का नियम बनाया गया हि जा।.दारे किसी सूतिका 
श्रीका खपचारकर्तीदो षह उस खसिशा फा उपचार चन्द्‌ 
प्ोजाने फे याद्‌ श्री कुद दिन तन्न दूरी सूतिका कै उपचारे 
ल्लिये ज जानेका नियम किया सया । परन्तु ससे मी सूतिका 
छ्यर का धतीकश्ार न दोमफा 1 इससे यष विचार निरर्थं लिद्ध 
शा कि, धुधु दिने शाद विवजन्तु द्ापष्टी साप मर्जति 
हिल्ाचार दोक्रर वद के लोगो ने जतुगाणक श्रौ वधिय का 


\ ४ 


परन्तु. लम पके इयं है भद्‌ यद-कि, धातु का कर्तन इस 
संलगं से; परत्र जट्द विवद जातानदै,-दलज्िमरे ,मरस्युरिक 
परङ्रोरादड का द्रव सदैव काचक (पारम ःकेयार कस्मा च्छ 
दता 4 0 

 , जन्त दवारा सेगृके परादुर्मा रोने की जदां जदां सम्मधना 
होऽवद। वदा अपने हाथ पितो रर्पेन्टाश्न. लगाकर स्ादुन के, 
पुज्नीःसे सलीमात्ति.धोडालना {हिय । देता कियि.विता जन्तु 
नाशक प्रौपधि.मे ध्र कृमी-न्‌ डालना चाष्विये -चोर.पकयार 
ज्व जन्छनाश्यक्र भौपथिमे हाथ डाल)देःत्वयेखा, कोद मी, पदाथ 
भीष्दाथमेनन्तेजो.जन्तु विरहित किया दुभा नदो, युत्‌ 
क्षि पेखे "हाथ मापरूली कपडे में भी त्न चाद्ये । नृयून 

न व्रद्ने देना चाये भौर उन्म, मैल मी, न.वैठने देना चादिष्‌ 1. 
जस्ठुनाशकूःभ्रौपधि में इला शृकतार दाच पकर साफ ुरतेन,को 

धाद्‌ किर उनको ¡क्षते एप गरम, पानी मे-धोना चाष्ट ।, 
श्लफे वाङ्‌, फिर्मधु म्लिलसन सोर गरम प्रानी फ लपेटा उन 

चदराना चाद्विप । फिर उनुक्तो- पौ कराच ले स्नादिषए)।, 
ससे दाथ -घुनायमर दोजाता दि, उ + 1, 

‡ "दा को-यद फमी न," पलना "चादयः कि 7 यद्यपि दपयुक्तः 
भ्रौषधि्ो"जत्तुनाशक वश्य दै, परन्तुःकिर भी.यदि उनका, 
छमनाषश्यक उपयोग किया जायया, तो दह प्रयोग ष्टी श्वय, 
विपरपरयोग दोज्ञायगू। । इस ~ पक्र के-यदि कोद विपरैले लक्तण 
पिन देते लगे तो , ठर . डाक्टर्‌ को स्वर देनी. चादिप \ 
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कार्पािक् एसिड का विपप्रयोग होनेसे जाक्षकर पेणाय कु 
फालाश्रोर हरा रहुकाष्ोता दै, इसके षाद्‌ कै शुरू दोजाती 
है, नाडी निर्वन दोजाती हैःभौर शरीर कीगर्मा कम दोजातीदै॥ 
कमी कमो लार अ्रधिक्र आती है, भौर जा येद दोजाती है 1. 


“ मस्कयुरिक परगोशंदड ष विष्योगः से मस्‌ड सूज जाते 
है, भोर उनम ददं होने लगता चाति होती है, लार मिरने' 
स्षगती है, चेर मे पेड शुरु नीप, श्नौर सक्तानिक्लार होजाता 
है । मरूघरिड वालि येगी को हस^भोपयि से दषहतकएट होता ह] 
द्तल्िये चे्ती' जगह द्‌ को षटुत ख्ाव्रधानी से अपना काम 
करना पडता है। श = 


` उत देशौ के सूतिकागृषठौ मे काम करनेवाली वर्पो को 


जिन नियर का पालन करना पठत) दै, पे घडे हो महत्यपूरं 
ह, दमारेदेणक्ती दाहय फे लिप सी।वे नियमं बङे उपयोगी 
दे, धतप्पव षे यहा पर दिये.जाते ह । -, 
प्ले निम्नक्निकित,उपरुक्त जन्तुनाश्वक भौपधियो फे पाच 
प्रकारके द्रव तैयार कर स्खने चादि, नौर उनको, जसता कि 
समामे चतल्लाया गया दै,समय समय परर कामम क्लाना चादिये। 
; श्र-ख्ल-भिश्रख नें "पानी, भौर कारबाच्निक पिडका 
एरिमाण क्रमश यील मे प्क र्ता है (२०-१) " ` , - 
¦ अदस मिधद् म कारथालिक पसिंड यदि पकमागदहो 
तो पानी उन्ती गर स्ताहै (३०१) - ~ २ 


९ 


+ 


५ ५१६ 


ह-षस मिधणमे कारवालिक लिड वकम ष्टो तो पनी 
खन्तानित्त भाग रता है (४०-२) , । 
दै-दत मिध मे मरवयुरिक परछ्कोणदड, पक भागशो 
तो पानी 5&& आरं रहता है (१०००-१) =, --+, , ' 
उ-षल मिश्रण मे.प्ररकयुरिक परङ्कोसषड पक्मागष्टो तो 
पोनी १६६६ भाग रदवा है (२०००-१) 
१६ घोना-प्रस्यक द्द कोश्रपने दाथ क्षाधन से साफ 
, " करफे-घो डालने चाहिये, नासूनौ का ओँल निकाल्ल-फर 
+ , उन्तको साफ कर डालना चाये । द्छके वाद्‌ भर शरयता 
ड मिश्रणमें हाथ इडुषोकर निफाल लेना; चाहिये । हाथ 
धोये धिना कोर मी दा, कमी मी, सौर किसी कास्णघशय 
भी स्व्ीकी जननेन्दिय का स्पश तकन करे। क 


& # 


२-सुत्तिकायष् के, भत्येक कमरे मे अथवा प्रत्येक, सृतिकागरृह के 
कमरेम रेयसत पर सदैकःमिम्नलिलितःश्चीपधियां तैयार 
रजनौ चदियि 1.1 ८ क 


॥ 


५१ 
^, श्या जात्तिक्षामिक्रण)- ~ , + ^ 
‡ उ । ४" + 1४9 7 १.१४. ५ 
‡ इभी से.दक्र फे-परिमाणा की 'काप्वालिकःतेत्त करि पक 

खोरी ली(शीशी 1.1८, ज ˆ 1 र \ 
" ध-पकषशोसं धो त्रेन-केपरिमाण च्छा वेखङ्लीन भौर 


भर्युरिक परक्तोराष्ट क्रामिधण।., + ^ न 


(1: 
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^ द-जननेन्दरिय 'के ऊपर का प्रत्येक अपान. दतिशास्ी हे 

¡1 "शरीर पर्से निकालते ही धेनेक्षे'स्थानमें "ज्ञे जाक 

1, इ-मिधस मे डालना चाहिये! #*. ‡ ८२ 

) ७-श्न धकरारथौ प्रत्येक रुमाल फे धोनेः सौलाने भौर सुखने 
काकामस्ययदाई्‌ फोदहीन करना"=ाहिये। 

“ ध-तवीग रुमां जय -द्विका स्म को ` पनाया जाय, तष 

९ (पितरे उसे दारं अ~्यवा उ~मिधय॒मं भिगोकते, मार तव 
छसे गील्ञा अथा सूखा, जसी यावश्यक्ता हो, पदनावे । 

£ ६-सखय मूजोरसर्नक एलका भौर योनिमारगमे ऊार्ने की 

~ शलाका, काम दोज्ञाने पर, धमे पक के "परिभाणं बाले 
कारवालिक तेलमे रेष] + ~ 3१ ख ~ 

७पभोरर्जुक एलका का उपयोग.करते समयाद्‌ सपनी 

वाचा नलिक्रा नणमेपकके.-प्िमाण्‌ 
चाले कास्वाद्धिक तेलमं, कथा एक छलमद्‌प्रेनके 
परिमिणुयाक्ते मरक्गुरिक परङ्गोगाइड रे चे ्लीन मं भिगोले। 

नतक दामितरैयर नुतीटनजरे शुद्वा श्र-मयंनर शमि 

ए -तधोनिर फिप्थन्यै १ फे, परिपत्य वति कास्वालिक्र 


च 4 ^ 


पसिड के तेल मष्ट । ष 
टसं पकार की पि्रकास्ा श्रौग म्प सदेव इ-भथवा ६- 


~ दि 
१ 


मिश्रण में डवाक्कर रणमे चाहिये । 
श०्-पिश्वष्ारी का उपयोयक्ते सनयं दर चरणी उंमनिये 
६ शरोर पिच्य्ारोच्छी ानिनागनेनदालनही गज्ञो रस्म 


॥ ॥ 1 मै 


„के परिमाण वाले कारवाल्िक्त तेते, मथवा पक शस 
योप्रेन के परिमाण षाज्ञे मरफ्युरिक -परङ्तोराष्डकी 
येमलीन मै ङषाले, शौर जप पिचकारी की क्तव ्वा 
चादर निकल जाय, तथा मौतर सै पानी आने समे, त 
उसका उपयोग करे, । 


र 
› 


११--पिचक्षारी -मार कर भथा मामूली "तौर से धोनेके 

,, -भ्रीग जव करने हौ, तथ द-अथवा ई-मिधश् मेँ 

, -कछगगा चाददिये। + ४ + + 

,१२--सक प्रकार फे मोम श्रथधा रषर फे कपडे, यदिषे 

\ ' सूतिका स्तीके एसीर के नीचे रदे दातो, च्ा-श्रधवा द 
प्रिधणमे साफ कर्मे चाहिये । ¢ 


१६ पर्गपोशा या चाद्रे छरा दो गरष उमसक्षो 
1" संतिफा स्त्री के कमरे मंज र्लना चहिये! उनको 
चरन्तष्षीधोनेषेल्यिदे देना चादिये। ५ 
१४-- यदि किक्ली सूतिका स्नी-का देष्ान्तष्ध गया 
„ उतो उसका शव. तुरत क्षो सृतिषय गहनस अन्तिम 


सस्कारके लिये मेज देना चष्धिये!, , # 
४--सतिकास्त्रीसे म्रलनेकेलियेव्यर्थकोलर्गो क्ती भीड़ 


1) 
नद्ोने देनाचादियि! , . 1 
१६--जो छ्लोग शच कायं करने अथवा उसके चौरने फाडने 
\ का काम क्ते ह, अथवा सकाम थोर सप्धंजन्य 


व, 


८ 


{ ९९) 


,, रोभियोौ षे पक्त प्राते जते पे, उनको सृतिकास््ीके 

कमरे भ जाने की सख्त सुभानियत रहनी, चादिये। 
~ प्दा्फो अपने श्टीर के विषय-मे मी बहुत स्वच्धुतां 
र्गी चाहिये । काम क्रस्ते समय उमे पेते षस्त्रौ की 
पोशाक प्ननी चादिप, किलो चारम्धार धोक्लर कवाफ कपि 
जा सक) पेते मौके पर दादे की पोशाक स्वच्छ सूती घस 
की षहोगी चादिये। # ५ 

डपयुक्त सतम्पृणं विवेचन से यदौ लिद्धः ` होता है कि, 
अत्यन्त स्वच्छता शरोर जन्तुनाश्ठक द्रभ्यौ।का काफी उपयोग- 
असरृन्टं को उवार्यो प्ते सुतिक्राज्यर के समन भयङ्कर 
शेग कोयो पीटा सकते हे, शौर श्न दोनो, वार्ताकं 
पणीकरने का कायं अधिक्रश मेँ दार पर टी यदसंभ्वित 
श्त ` 1 अतप पनी उत्तरदायिता का भार प्रत्येक 
दरं फो'मलीभांति विचार एर लेना चादिधे 1, 


१ 
\ 





द्सश माग ` ` 
क क्टीरकी हडंडियां। . . , - 


५ आअस्पि पजर के निचक्ते माग शरीरं जधौ के यीच्तकी 
लगष्ट को, अति साधारणतया कमर के लभ्पृणंमागकोौ 
करीर ( ?८५15 पेक्य ) कहते ह । (चित्र १ देनो) 
पी फलीर के निचले मामति "लृति के समय भच्चाहहर 


् 


५ भ च 


भिकलनं हैः] सिये श्य महवपूर्सं माग करा विशेष'“क्ञान 
होना आराचक्यंकहै। ˆ+€ ˆ ¡^ 1 ~ 
{` लम्पू्खं दूसेरः चार धस्थियौ से "वनः दोत्ा ह हमे से 
चिंकांस्थिं { वलम चक्रम ) प्रर शुदास्थि,{1 ९०८८ 
काकून्निकल ) नामकू-दो -दड्‌ डिया,कटीर केणचलेक्माम मे 
क्रिन्तु प्रभ्य मै-दोवीहै+शोर शेप न्यो श्ररिधिया दोनी ्ोरसे 
कमान कीतर माकर करीर को पूणं करती.) धरो 
ह्त्तिथियो कोना प्रकास्ि1(-45) 10जपाशप्णा सू 
धणामिनेटम ) ,.कदतेःदै;1 7 मूतमयः, (18124057 ; व्र) 
गर्मायुम् (1 एष्ट. युट्ल;) भौर |मूलाण्रय्‌ { शिश 
वम्‌), नागर तीन, शू्रययु, कटर कौ--पोल्‌ा$ ममू 


14 


एल | 51 


४ 


प्श 11 
--हुरपन, सृ + पलमक, अनामक, की भिर (भिन्न तीन्‌ 
हड्डिया द्ोती दू इत्को नितम्ास्थि.[ 1] क्तिवमूमनु, 
श्रालनान्थि ( [ञ्लोपपण दरचियम ) , छीर जघास्थि 
[ ८५४, प्यूविस्‌ ] कदते है] बडेदोने पर्ये तीनो हडुडि्या 
भिल कर पक्त टडडी-केः-रूषमं -प्रस्णिनष्यो जाती रहे । कमर 

के पौधे का भाय ्ौर कूले क्रा भाग, “ये दोनो भाग मिलकर 
निततम्बास्थि होती  चठने परजो भाग नीचे टिकर जातादै 

पि हभास्थि क्ता क्िरणद्ोतादै; सौर जोचिागं छागनेकी 
द्रुसग्नीनथोर दरदड्डो -क्ते +मिल्लन "के 7 लिप पगली भोर क्ती 
क्षपा दुश्रा प्त हे, उस अधनास्थिः' कहते ह ॥ 7 इती 
अशननास्थि क धाधार्पस्परुह्य ज्ननन्द्रिया सहनी है| 15४ 


(( ॐ ‡) 


-; + त्रिसोस्यि :- पद डौ इ चौडी सी, तिष्यो आर 
वगर दाता द| एलका पीठ रीड से,-ऊपर की ओर, 
सम्बन्ध रहता दै । यह पटले भिन्न सिन्न ग्नम ने 
मि करू यना ह्षोता दै । इसकी भीतरी चाज कृ ग्री सा 
नीर.उमिर कातरं शानेऽ्की भोरानिक्तीः ह्या क्ीर्ताहै। 

,  गुरदूस्थि" यदे दबी (क्िकास्थि कं "यन्त मे कलमी 
होती ह । इसका श्ाकार छारा हाता दे्रौर यददखडी मागे 


पीं दिकतीली प्दतो द 1 कञो कमी यद जाड अचल 
र्ता दै, सकलिप अचल दाने सै धरसृतिं के' "लभय वषटुन ही 


कछ टिनाद,पडती {~~ "~ 7 म पदभ [श ("४ 
४ 1९], (7 १ 


= -अनाप्रकस्थिके तलिन) +) 


१ 


१-- निनम्नासियि--यद मनामङ्रास्थिःकालपदृूा) भाग 
ह, भोर.धसर्‌1. साकार ङ्च सोडा चोर चपट, हता, । 
षवासम्ाचिक सिपतै लात्‌ का वहुतेर्‌ शरणानि गभ्िस्था 


+ 


भे गर्माशिय कराह्कु भाय एसे भिरे प्रः सदना) दे। इषे 
छागे की चोर श्नन्तमे प्स सिरःरदनाहै। _ 


द्‌ -द्ामाम्वि--यद धनामक्ास्थिं का दूना शोर 
सष क दा ८ [= कक ८४2८ ८47 
षीन्काभूाग ३। सके ऊपर पक गाचद्यस्‌ मूागभपक सिरा 


५ 
शौर प लम्या सना भाग रहना हे! यद्र गर्‌ चटति समय 
+£ {} ५ 
नोचे चिक्रितादै, श्रीर्‌ कम्या-सप स्वेता यो वक्र 
५२ ८ + +, 


जघनार्धे मिलता दे | 7; क वषय 
ल 


१ भावि + 


५ 


{ ९२ ) 


ˆ" ` ३े--मयनास्थि ' यद षदडी सामने की दुसरी, भोर ' 


जधनास्थिं से मिलती ई." श्रौर धन दनोः सोक 
कमान तैयार हती क, 


शिरि त | 
कटीर क्षा, पिदा , भाग, च्िकाह्धिथ - शरीर; शुदास्थि २ 
बनता दे, शोर यञ्‌ -नाज्‌. क्रा माग तथः गल्ला मारा अनपि 


कास्थिकेधोगते वनताहै),-, -,,,, ----., 1, 


भ +^ 


पि १॥ 


[का 
. , इन्‌ ददटया की सन्धयो , 


(१) शनो जघनास्थियो के .दीच की सन्धि-( उण 5 
2001 अक्षिफिसि व प्यदिस ) 1. 

(२) त्रिक्रास्थि मौर नितम्बास्थिक्ती दाहिनी भौसर्यां सन्धि 

1 (&2८"० 11५८ सेको ्लीयाकष )। '- `) 

{ॐ श्रिकास्थि चौर शुदोस्थि फी सन्धि-(820० (०८८१६०7 

:„““ सेक्रो काकलीज्ञीयल ) ¡ यष्ट न्धि आग सपन्ते श्रधिक 

“` दिक्नेषोलीहै। ˆ , / `; 71, (अ नि 


८ ~ च 5 १ 4२ 
„, . कटीर मे भिश्च मिष छोटे वे सन्थि.वरधृन ह| षा 
सग्धि बन्धन निङास्थिसे लेकर भस्रास्थि की गाठ तक 
चलता जाता है,दसक्े दाशात्रिकासनस्थिकाचछोटां चिद्र बनता 


ह! छोरा पन्धन श्रसनास्थिके सिरं '्र सगतं है) शके 
दवारा धिकासनास्थिषा बडा चिद वनता दै । दन बन्धनौ को 


० अ च ० 3 - {4 


( २६ ) 


जघनास्थि की कमाने पत्येक तरफ पक एक दद्र ग्दन। 
है उसको रप्रेनो मे मायूच्दूर्टर ( 40८ ) कहते ह| 
दल चिद्र परः प्क पतला पडद्‌ा रदता ह । 


अनामकास्थिेवाएसे गोर प्रलवयिधुलम (५०९५३९८प्०) 
नामक पकूक्टोरी के सदश गद रहना) जाकी डका 
उरी मागषनी गहसे जृदारहनादटि। पादोन योगे 
ऊरु निनम्थ न्धि वनती हैः 


करीप्फेदो माय माने गये} पल मिथ्या (का१८). थोर 
षटरानसत्यः (गपणठ) दन दो भागोके घीचमें पकं पगूरा-दोतां 
है। पलर्पग्रे केङऊपरक्े भागको मिथ्या कटीर कते, 
सका विश्रोष महर ठौ होना । निचने मागकोक्षत्य कटी 
कते द । यदो भाग गरदस््पूरै.दे। इल , सत्यकखीर पो न्मिर 
ओर तीन माग ई 1 पहले माग को प्वेशमार्गं (पाट्‌! दन्ते) 
कदते ह { दूनरे कोः पोलाई (८२५९१ केविरी) शौर तीसरे को 
निमाय (०५६८ भार सेद) फी सका दीगर दै 
,  पप्वेशमां साधारणतया निक्तोना दोता है | नमम 
च्वौश्नोना दोना षह) दस्के प्रागेष्छी श्रोर जघ्ननास्थियाकी 
च्छन्धि अर पदे की चर गुदास्थि का, निरा रदत दै । दसक्ते 
ब्दी शोर धाह मोर.मासलनार्पि्यो को यां भ्रौर विग्न 


13{} 1९1 २ 


स्थि-वृ्ध र्द्ते है | „+ ३ + [ष्भ्य 1४ दर 
सत्थक्टीर फो भि भिन्न स्यान में नापकर डलके व्यो 


( २४} 


निकालने द्राहिये, सके"यह मालूर ` दोजायगा पक्षि, षट क्रि 
ल्गह.दितना म्पा. चौडादै 171 ~, , ~ 4 


+ 1८ ~ 9 + 1 499 1 


(च 
1१, 1१ 1 „+ जष कट[९.-कफ व्याप्त + नः, 4. 4 


१ सामने छा व्यास ( 4ष्० 76510" परीरो पोच्य 
स्यि) यद पविश्ठमार्गं के पं निकास्थि फी उचा से लेकरे 
जघनास्थि सन्धिक्ते उपरी किनारे तक्ष "चार्व तन्न रदता 
1 निगम ननागंकछी भ्र यद व्यास, गुदास्यिफे लिरेसेलेषर 
वघनार्थि सिधि प्के , निचले , किनारे, तक सादे; चार्‌ +इव 
बृहते 1 , नी 1 आ न रद 0 4 
२२ गाडाःउ्यास्त-( भत भलाऽ८ण्ट्न्तबसं ) (यदं {धवे 
रे निगमां को ` शरोर" नमि ` पोच गौर भ्सवा. च 
इदरट्ता& प" क 4 प 16 11 7 = 

14 "८ ~ {7 त ~ 

२ दहनाय प्राया तिर व्याघ{ ग" द्ते 
भोरलीका दाना तिरा च्या दाहिनी (व्रि नितम्ध्रस्न्धि से 
भागो्ाये भोर पेकटीनियल {खिर पर-समष्त दोना दै!। षाः 
त्िग्खात्यास्नररवादि- चिकनितम्थरसन्विसे दा दने +पेश्ठरयीगि्यलः 
कलिरे पर स्माध्त दीवा दै यद योसत भवेश मार्ग; पोलाद भौर" 
जिभंममयं नामक तीनो स्थानो मे क्रमश्तः सादे चार, सी 


पाच रोर साद्‌ चार द्रच्.ग्दताहै।. ~. ~ 


८ रष ) 


५ : कर्के "व्यासा क्र नकीं 17 ८ ^ 

















7 म क, 
€ ~ 
{ ]लामर्नूःका | -विस्वाद [षमा 
ष 
क 7 [4१ ५] ) ष्व # ष ४ र्द्व ८ र| ॥ 
ध +~ ^ ~ स. ~~ 4५. नः 
प्रतेश' माम भर ४ द्य ट्र #॥3 + ६ 1] कः 
13४5 (121. १1४ न 
लाई. .. = ५४ ड 
पला. 3 [1 ४ , |, पषा [य दय 
निम॑म -मेगे ४१ | ‡ 9३. छ. 

त ~ ~ > 
~= ~ 
7 {1 - रपं न 
".  “ करटीरको वायं मापः 

न्प + पट 1 प. स 


५ पक नितम्यास्थि के.कितारे.ते-दरमरे क्रिरे तकः सज्ञे 
णड द्प्तसपलगेभग$ग्यारद इच -रष्ता 8 +दोनौ भोर के, 
जितम्ध क्े.कटक वर्य लिय में यद्टअन्तरं ज्रगमग}-दक्च. इ 
बरती दै 4 (द य नवीन । क" ~र त 


ध ५ प ४ 
3439 74 ४ व "रद 7 भ्य) ६ 


, कटीर्‌.का अत्त्रखा1! 


४८ २५६५}. {रे 
यद पक कोटगनिकरेख। दै इसी रेस यच्चा वार 
शिक्षलताहै। रषे्माे सी अक्तरे्ा' कां सल पी्धेक्षीश्रोर 
च्रौरः निशंमन्मोगं की भ्॑तटेक्ाःःका कंस आर्मी "ओर भका 
ग्टत! है| सस्व करीर - कर जौ सिनन पिन्कन्यास्त छपर दिये 


५ 


( २६} 


षये हे, उनमे,अस्थियो पर र्दे, वाले 
अहत अन्तर पडजातादहै। 


न 1 ता 


“` पुरुषःमर स्त्री के कर्मे मद्‌। 

स्त्रियौ कं कटौरकी हदिया बारीक शरीर पनी होती 
नके लिरे श्यवा ऊचापन । छोटे भौर पारक. दोते है।, 
स्त्रि्योकाकटीर्उपरसे देलने पर श्थिक्ष उथला ओर 
धिक चौडा दिखा देन रै, श्रीर्प्सी कारण थानर्नास्थि 
के स्तिरेधक दृसरे से भविक दुर रदत । नितम्यार्थि- का 
नभोतसी भाग भी अविक -चौडा -होता-है- जघनास्थिकी 
कमान भयिक |दौदी रोर धिक्‌ गोलाकार होती दै। 
स्यो मे निकाद्िय मधिक्र चौडी दोती है, आवृख्य.रेटर 
न्यक विद्ध भो सर्धिक :कि्ोणोकार शेते, सौर सस्य 
करीर का'मागःभौ अधिक बेडाष्टोतादै । 7 स्यौ के कटी 
मजो श्तना अन्तर दिाव्देता है, ` उसका कारण (सिर्फ, 
कनको जननेद्धिया ह । जननेन्िवो की बृद्धि यदि कम द्ोती 
ह,तो उसके ्िसवसे करीर मी दयो शेतादै। 


 तीसरामाग) 
.-, स्तियेको जनन्या ।, 


-+ $्न अन्नेन्दि्यो क वते नामः ईद-(९) बा (९) श्रान्तर । 
„++ बाह्य नमनेन्ध्या--जघनास्थियो की न्धि शौर त्वचा 


मामो पै कार 


{ २७ ) 
दे पोच मैष्ठर्यो कां एक परते रहता 1 स्ववाके ऊपर 
माग पेशो से "धच्कादित र्ता है । ' इसको कामाचिक्त 
( (05 एतप<प१ मानल 'देतेरिस ) कंते - है 1 रेसक्षे नोचं 
की रर दोनो तर्क ^दो महा मगौ ( दणरगधद्ट>) 
लेविया मेजोरा ) रहते ई 1 ल मदा भमौष्ट फेभीवरी श्र 
ध्लीदाकार षदो न्य द्यो छोटे माग रषटते है ह्नको 
लघु भगोष्ट (भण सणद्राछ लेबिया' मिनोरांः) फपै 
ह । दोनौ सगौष्ठौ फा भास्म्म उग्र प्र हौज से 
दोत। दै, भौर उस जगद पक टीलां सा होता ई, ' उक्तो 
मद्नध्वज ( लाव क्ियोरिस }' कते हैः मदर्मप्वजं 
फै' नोचे वेस्थिव्यतत ( $< एषी नामक भएक ` तिंक्षीमी 
चिश्भो जगद 'होती ६ । वेस्थव्यल्त के नोचेकी ओर, अर्थात्‌ 
मनध्यजक्तै कगमग पकक अन्तर पर, मूच्मा्गंकामुदुः 
ष्ट्तादै, से म॒श्रदार (7621५७५ प7171871४5 मियेखल यु 
स्निसियि्तं ) कते दै । मूत्राय में संचित देने वाला पेशाब 
शती द्धास से पादर निकलता दै! दिको एसमभष्रदारकी 
छो जानकोरो दोनी राद्िये 3 क्योकि पशाव निकालने फे 
लिये उसको कभी 'कभो' चछ लिद्रसे मृनोरघजंक लाका 
डालने दा मौका चयावा हे । यदह शलाका, किल प्रकार सें 
दालन चादियै, प्सक्षा वर्णेन मे बतलाया लयगी 117" 
मध्रद्लार के नीये योनिमागं काद्धार षता है," शौरद्सतके 
भीसर फिर मर्माथय का सुख होता ह 1 दुमारितवस्थामे 
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योनिदढर्ट पर पक पृठलीननाजुकृ-श्रीर. शर्चन्द्रारुतिःषमा 
र्ती ४, ,उसक्रो । योनिज्वनिका } ( [ण्ण हायमेन्‌). 
क्षते ह । यद्‌ धडदराःसमी स्थिर मे)ष्प्द्ी सनदी, होता 
$ स्िय)(मे. वह षडा एद्रता दै ,्नीर= छः तै ध विलङ्ल. 
नही होता । चद^पडद्‌];पदले सभो फे समयर-र्ट ,जाता 
दै.। जिन्न के वच्चो, उमर न, फटे पर पृडदे 
क छोर ्ोटधसिरे योनि; भीत्रद गे रदवेदै॥ ~, ~ + 
` योनिद्धप्के, क, सोर विदुष (.रदमपप, पेशिनि 
पृश )्ोता ह, शार विरम्‌ के पिदी तरफ प्रलविसजंकचिद्र 
{-^ण ८६; यनस-) होता दै,.। स्वाभाविक वामे विटप कौ 
कम्परादै-डेढ इत दृत, द, मव) एोत मे, यद, माग 
वृनृकसः रष्र के, खम्रानु, प्रतृलः -दिस्ा६; वेता दै ।-यदि यद 
परिपा श्ननुच्चित्‌.+रूपुऽसे.वद्‌ जात है, तो कमी, कुभो प्रलद्वाङ्‌ 
तक श्री इसके पीने ली समाना सदत. 1; ८, १. 
(५ -मलवि नकः चिदरं सेमल बहर निषलूतेः ह (2 क) 
योनिमा { पटक्षणव्‌ लासन मता. वाहय श्र, धान्तर्‌ 
ज्ननन्दरियोकास्योजक्र माग दै,। गर्माशय,लाष्ुःप्रोर गमः 
धारा,ये बोन क्रियाय सी मागं से ष्रोती ह, शोर हसौ ससे 
शमे हूर निकलतुादे ॥ र । त अ म इ 
योनिमा्ग^ क) त्रस््राे, लगप्नग तीन दंच दोनी दै,स्वु 
चिद्चेष अवस्सं पर्‌, चह तत्न.-कर वदुन .वट -जाती रै, छीर 
इसका; स्थानः बह लमब-दोहा इदो जातु दै (पनि 
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छ्यन्तंस्दय्फकी परते. लगी र्दती . ह, रीर थोर्मिप्रागाजम 
गनत दै, सय घे सय परते लुप्त हा जातो दे.धौर "द "मेमं 
॥लम्पात्चौडष दो जाताद्‌) 2.7 ^^. , न 
+ बज्ये वाली दियो शी ' भवेन्ना पारिार्यौ नोय 
योनिमा अधिका लस्चा षीता है । करौमार्यावस्याभनं गल प्रो्गे 
भ पकः घदलीं जाने मरः की (जगद रेदती ,है, "परन्तु पतसि 
काल मं दसी मागं से पूरा पू! बदा टु्ा वंस्वा बाहा 
सकता दै । वास्तव मे- यदि विचर्‌ करे देख ज्ये! तों 
योनिमगं.क्रो नली की उपमा "मी ` सोभा सकफतो, पर्पाकि 
ष्टलकेन्दानो भिनारे प्क दुम रेते मिल ति हे ॥ सख मार्ग 
धर की शरोर यथवा" प्तिखर के पल्तिगर्माश्य सौरः गोध 

कै श्रामे ती भो गूजप््रण मूजमाणु मोर -जघदिपियौ की 
सट्िषिया दोनी गमाश॒य क्षे, पचे टौ सोर, विद्प मृतर्ग 
भोरनिकासथि दतीं). ~ ~ ८] १२ 
म; योनिमग्रे परम्‌ ्र्लार का प्रतनु श्रीस्ते 
सष्नटातरा रदत दै त्गम्‌ंगती-स्वि्योमू-ननौर समुप्रोग के 
सप्रय यद साव -शधिकृ परिमाण मे होत्रा कमी कसी 
गाग्पो कारण भी शरद; परिमाण ब्रद्र<डावृा-दै, खर्‌ उस दुष 
-इसे -पूवेतश्रदर ( ९०९ दयुकासिया $ हतेष्ट 
-असूति फे समय.यद्‌-साघ्र इतना वदृ जात] कि, उसमे सार 
नमम तस्‌ दाला दै, मौह इमनसे ग्भ कचाः निक ने 


ही रोग क्प का अस्थिच षत, 2 +". 
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पर,मी-सुयिधा होजानी है । यह दम , ऊपर वत्रलाचुक्तेदैम्' 
योतिमागं ~क उषस फी श्चोर शौर थिस्लर के पाल गर्माशव 
र्ता दै, उसे ऊपर मू्ाण्य भौर नीचे मलाशय होतादै। 
-गभांश्य के मीतर की पोलाहमें. गमं की षृदिदोतीहै, श्रीर 
अष्‌ गभ॑, ल्पा ज्यौ गर्माण्य आकूञ्ित होता जातादहै,व्यौत्णं 
ह्मे की श्चोर खसकता जाता, हे | गस्मोशुयःका श्राकार्‌ हस्ते , 
अमस्द काजेखाष्ोतादैः.उसकीलम्बार चौडाई सुरार क्रमः 
सीन उह भौर पक द्च दोतो है! उस्तकरी पोलाद की लम्भ 
डाच शोत है; शोर वजुनलगभग पकर्मो्से कु मधिक 
हेता है । बच्चे; दोलने के षद्‌ गर्माफय पटले की अपेता कु 
अधिक वडा शौर खपिक मारी होजत्ाहै। ,, ; ~, 


1 कैरभिश्थके सुश्य' माग को( एण्णतप5" फडसे } वर्श 
भोर योनिमा कं पास जो उसका का हुधा'भाग तोता है 
चसे ध्रीवा ( 367४1> सर्धिकस) कते है । गर्मांशय युय पोलाद 
भभीतर की भरसे शलेप्मंल , "^ होती है), 
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` सर्भाशप कीप्रोवा थोडी वहत भुफी.षुरं रती है । जिन 
सस्या के शरभो तक्र बध्वा नदीहु्या दै उने लणसग पौनद्च 
त्तकः यष्ट ऊपरके भागसं ग इर दोची रै । गर्माशयक्ा सुल 
पक्त शडाक्षार, शराडी दराल. स्मान दा. £, उत्ते म्रीषा 
अहिर्ुख ( 761८7021 ०5, प्यस्दरनक भास ) कते.हं मसा 
शयु के ष सी पोहा जस जगह प्रीवां के भीतरी सिरेमे 
मित्तो है उश्लाभाग को, -प्रीवान्तमुसख ( 17६606125 दटर- 
,भलल श्यास) कते, + लिन स्तिया के वश्चे नषटोहये है, उन 
स्त्रियो पपी प्रीवा दिल इतनी छोरी दोठी है कि.उस्े 
लगभग चार नम्पर कै - मूव्रोत्लजेक शलाका जासकसो ह । 
गर्माछठय की अरवा यदिरलकेदो मागर । दक पुवं भीषौषठ 
भोर दूलरा , पश्चिम श्रीदो । पूवं परोधो वदिरख के भग 
भाग क भोर र्ता है, भोर पभम प्रीयौषएठ, उसके पष्ठ फी 
शीर दता षे 1 ष्ये. षालती स्प्ीके ग्भांशय की ग्वा ब्व 
गदिन स्तोको व्रातो शरपे्ता अथिर सिहडी हुश्स्दतोषे। 
^ वष्वेवाली सत्रियो के गभाणय की प्रीवा मोस दोजतीदहे, 
श्नोर "उसमे सरोचे पड-जाते दे प्नोरः गभावस्था में प्रीवा 
अहिम से छु मन्तुर तक पतनी बडी , होजाती है कि उसमें 


गलौ का क्िया तक जोलकता है । +, ९ 


गर्भाय का शक्न स्नायुतम्तुञ्ौ कावना होता हैःभौर 
नमसे वहत से चन्तु गर्माशयके शङ्कमं चासो शरोर ग्ये हयः 
हतं द । ये स्नायुतन्तु गरमांठय की भिन्न भिन्न रकयादिनिवा 
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पमी -खविधा दोजानी दै । य हम, उग्सयत्रला चुके दकि 
योतिमामं क्ते उपर की शरोर श्नौर शिखर दे पस, गर्माशव 
रना दै, उसके ऊपर सूत्राण्य भौर नीचेमलाश्चय होगा दै। 
गर्भाशये भीतर की पक्तासे गम की दृद्धि दोती दै, भौर 
यह्‌ गभ॑, एथ उयो गर्भाय भाकरुद्धित दोता जता है, व्यत्य 
को करी श्चोर खलक्रता.जाता है| गर्माशय.का.श्याकार लम्ब 
इमरूर्‌ (का लेखा होतादै, उसकी लम्बाई चौडाई घटाईं क्रमणः 
तीन डद भौर पकद्रच तीह । उघ्की पोलारईकी लम्बा 
हषे इच दोती दहै; भोर वजनलगभमग पक भौलसे कुक मधिक् 
होता दै + षश्च होजाने के षाद्‌ गर्भाय पले की अपेता कुर्व 
पथिक बडा शौर अधिक मारी दोजातादहै। ,-- „~ 


` गर्भाय के सुक्षयं माग'को( एपण्तप्छ" फंड ) वर्या 
रीर योनिंमागंके पास्तजो उसका फा हुभा'माग होता दै 
उसे धीवा ( 8०४1> सर्कल) कष्टते दै ।'गरमशय की पोल 
भ्'भीतर की ससर्पे शरलेष्पल स्वता लगी होती है। यष्ट ठ्वच 
मर्दः लाक), आमाशय, शत्यादि स्थानो फी यजेप्मल त्वचा के 
स्मान होती है 1 दयामय ' की पतेप्मल त्वचा फी माति 
इस दलेप्मल ` त्वचं फे वारा मी -अन्य पदाथ सोके जते, 
अर यद घात श््यन्त महत्व की है कि उपयुक्त शोपर॒क्रिया 
होने षी सम्भा्ना बिदोपतया व्रतिक वादी र्ती, 
चर्ारि एस शोपक शक्तिके कार्ण टी सतिकाज्वर फेसमान 
` सङ्कर सोभ इष्य दोते द। 4 ४ ~, 
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धान्त फत,लकःगररःहोनी है । पर्ये नलिका नीन से लेकर 
सादे चारदुन तङ कम्वर होतीद। उसलसाचिट्र नना दो 
दातादैकि प्ट्कक्ादा, भोनरजा सका । प्रत्येक नीका 
प्रखर कष जौडादं लिये हुये हाता दं । उसके तिरे पर भष्लर्‌ 
षेसमानस्तिरेकी क्रिगार्हाती,हे । जग अन्त फल, से,रुड़ा 
भ्रं निकलना दै, तययह्‌ सूर का सु अन्त फल में लग 
जत्रा दै, सौर वद श्ररडा भीतर की शार शपते मन्द्र सीच 
लेता द 1 लके, वादं वद अएडां सरदवादक गलिग्ना के दवाय 
गर्भाशये रा पर्ता है। २ 


शन्न फल ( 0४२1165 भरोषरीज 9 प्क श्रकारीप्ट्लीदो 
दन्दो है, जा चपर नौर श्रएडाकार गा्ठो फेसद्श होती हं। 
धनको अणडायमी कषठते दे । भस्येक चन्त फल परू च तम्या 
शोर ध्ाधाडच मोदाष्ोनारहै। ये गर्भाय के श्रक्गसतेलगभमम 
पकरद्च भ्रन्तर परप्रत्यकः छोर पक प्करते हि । गर्माशयक्रे 
-खह्न मे वे षन्धन से-रधे हए रदते हे! अन्तत फणाम ही यरडे 
तयार दति. । प्रत्येक शरडा पक -रोरीली येल में रहना है । 
शरदा जश्र पक जता देन उसकी थेन अन्त फल चै सिनारे 
के पाल आकर फूट आती ६ 1 श्रण्डा उल निक्त कर धरडः 
याहक नलिक्ना से ालरदार मुद्‌ मँ जापडता दै । व्रहामे फिर 
चष्ट भर्माश्वय मजा पर्वता दै५ चरडवादक नलिका के 
ध्मातरी मोरो चिमद्े अण्डाकार बन्धनहोते हे । धल यन्न 
को खउरड ल्िगामेयूल (प०यवव्‌ 1४ दधद) द्मे ह । 
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पेता तरफ ्षगे यि ्ोते है॥ ये तम्तु जवं चाकुषित देत 
दितवः्श्रादिनिंया वन्द्‌ होखकती द 1 उनके.वन्द्‌ होने का 
क्या प्रहर्ष हैऽसो पीट षतल्तायां जायया 1 ^ न , 
५“ दम स्तायुतल्तु श्रौ के अतिरिक्त भ्न्य दो" प्रकार फे स्नायु 
तन्तुं ग्माशिय केश्चंग मं होति दै उनसे एक क्रारे के.स्नधु 
चन्तुपूषं ध्रीवौषठ से पनिकलकर ऊपरज्ञाते हेर फिर गर्माथंय 
-कै सङ्ग पर-से लोटश्र नीचे का भोरः सामने आकर परिम 
भीवौष्ठ मे-समाप्र होते ई, पदति; के समर्यं मे'जव ये स्नायुतन्तु 
माङ खन पते है तव^घ्नीा का बिं लुते जाता दै; शोर 
ग्यसके चचिकम्नोडेःटोने म सदायता भिकज्तती है । छद "स्नायु 
मत्तु -ध्रंडाकारः होते है, षे मरीषान्तसुल, "को सपा भोर 
श्यहघा्क नालिक्रमथो के विध के आाल्लपासलस्दतेषहै। ˆ 
4“ {गमाशुय की आशुचनशक्तिचष्टत प्रभल'होती दै; दस कारण 
धिष्र चाहे-जितना दछोटा"वडा होखूकता^दै, उछ्क्रे भीतर का 
पठता हमा"ग्मं जेप जेखःश्डा होता जाता दै वैल चैना । 
धट मो.षटा होता जाता ह । गर्भाशये आकरुचन का उपयोग 
दो तरकसे धोता 1 पकाल श्रवतिके मय वहे चये को 
कदर 7 निकालने, 1 ौरःदटूलरे' रदवं के याष स्कखातर बन्द 
कण्ने मे दोत्तादै। 179 1. 
५५, यद्रा प कके दिखा से दो शोर दो श्रडवादन 
-नलिक्राये (कव110्म्‌ ८८०८ फालोप्युश्रनाष्वुन्ल) रहती दै 
गिन््ाकस्मे द्लोरौ शीर पल्ली दोत्ती दे ।ये' यर्माश्य सें लकरः 


+ 


( ३५ ), 


~ स्तन शौर गमांशय का घनिष्ठ सम्बन्ध दै, दस्य गमा. 
य के भिक्त भिन्न सेगोमे स्तनोको भी वेदना होने ्षगना हे । ॥ 
दलो प्रकार प्रसूतिप्े याद्‌ जक,वालक स्तनपान करने लगता 
द, तव ग्मणय रतो मी भाचुचन धारम्म ह्ोजाता है । 

५ धानक षी स्तनपान त्रिया कोश्चप्रेजी मे (रतार्ता) 
लेक्टशन.कहतर्दै। , 5, 
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चौथा माग.“ ' ` , 
9 
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` स्जियौ फे ग्माशय से प्रतिमाल पएकापक जो पक प्रकारः 
कः] रक्त यष्टम लगता दै, उसे मातंव या रज कते है । इस रक्त 
साधके साथ दही पर रौर शरलेप्मखायमी होता है । यह साव 
भर्माश्चय भौ योनिमा से भिन्न भिन्न सदम पिणडौसे दोता दै! 
\ ह प्रकारका रक्तखलावनल्िफंमृमुष्य जातिपनंद्ी चाया 
आता दै, विक बन्दसो ममी देखा जता । सौ, यिनी भीर 
सुःत्ती स्यादि जानवरों भी पक प्रकार कापेलादठी स्कवर्णं 
स्नारदेखा जाता दै; परन्तु वद मनुष्य जाति की भाति उने 
ग्माथयसे.नही होता,निन्वु उनके योनिमागखेष्टाता दहै, उको 
{एप स्ट) मश्साव क्ते द! , १ 

„ "जानवर के एल मद श्नौर मरुप्य लाति ऽके उप्त तज में 
को श्नन्तर नदौ रहताभौर यदिदौ मी तो चहुतदौ याड ` 
है । अरे देने वाले भायि्यो का रटे देने का समय 


॥ 
# 


1 


ए शं} 

ये बन्धन गभशयङे लिये" आधारमूत हे ¡ मदनाचत भौ 
म्टामनौष्ट से जाकषरये मि जाते द । भन्तःफल शणएडपःद 
म्तिकायं भौर गर्माशय ` चन्धन, ये सभी उध्रान्तर्भेत त्व 
( एप्०पप्णण } से चेष्टित होते हे भौर एस कारण उन 
आधार भिल्लता हैमूत्राश्यर्माशियश्नौर मलाशयमी उसी त्वच 
कत वे्टिन हेते है, ओर इसलिये ये तीन परस्पर सम्बन्धः 
ओी र्ते दै । शल अक्षार चूंकि उनका परस्फर सम्बन्ध 'दोता दै 
हक कारण यदि किमलीप्कको मी थोडी ली विरति जातं 
दै तो सभी कोष न कच उसकापरिणाम सहना पडता ६ 
1 सतन { 87६25४65 बेरटस } शन्द्िय को सी जननेन्धियो मे 
ही माना"गया दै! हनने छाती का दुरहिना धौर बाया दिर्स। 
$न्यात्त शता है स्वनो का भाकारसिन्न भिन्न सिकर्यो मे भिक्ष 
भिश्च ता ₹ै। गर्मावस्यामे चे बहुत चडे शौर उक्नतष्टो 
जते श्वौ का पोषण होनेके लिप दूध उस्पष्ठ करना स्वनो 


का सुख्पध्यर्म है) 
", चद्धक 07 शग< निपलूष्‌ स्तनोक्ेऊपरके योगी सदश 


आग कों कते है । लव दुग्यवादिनिया यदीं आकार मिशती 
है । चचक के प्षठमाग पर बहुत से छिद्र ते द, जिनसे दुध 


निकलक्र वेद्ये केखद मे जाया करता है। 1 
चखकके श्ालपासजो स्तन-काभागरदतादै, ण्सका 


ग्ड भिन्न भिन्न अवस्थान्तें)यदला करता । कुमारिका घस्था 
मं चद रद्र युलललायी दात है, गर्माचस्या यं कुद काला जातां 
ह, शौर किरश्राय, पेसाही बना रष्टता ह|, २४ 
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सदनी पयोकि, कभी कमो रजनलात्र पहुन देर्तेशुकहोनाह 
फलन्तु, ह्‌), उनके शरडाशय से निकलनयाल्ते वे थर्ड जर, 
उसके पले धो दैवार दाकर निकलने लग जातहं,गोरप्ल 
कार्ण स्नियी का रजाद्शन्‌ हृष्ट विना भी गभं रष्नेक्ी 
सम्भावना र्नी है । पसक दिकः कथो कभीष्ेनाभो दोना 
1 { 

दकि, स्विषौमे रजोद्शृत्र यषुन जट्द शु दोंजाता दै, शौर 
छक भत्डलथ दिम्वकषाष्‌ अन्त फक्त श्ररडे पोते तैयार 
तिह ~ , ‹,, , 


9; ट 
` र्तय का प्रारम्भ दोजुपेपर लडकी का माराम चलाः 
जाता षै भौर उसे स्वस्य प्राप्त ह्येता ष्टे, चोत्‌ श्ल समयसे 
डस्नकी गर्माथयादि ज नेन्दिध क्व याकार अधिक यडा दाने 
लण्ता दै, श्रौर 'उश्लक्े जधनास्थियौ के ऊषर कीःस्वचा पर 
रोप उत्पन्न ्टोने लगतैर्द्‌, उ्तके कसीर ाःश्याक्रार अधिकः 
धिक चौडा दिखर रने,लगता है,्मौर उनके स्तन बद्धे होने 
लगते ष्ट उसी 'मात्रनिकत दन्ता गमे श्रन्तर \.पडजाता -दै,-पौर 
यड्‌ छःकु' अधिक मर्यादोशील दोजानी दे । उसके कीर-सीर 
लनेन्दियो के 7 उपयु, विका शर परिथतेन "कदम नदीं 
ति, सन्तु ऋचन्कमर से होने जनेः । यौलदें चयं के लगभग 
सिप को । दपलुक्त भीनरी चीर बागे ज-नेन्दियः मे^पूरंताः 
प्माजाती दै अधात्‌. वे अपकी मागघजा[न सलार में चोड जने 
का खषट्टिविपयक कतव्य यजाने के लिये पूणंनथा सम्ध॑त्‌ होती 
दै, सर्थान्‌. न्त सवस्या द्धी वे चीस्म्रातां दाङ्कती हे; स्थि 


(1 इहै )) । ~ 
है । उक भद त्यन्त दोने पर नर' श्योर माक्ष कोनो पशत 
हाते है, रस कियाको साधास्लंभावो मे ज्ञुडना अथवा धाना 
फते द्व सपय उनकी जननेन्द्ियो भैँरकश्ा शषसा संय 
न्या रहना ' है, तथा उसमें जोः स्वाभाङिक्न 'पलेरमस्नाव होता. 
र्ना, वहभो व्ढना दै; भौर उसके साथ हो अन्दर रक 
काभ कभी कमी क्ुदुखाव दोताहै) पेसेखमय"मे उन 
लानवसकी प्राद्र के णर से प्क पकार की गन्ध निकलनी 
है, भोर कवे है उली गन्धरसं नर मोहिनं होजाताहि। एरिन 
श्नाम्दर, एत्यादि जानव्रसमे नरौ को मी सद्‌क्राल् पराप्त हता 
"दै, श्रो उस मकल, मै दीवे,नर भपने-गुप्र्ीर, व! दर. ड! त 
सक्ते दहै। ,; | 


 मनुप्यज्ातिप्रे सम्मोग क्षतो काल "निषिचेत नीरवा 
अर्थात्‌ न्रौ चनौर पूप का शसेर सम्बन्धं चादे जक दोश्तकताः 
है । स्थियामें सङ्ग की चका रज॑सा संमय क्ख वनी दै 

रन्तु रज खा्' फी समाप्ति पर व बहुन जोर पकती दै 
षमी कभी हसे 'विलकल सिपंसैत दशा होजात्ती है 1 यर्यात्‌ 
श्जस्ावके भास्म्ममंद्ी सह्वक्तीइच्छा चरमस्तीमा तक पटच 
जाती दै" धिज्नाश सविया फे पष्टजेस्ज सवके लमयसेष्ठी 
मकर अर्प्य से धरे पाष्टरः निकलने लगते रै | स्नियौ के 
भभव्ती होने षे क्तिये, उनके रडाण्य से दन शरडा केन्र 
निकलने रो ही सुस्थ भावश्वकता रदती है; रजस के गुरू 
होने सययान ने चर उनकी `भर्मत्रार्खा अवक्ञत्नितत नद 


~ 4 १ 
~ 4 १५ ५, 9 4. "41. + 
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हना 1 वाक्ती शरस्य सय समयमे भ्रारभ्म से लेकर्चालौपश्नथनरः 
यैतपलीम्र वपं क्षी अवस्था तकत वरावर उस रजगदशंन ्ोता 
दतादै । कमी कमो पचानवें वपं के म्न. तकम चष्ट जारी 
रहता दै । हमनक्रा तास्प्यं यदद कि ग्ज-खात्रराल लगमग 
प्षोसररो पतीस वधे तक्ष रुदता है । कमी कभीषयदह साव श्नाट 
शघपङ्गी वरस्या वकम देता गया है,परन्तु पेखे उदा्टस्ण षष्ुत 
षी कम पाये .जातेर्तै) ज्ञिन स्त्र्योश्मो रजखावणशीघ्रष्टी 
भ्रारम्म दोतादै, रौर निक्तो षषुत धार गमे र्वा, उन 
सिक्या मै चष्ट अधिक प्पं,तकटिकतादै। » 
हमने ऊपस्यष्ट कषा है क्षि ग्माविस्थामें भौर ब्धेको 
दूध पिलाने की अधस्थामें स्वर्यो को रजोदुर्धन नष्ट होवा 
परन्तु दस्त निवम ॐ भा सपषःक्‌ मौजूद है अर्थात्‌ कुच स्तरिय 
मे ग्भस्यापना के बाश्मीदो तीन मालत तकथातेपजारी 
र्दनारै शोर्मर्मापरस्ाक्रे भतिरिकति भौर भी कु देते कार्ण 
कि जिनके रजोकशंन कमी कमी चन्द होजाता है। 
यष्ट तष का सप प्रति अटा दिनषे बाद्‌ होता. 
गहना, भनोप्चारदिनितकरना दै । घ्न चार दिने जिना 
-सारदोतारै, छलका पर्एिषम तगमग देन से बीक्ततोले 
मक श्टता है । यद खाव यराधघर जोर से नष्ठी होना, किन्तु धीरे 
धीरे थोडा थोडः दोताग्दना दै । उनका रद अशुयरक्तकममानि 
शयु काक्नापनः लिये हपट नाल रक्काष्टोना है श्रीर्‌ उक्ते एक 
प्रकारता ग्ध अतीद! यद खान साधःर्पतया पनसा तोता 


( टं 
छनष्पे सन्तनि मन शनौ शतार से टद, तेजस्वी, भौर पराक्रमौ 
षो सकती दै । 4 °. क 
1 रजंःसाव का सपरय~दवा, दहने की , पद्धति रौर जाति 


न ती; ध 0 स चि ५ 
इन्दं तीन चासौ पर यह चतंद्खप्कव का समय, अधिका 
(न १.1 | [स 


श्रवलम्बितर्ता है । भारतवर्षं क समान सम शीतोप्णं शः 
ष्प्ण प्रदेशो म स्जियोको स्जोदशन षारंहधे अथवा तैरयं व 
हे श्रारम्बर होसा है, परन्तु दगकलेरड के श्मानः शीत पदेशौ मे 
उसका छारम्म डवो षयं याद दोतादे । रज साच शौध्र होः 
के सोर भी कदु कार्ण दे । प्रमी दशा! घोर गरीबी भेदिन 
काटनेवालो, लङकि की अेक्ता शदर मे रक उषन्याप् 
पटते, श्रमीरी शौर पिश आरामे समय दितानेवाली सडक 
कते रजोषशेन शीघ्र होता दै । मानसिक चिक्राय को उत्तेन। 
मिलने भोर पुखुपते शीर समागम जानेस भी देखा तोता द । 
; जोकि शरीस्से णपु होती दै, जनको तैरयं घ 
से रजोद्य॑न होने लगता है । परन्तु एस नियम षे भी अपवद्‌ 
ह । अपरेजो वैक के खदादस्ण म यष्ट बतलाया गया दकि 
पक लडकी को दुसरे अथवा नीखरे दी क्षल खे रजस्नाच शुक 
कयः" या, र नंषपं मे उसके गमेस्थापना मी होगदे थी। 
कितनी हो लदकियो को रजोदर्शंन दशयं रप होता है; भौर 
किवम हो लडक्योको बीष य्पंकी श्रवस्या तक्र नदी होता + 
"ज्य स्थी गती देती, चथवा प्रसूति फे भाद्र वह भ 
को दुध पिलात्ती सदत है, तव माय उत्तक्रो आर्तवसाष नद 


( ४१} 


ग्जेखातकेग्कर्मे निवत ष्नतादीदतेषहैङि गष ष्टम 
सद्द सड जाना दै, उन्पथा नडन की करित पनिरिक्त जैना 
ङ्िलोग मान्ते, उमम काह बिद्वर खरायो नहीं सहना) श्ल 
श्त के पिपय मे पिले ताग भिन्न भिक्त खयाल भे परन्तु 
ये सया अप्राय दुग होरे दें । व यद्‌ वातत निरशिच्तदो 
गदे क्रिरजस्मावकफा रक्त गर्भाश्य क्ती श्न्नम्त््चात्तेष्ठी 


चादर निकपतादं 1 हाकमी कमी रक्खःयके समय सम्पू 
जननेन्दरिरयोम थिक्ररकत साता)दै श्रौगह्नसे यभ्रो्िय प्रीवा 


श्थता याणिमाग की रेक्तधादिनिया पटर जाती हं भौर उसे" 
धिक रत्तसाय्,होने जगत्ता हेष प्रलवमम्यंमं यदि करार व्रण 
या नादुर ह्याजात्ता हेतो उनसेमी रज स्राषके सम्य रक्त वदनं 
शुगत्तो है,-कमी कमी न्तो यद.सख्ञाक अ्रणएडगहक " नलिका 
शी हाता र । गर्भाण्य को -अन्तस्वरचासं जो रक्तकाखाव 
होता है उसके चिषय भें श्चवतक यडा मतमेष चक्ञा शाता दै 1 
कु फोगो कामन दैति हस ,्न्तस्त्यचा, फी केश वादिन्यो 
(तल्ली नसे चोरेघोर चिद्र शते हःपरन्तु उनके सुद स्नायुर्भो 
फे आङ्कचन हे कारण सदत यन्द रहतेदे। जवर्त कासार 
होना दै, तर -चदाके स्नायु -टीले,पडजति दें ¦ मौर,उन केश. 
पनित केचिद सूल जाते है, मौर तय उनसे, यह ख 
षोने लयन है। 3 ` = 0 ~ 

श भिय प्क श्नौर्मतदैःजो प्राय सब जगह मन्यि 

है, षद यदद किर क्व क समद गर्माठमव्फी अन्तस्स्व 


{ ४० ) 


हे 1 भोर "उसमे रक्त भर शेपम रहना है] सत्त स्राव काःरक्त 
समतए नही, इसका कात्फयहुर क्लि योनि कसावमे पस 
शआम्लसयष्ोता है, जो रखा से मिलकर बाहर निकलता 
है । दम यदिगर्माशयके खय करो योनिभ्रायं क अम्लसार से 
मिलनेन दे ओर. किसी युक्ति उसको वैली पार निश्ल 
ल्ल, तोदूनरस्कको,तरद्‌ चह मी जमा हइुशधा दिखा देणा। 
यहस्रष यदि अधिक दोतादहे, थथत बह एकदम होतादे 
शरोर योनिस्लाव से उलसा मित्य नद्य दोता, ना वदस्य 
दूनरेरक क्ती भानि ष्ी.जम जोना है) सर्भाश्चय से सचिन ष्टोने 
दु रक्त-यदि मर्माठयममेषही तुन दर्‌ नक सचिन षा र्दा 
दै, ता,वद््‌ योनि के अम्नद्रात् से , मिलते के परदिने जदांका 
तंहाषीजमन्नाना हैत शोर श्ल कर्णजमे 'ह्पः सक्तं फे गोते 
स्यवक्े सथ यार. निकल भति हे । इछ विन्नानिकाक[यह्‌ मत 
दसि गभाश्यमे कुषं पिगाडदोतनिके.-कार्णष्टो, ये रक्तामे' 
ग्णोते तैयार दनेर्ह। इस सःवकेरकमे दुरे स्त की,भातिः 
स्कपिश दत्यष्दि भीष्ठतिदहै ओर उक्नके. -अतिश्कि उत्र्मे 
नैष्मलपिर्द दथा योनिमागं अर गर्भां निप सौर 
स्रदिन पलेष्मलस्वयाषफेक्ोशभी स्ते'है "यद खावयष्ि 
सुदपरदर्क यन्द से 'देस्या जायतो शमं उपयुक्त सव याते 
अच्छो तरद्‌ दिखे देती दहं । कमी कमो प्स सात्र मे यभाय 
ष्टी पलेध्मठ स्वच्छा देः वायक चकत टुडे भी दिखाई पर्स 
शहा सावरको गन्व देखोदी होनी है चली जानपसह्रीरसे 


वत्तेमद्‌ कीष्टोनीदहै। | | 


( ४५१ )} 


ग्सखयमष्े रक्तमे कपल हनन हीौ'दरोषदै कि वष्ट पुनं 
अट्द्‌ सष ज्ञाना, अन्पथा डन शी परिपा धतिरिक्त जेना 
रि लोग मातष्टु, उमम काट विश्चेप खसय "दं रहनी । दल 
स्तव के दरिपय में पद्दिलें साहे गिन्न निन्त खयाल परन्तु 
ये"गायात्त वप्राय दृग हारदे द्‌! श्य यदह वात निरिचितदो, 
गद्रटेकषिरजसण्व फा रक्त गर्भाय की शन्नम्त्यासेष्ठी 
ह्र निकततादे। दा ूभी कमी रक्तप प्रो समय सम्प 
सननेन्छियों व्यिक्षरक आनाह ्ोरप्नसे गभादय प्रीषाङी, 
श्रथवा यानिमायं की स्कथादिनिया फूट जाती ह्‌ भौर थ्नसे- 
धिष रत्तस्रात्र दोने कयता हैन प्रलवमायपं में यदि शई व्रण 
या 7ष्यूर हाजात्ता इतो उलसरेमी सज स्राधकसप्रय रक्त ण्न 
हागना ईै,-कभी कमी ,ता यद्‌ स्नाव ्रणडयाहक- नलिका से 
भीहानादै 1 गभूर्यय कौ अन्तस्तरचासेजो रक्तका स्रा 
हाता है उस्लके विषय ग श्चव्रतक यडा मतभेद चला शातय दै । 
क्छ षोगौ कामतदहैक्रि हस अ्तस्त्यचा. कीरेण वादिनि्यौ 
(प्तक्ली नसो)मे चोरेवोरे चिद एते दै,परन्तु उनके पु स्नायुर्ो 
फे कचन पो क्रारण सदव यन्द्‌ च्दते दं । जग स्क्तःका सराव 
षोना ष्टे, तव -वदाके स्नायु दीले पडनाते दै, भौर उन केना 
पादिनिपो पेचिदर सुल जाते मौर तव (उने, यह साय 


होने लग्रता है। = 9 ८४ ५ 


द्र बिवयमे रेरूश्चीर मत दै, जो प्राय समे जगह मन्यि 
्, षष यष दै किरञ खव की समय गर्गाय कौ अन्तस्स्वच्य 


॥ > 


# 
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पर्भाशयते न्यनाधिक परिणामं अलग हो जातो है । म अतय 
दाजनि, वाले भागकी केशबादिनिया टट जाती द मौर पसी 
कार्ण यष रक्तसव होता है; , 
५ स्त्रयो मे ज्व अरषटाशय करः श्राविभर्वि.रिल्लऊुल ही नही 
दो चथधत्राह्ोष्मीरवे शास्त्र प्रयोग मे निना डन्ेष्ठौ तथ 
रज साव विलङ्कक्त टी नष्टं होता । ससे यद सिद्ध होतादैननि 
उनके च्एदग्शय क्षा रज स्नावमे कोरे न कोरे सम्बन्ध भचश्य 
ष्टी होता 8ै। रमोदूर्शन के समथ मे भौर अराय श्रथवा 
छयन्तःफल मे भरं तैपार नेक लमय में छनि शरस्नव रषता 
दै । भरे परिपकः ोनेके समय में गर्माशिय भौर अन्न"फलो मे 
ग्तका बहुत साक्तच्यहोना है, दस! स्त सचय भीर र्गो 
वशंन काभी पडतस्ता सम्बग् रहता है । परन्तु ह्तनेदीसे किली 
कोपद्भ समभ लेना चाद्धिये किरजोदशंन समम कफे अतिरिक 
अन्य समय मे ्ररडे परिप्क दोकर अरुटबादक नलिकां से 
गर्माशिय में पड्कचते हौ नदी । नदी, वे गर्मा्चिय में श्रातेर्दैभोर 
उनमें से जो अर, शुक्रकीट से कछेचेतन दोता दै, वद बी रद 
जाता है तथी शेषं सारे अरडे बहनेवाले शर्तं के सथं बाहर 
निकूल जाते ष । उपयुक्त क्षचेतन-अरडा गमांशय की मोटी 
अन्तर्त्वचा-ं चिपट वैठतादै। उसी जगद षद षद्रता रताः 
है, जो भागे चक्तकर्गर्मके कूपे परिणत दोजातादहै। , 
7 ~" रजस्वला की दशाम स्त्िर्वोके लिर कमर सौर सनां 
कष्ठ न इध देदनादोती हे | उन] मन मह्धिन स्दलाषै, ओर 


( ४३ ) 


कहन कु कमजोरी मो आज्ञानीदहै। हा, सभी स्वौ मावे 
विश्लार पकी समान नही हाते । प्रति के अनुसार उल्ल मेँ 
श्यनाधिकना मी देखी जातो दै; 


रजो दशन फे समय कमी एमी षटुन अधिक कष्ट होता 
है । श्छ विकार को कांवर 12$57€10711102 हिल 
भिनोस्यि) कहते ह । भाततेथ का परिमर यदि धिक होना 


है, तो उसे अरपातेष (भल०ा1106द. मेनो दज्ञिया) सीर 
यदिक््मष्षोता है, तोखसते नष्टतंव (^ ल०क ००० पमे 


गोरिथा) कहते । रजो दशन काल के मारो यदि भातं 
घस्र जारी रताद, तो उसे अक्ाला्तव (धलदधा०3द18 
मेदो्ेसिया) फते है । 

\ गर्भ धारण का समय-स्ति्योमेप्र्य गर्भं कीधारणा 


रजोदशंनक्ते बाद, अथवाच्छ केक विन पदिते होती 
ह, परन्तु ल कालः का कोरे नियम नष्ट रहना । यद ' बां 
गदं सि दस विषय के उदादरण विलक्त हौन विवि जा 
छक कि, गभेधास्ण अस्येक क्षमय हो सक्ता है। `" 

= ४ ~ उनम 

१, दा यदि स्वय रजस्वला अवस्या- में द्ये, तो उक 
लख्या सरे कमी शवम्बन्ध न र्ना चादिष्टक््यकसि दन घे 
जच्चा कोस्ति ज्वर के आगजाने फी आाश्यका रती दैव 
हमारे. यदा. रजस्वला दै को ही फया-कजिन्तु इस प्रकार 
फी किसी दृलरी स्त्री तो भी जच्चा के पल्ल नही जानि 


{ ४४} 


देते- पन फा. भी कदाचि उपयुक्तो -कारणा समरफा 


ग्याषहागा।' स ह ९ नी 


कथी कभीरज सखव दोने के ददते नाकः ;से , शथवा 
शदद्यारसे भी पति मन्ररक-सावदहाता हि, एत धिक्े 
रियक्त (102210४5) चिक्रासो आर्तव कह खक्ठे है | 


1 ५१५ 
॥ 
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' “ ` पाँचवाँ माम्‌+,“ 


1 
४ »+ ~ 


› पचेत्तन शरणं की षाठ, गमे कोश, जगय्‌ इत्यादि) 
* “ गमप्वस्थाक्ते कारस्‌ ।गमाशय की इतेरमह्ल ` - 
स्वच्नामे होने वले परिवर्तन { 5; “ ,* 
1- पौदत्य्ट यत्तलाया{गव्रा. हैक श्रार्तव-सात्र फे साथ 
षी गम्य कौ छन्तस्त्वचा भो धराय गल क्र निर पडती 
परु यद्‌ दशा भरडे के सच्चेतन्‌ दाने कफे पदते फी है । श्रएड 
ज्ञ क्षचेननद्ो जाना, तव गभोष्ठय;क्ती अन्वरन्वचय गल 
कर गिरती नी, हिरु चष गढ़ने लगती किति दित वदु 
मोरी ती लातीदै, सौर किरश्लकेषाद्‌ उस मे चुन्द 
या घद्धिया"वंडने समेवीं ह । संचेनने ' डा $न' "फी कसी 
षड भं चिपट कर वेट जता दै 1 "उम फे चिप्टने का स्थान 
शर्मा केऊपदके मागं सं, यद्वा भिक्त भोर, पनन्त 
कभी कभी अमे की शोरभी, स्तादे, ोर्दपो स्थानम 
छ दिनो परे पाद जरायु तैव--"= = * ' = 


१) ॥ १ 


4 
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ह्स्धापी गर्भो शण ८१५५ ड किडगुया) गभीशय 
खेभीतरीश्रोरजों पतेप्यन्न स्या माद्री दोजातो है, लिक्तक्रा 
लेप ऊपर दोचूका दै, उसी करो स्थानीयगर्भ॑कोप म दिया 
गया है । बहत्वच{ भ्ये चलक्नर बष्ुन जक्द्‌ लुप्त दोजाती दै 
अर एलीलिरये दसे""अस्थायीण्कहसे है 1 इसे गरमारयाम्तस्त्ववां 
कोध्र के नाम सेमी प्रस्य कर सक्ते है 1 हस थन्तस्त््वाकेषो 


भेद ( ष ) मिथयाक्तोष ( {< त ७67०172 डलिध्यु था 


सेरोद्धिना) श्रौर( २) सत्यतो (1००१०. ४९ सिय 
-यावरेख) न्नित जगद अरा चिधक रदत दै, उस्मागषो 
निन्थाकोशर कहते ह । मिथ्या प के श्चनिरिकत चन्तरत्वन्मा कर 
ञे दुल भाग शेदता दै, उक्तेः सत्यरोण कते द । मिध्याकोश 
मज अरडा चिष्ट-जांतादै, दनक खाद्‌ उसके श्रानपासं 
पक दुक्त श्रोावर्ण तेयार दोना है, उको परसांरनितंकोशं 
{1९५4४ प्ली ८<2 डेक्लिडय्‌ ' या रिपलेक्ता ) क्ते दि । 


„ , इसके वादे, अरड़े भौर. परावर्तत कोश दोनो कौ धीरे 
ध्रीरे वृद्धि ्ोवी रदत्री दै मौर तीसरे मास के श्नन्तमेंतो वृ 
शद्धि इतनी प्रिर दोजाती है क्षि उसके कारण गर्माय क्रा 
श्रधिक्ताण माग यातत दोज्ञालो है । प्रसावर्नितकोष शौर सत्य. 
कोश दीन पकट्सरेसे चिपट जात दं । मिथ्याकोश् अवश्य 
ह्रौ धलग.रदता दै ओर-उसोक्े सगे जरायु चनना दै , 

* पयत भिन्न भिन्न जाति के गर्भक्ोश जिल, समय तैयार 
षते स्दने द उसी समरप प्र गर्सपस्मीशे वेष्टन केयार्दोते 
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शद्ध रक्तगहुनता रदत्ताहै। यसे यद सिद्धि दोतादह्िय 
श्कशुद्धि करनेवात्ी क्रिया सुप्फुलल करै सदेव पवालोच्नु 
क्रि कसमानष्टी होती है । होः लम श्रन्नरं इतना रहना 
हैक फुप्फुनक्ी पोलामं शुद्ध दवा मरी गहनो हप 
जरायु रो पोल मै माता का शुद्धरक्तग्दतादै। ससे कष 
जास्रकता दे क्रि जैने मद्धकी के सपाद अतितजन निभित 
पानी सत्तार सिया + छरतादै श्रौर हनसे जिल धरष्ठार उश्तक 
श्त कां शुद्धीकस्ण दाता रद्त्तादहै, उसी प्रकार उप्यक्त क्रिया 
सी दात है । उपयुक्त रीतिसे गभं का रक्त श्राकिःजन मिथि 
होकर गुद्धनो हो्ताष्टीरै। इसके सिवाय माता फेरक्तके 
पोप्रफ पदाथ क्तिभो भक्षे स्त में शाव होता दे भौर गभं 
कफ रक्त कते स्याञ्य पदां माताक्े र्त मे शौष्णद्दोतेरै। 


1.1०. ~ 
गर्भनाल.प्रौर नरौयङा गर्माश्यश भोरफा पाग। 


~ `किन्दादि का आक्षारः प्रास , अरडाङार होना है| उसका 
छजन लगभग तोनपाव होतान्दै । उश्लकती चौडपट श्रीर मोरा 
ऋग सलात शोर दर दन्र.्ोती हि ।.रसतके दुभाग होते दे । 
पक्त, गभाश्विय की -भोर शौर द्लस-गमभ्‌ को श्रोररद्रतादै। 
मरय सी सोर भाग्‌ गर्म मूचिषण्डृा रदु है गोर 
उसका पृष्ठक्राग।रस्स्ीक) सतषट रष्टता है । गभंकौ शरोर जो माग 
श्ना दै, उसके ङपर से गमोदक्कोप्र माया इ्श्रा रदतादै। 
ऋ कोप काष्ठ वमकीला -गीत्या ओर रप्डौद्सा द्म 
' दिता.दै । इसके ऊपर से.बहुतलती, स्तव्रादिनिया गृह दोतीद्‌। 


( ४९ ) 


। ये स््तप्र्धिीिया नाभि क्रो शुद्ध भौर धणुद्ध स्यादिनिर्यो क 
¡ शावायें हं । जपय का किनारा मोदा दोना दै श्र उनक्ते यागे 
भर्मलस्त्कश्चोर गर्भगेयदसोप क्तगेस्टनेहै ।जरायुकाजे 
भाग वम ही ओओर र्ना दै, उदक्त मध्यमं बहुधा नाल निर्लाः 
षभाद्ोवादे, परन्तु कभी कमी जरायु के क्रिरे फे पसरसे 
मी उसी उत्पत्ति होती दै; 
गर्मनाल्ल-( एष्पएणाप्टम्‌ (ण्य अभ्पिलायकष्च काडं) 
हसक योग से निन्दा श्रौर गर्भं शय परस्पर सम्बन्ध होता है, 
क्षो पीये वतलाय। जाचुका दे यह नाज खरेल फे समान पक 
पदार्थं क्षापगादोना दे भौर उक्ते डन तीन रकश्रादिनिया 
गिक्षल्ततीरह। नल की लम्बे इच सेक्तेकर द फोट तक 
होती है, परन्छु साधारणतया वष्ट बीस एच तक दोनी ईै। 
उखकी सुराई कनिष्ठा ड यलीके वसाचर दानी दे । जव गर्मनाल 
चिचछल यी नदीं होवा, तव कन्दा गमको माभि्मेषही 
चिपट स्दनीष्ै। गर्माण्यमे र्ते समय यदह नात गर्भोदकं 
भै दतरातास्तादै चोर कभी कमी गर्भं के हिलने इने 
ठेखमें माटं-पंठन भी पड जातीदहे। ' 
क्षिन्दाई्‌ को देखते का चयस्तर फमी स्यथंन जानेदेना 
वाये, चर्पोक्ति भत्येक प्रति के वाद्‌ किन्दार को भलीमाति 
क्च फे देवन होता दे 1 इसका काप्य यष्टी ईैकिकमी 
कमी दिन्ह्ग्े अथवा सर्मक्रोप पतेय साय गर्भाय सेशे 
रद जानि भौर प्सते थखचिष्ठे वाद्‌ कौ वेद्नायं (्म्युगोले 


( ५० ) 


फे वेग) दुर्गन्धियुक्तं रक्तस्राव शौर सूतिकाज्वर त्यावि फ 
विकार होने की सस्मादना रदतोरहै। किष्डाषहे छी यदि 
अक्तीभांति पेना करनी ष्टो, तो उसे पानी डालकर तैगना 
चाये, इससे यह सदन ष्टी मालूम होजाता दै कि उ्तका 
कोरे मायदृटवो गरहा है। - ‡ 


गभका हथिराभित्तरण-गमके दयसे सो रक्तनिकलत। 
है, धद पले नाक्तफी दो रकतपोदिनियो द्धाय लरयुमे 
परचता है । वदा से वद गर्भ॑पोपककोपके खूदम तन्तुश्चौ मे ज।ता 
है । सी जगष्ठ माता के शुद्धरक्त के धाक्सिजन केयोगसे 
उस्रकी शुद्धि होती हैःसिर दद वष्ट लोटकरःनासिकी पकणुद 
र्क्तवा्दिनी के द्वारा गर्भके खतीर मे डता है । शरीर सें स्त्र 
शूमने के कार्ण यह्‌ र्त फिर अशुद्ध ोजाता है श्रौर यमं 
श्राताष्े नीर वद्यसे फिसला कि पदे पततलाया दहै, वष्ट 
जरायु्मे जाताहै। इष कम्पं करिण को गर्भगत सथिरम 
सरण कते । 
गयं फी अपस्या मे नित भिज समयम दलक्ते कौन कौन 
अवयव तैयार दीति ह, प्रसका शरान बषटुत मदत्वपूर्यं दै, श्रनपष 
दारको निम्नकिक्िव इन्त की थोर पूरा पूरा ध्यान देना 
प्माहिपः। 
, तीश्ररे मण्छ तकः गमं क्से लम्बि वाधमग ती च दोती 
- है भोर श्रागे घाधास्य॒तया पह परिमाण है कि मदने केष, 


(ˆ ५१}. 


+ फो डुगने इ्चौ्म उ्श्टौ लम्बाई रदत है अर्थात्‌ गभं यदि पांच 
५ मान्न काष्टोतारै तो उषी लमा वस च ्टोती है! जरायु 


॥ 
| 


यदि अभी वक्र तैयार नष्टी हर, तो कद सकते दं कि श्रमी गभं 
फो तीक्तत मास नही लमा! चौरं निह्गक्षान होतार अर्थात्‌ 
यष मलम होभादा है कि गभं स्प्ीका यक्ना पुरूपनताद। 
पाचदें मे दाल शौर नघ यदढनेल्तगते दहै । लपमग स्गादे सात 
मास्त तक्ता गभं पच्चना सम्भरनदीं ग्दता, पर इसके घाद्‌ 
गभे वते रने की सम्भावना दोञाती है । 





छठवां माम। 


गर्पावस्था, सद्ठण, गभ॑फाल भौर उ्यवस्था । 


॥। 


गर्भारस्था मे स्विर्यो के शरीर में शने प्रकार पो परिधर्तन 
ष्ोते ह । उनमें से श्रधिक्षाछ परिवर्तन देसे होतिदकियदिषे 
किसी स्त्री मै पक पक करफे दति ष्टं, सो देनेवाले षो उमन्ती 
गर्मधरास्णा क्ते विषयमे सिषं सन्देह मत्र्य द्योसकनः दै। 
परभ्तु वे परिवर्तन किसी स्परौके पक्वम दते ट, सो दै खनेषपना 
निश्नपपू्वंर कदसक्तादै कि उछ स्त्रक्ोर्भधास्णा ष है। 
षन परिवर्ता वो न्गमरस्या प्ते लद्तगय" कहते है । 

दन कन्तके वो माग क्वि जामक्येदैः (१) सरको 
मालूम ्ोजानिवाला; (२) द्रे को न मालूम निवाला । 


८ ५२) 

पते प्रकार कौ लक्छण स्वं उल स्री हो को मलूमशे 
लकते है,जिसके गर्भं रहता है । जवतकर कोई उसने पृथे नदा, 
ततथा वे दुरे को प्राय, नदीं मालुम हते । परन्तु दु 
प्रकार कै लक्तण गर्भवती स्वी को देनेवाले चतुर मनुष्यो फो 
्िफ नियक्चण, स्पशं श्रथवा वण से दी मालूम हदोजते द 
~ ये चाच्तए्‌ गर्भ॑धप्स्ण त्ते ज्तेकर श्रपने सपने.नियत समयपर 

मालुम दते दै, जो भ्रागे के कोक म दिजलाये आतेदहं। 
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~~~, 

०यह तिशान जिस्सास पौर जिन लक्तणफे सामन 

उस मदीने मैं वह लद्ठण दोना है () यह निःणन जिस मान्त 

भीर ज्ञिन लद्दण॒ के सामने हे, उस मदने म॑ वद्‌ लक्तणु कम 
होता भोर कमोनदौ त! 


( ५६ ) 


धिका स्वियौ, का पिद्िय करफेजी दी मिकलाका दै शरी 
उसे साथ ङः वतगम निकल नाने पर उनश्षो अघ्नेकीभं 
खचि नेगी ह चे साती पीती दे श्रौर फिर वाति मर धेत 
गर्भ-चललन-रोध -गर्भधारणासे लेकर यल श्रटवाड पं 
घाद्‌ गभा स्पन्दन आरम्भ एरोजाता दै चर्यात्‌ माताको उक 
धामासि होने लगता है भौर्यदि आ्तरकाल श्रित गत 
है, तो श्न लकय से भौ गर्भधारणाका स्मय लादारणु नर 
से गि्चिन किया जासक्ता हे । परन्ठु धल लक्ण क| विशते 
मस्य देना ठीकनष्ोगा क्योकि कमी कनीयायुसेमोषेद 
पनर गडगदानि जगता दै भौर अनेक स्तिया हली को ग 
फा तत्तु समम येऽनी है। * 
भराय लोग सममे, क्लिगर्म म मीव श्रातेष्ठी प्रयम 
ल चल शुरू हाजाली दे, परन्ु वानव यदह चरम है । क्योकि 
छ्ररडय तो यर्म ध्वास्णषो साय दही खनीव होज्यना दहै, परन्तु 
इतने क्षमय सक छुं भी द्लचाल मालूम न्वी दोती, दचष्ण 
यास्णायष्ठीहै कि ग्भाश्चय उक्त समय कटीर क ऊपर गीं 
निकला होता पनीर चष्ट माता के पेटक त्वचाम भी नदी खगा 
र्ह्ना द । अतप्यं ग्क्त दष्लचाल्ल माताके न्यानमें नदीं 
ध्मान । चास्तथमे यरय ओद गिव ज्यो सयौ वदता जाता 
हैरस्योत्यो गर्भंक्री दालचग्ल श्यिक्ाधिक्र मासमान दहोत्ती 
साती ष 1 तादी नदीं वकि कमी कमी वह दालचालमाता 
दे लिये श्एद्‌प्य ऋ हाक ह कमी कमा स्ट देतह क्न 


{ ५७ ] 


कि गभ की दालचाल एकवार मालूम दोक फिर हु दिनके 
लिये न्द दोजाती हैयदि ्द दाक्रचालदौो पकदिनने क्षत 
षो कोहं मयनदी । पसरसे कृलोरा सरम यैठतदहै कग 
मरत ष्टीगया, परन्तु चाम्तधमें यह पक स्यामावचिक यात है| ' 
उपर फेस लक्ष [दये गये है जिनको स्वय गर्भिणीस्वीदी 
सरभो सती ६, उन लतो फे श्रतिस्कि भौरभीक्तिनही 
पेसे हत्त द्‌ छि जिनका निदान यषां नहीं दिया जासन्ता। 
कयोक्िवे प्रत्येक स्घ्री ष्मो मिन्नभिन्न सतिसे मालुम हाते रहते 
है । ये लक्तण पक्वार अनुभवके वाद्‌ सियो नोस्य्यदी 
सष्रजमे मालूम होने लगते दै । ॥ 
वे लक्षण निनो दारं स्य आंदोसे देखकर परीक्ता 
फर सती दै-स्तन, पट शौर योनिमा मे जो परिवतेन होते 
ह धौ उपथुक्त लक्षणे 
स्ननौमेजा रुग दिशम देनेवाले परिवर्ता दोने लगते, 
प्राय नीसरेमानसे दृष्टि पठते हे) उस समय स्तन पदो 
जठिदे, शौर उनपग रक्तमच्य-दर्शक नोनी रक्तयादितियां 
श्यशा नसं दिखा देनो ह । चुच्ुक ( आचर) श्नोर उसके 
श्राप स्यान का लाल श्ट्रवदृल्ता जाता दहै भौर उस 
पर फालिमाश्रने लगती) शस र्का न्यूनाधिक ष्ोनां 
गभो स्त्री कै वुं पर अयलस्ित हि ! गोसे स्त्रियौ मे यद 
रहन साधारा कालिमा लिये हुये दता है भौर काली स्त्रियं 
धट विक्तदुत फाला होता दै} । 


(६२ 2) 
; गर्माश्य फा सर्प्वभाग सगमिस्था फे भिन्नपित 
१ पीनो मे कह वक पहुनताहै। - 


पांचदें मास मं गर्माय नाभि श्रौर जघनास्थियौ श 
सन्धि फे ठीक वोच बीच शाता है, चे मासमे नानिके 
पराग प्राना है, सातवें मासमे नामिक एच ऊपर श्राता 
है, भौर शस प्रकार वहते यदरते नवे मास मँ वष्ट खरोरिथषे 
सिरे तक'ऊषपर पहुंच जाना 

भरसुति के पठते एक अडयङमें गर्माशय पक शच नीचे 
शाजातादै। यद गरसिणीको मालमष्टो जता दहै, श्रौर्प् 
कारण उसे श्रन्तके शार दिने शणसोच्छाप्त करने लिये 
कष्ट फम उटाना पष्टनादै। ' 

यष्ट खातं नही दैकिभीवरक्षे गर्मके कास्णष्टी सभौशय 
बडाष्ठोजातादै, जन्तु गर्भा की खाल वटर द्रुत मोरी 
द्ोजातीद। 

गर्भावस्था शुरू दौने के'पदले यदि ग्य छा वजन एकर 
श्रौ होतादै, तो प्रसुति फ समाप्त ्ोते टौ वद १७ से १८ 
श्रौस तक निकततादहै) ˆ - 

गर्भाशये होने पारो न्यूनाधिका माव जव इतना 
वडा ष्टोजायकिचवदपेरके ऊपर षी खे दवाय लगने लगे, 
तथ यदि उत परह्ाथ रख कर देखाजाय, तो पला जान 
पडता दै किभ्रति पाच दवै मिनदर के वाद्‌ गर्माशय कठोर श्रीः 


^ 


( 8३ ) 


ुमायम शथवचा खटा हुमा शौर पला हश्या, कमश. होतां 
दता) दखका कारण शायद्‌ यद होगाकि गर्माश्यं 
सि पाच द्ौमिनर पर कुकुन रुक अन्तर पदता र्ता दै। 


गभं'्ी लवा भौर उप्ते शरीर फे भाग-भगके 
हने में यदि गर्माशय पराथ स्पकरदेखाजायतो गभं 
मेन भिन्न भाग थौर उसकी दालचाल मालूम होजाती है 1 
ह अवय ष्ी गभंधारणा का निस्सशय लच्तणु दे । इससे यद्‌ 
गी तल्लाया जास्त दहै किगर्माशयमे ध्वे शी स्थिति 
सी है 1 
गर्भ परस्याघात -यद् विश्वासपूरं ल्त दै । यष्ट लक्षण 
गिनि फी अन्त परीक्षा से मालूम हता ६1 श्ल परीप्ता का 
खं श्रा दिया जाता है। 
गर्भिणी स्नीको दस परक्ारयेटाध्रो कि षद साधी वैदी 
दे मोर फिर^्णर्माशय की गर्दन पे चासी मुख मे उगल्ली ला 
हर ख्मकफरे दाग ङपरकीश्चोर गमांश्यको धष्षादो, ससे 
म ऊव्स्के भाग की भोर गर्मोदिक्ष में चल्ला क्षायगा, परवद 
फेर गभांशचय की गद्नके भीतरी सुखपरश्याक्रररछार जायगा 
-ससे देखनेषातते की उंगली परकुद्धु रकरातासादै। 
उपर्युक्त सेनि से पश्वा कर्नेके लिये गर्माछव की पोल 
रीर गभ दों परिमाणे होने चाद्ये 1 यष दणा चौयेसे 
व्ात्तवे मास तक रदतोदै दस्सक्षिये यह करए उसी समय 
हनम दसा लक्ता दै) प्त सम्यक श्रारे मर्माएवषी 


(८ ६४ } 


पोल के परिमाण से गरं वडा दोजात। है श्नौर इसलिये यद 
दान अलतम्भव दोजानो है क्िडगनोके धक्ेङेसाय दी ऊपर 
लाकर किर नीचे श्राज्ाय शरोर दल फारण सातं मासकफेषाद्‌ 
फिर श्म लक्तण को जानने का पछुमीत्ता नदीं रहता । 

गर्मोश्य षी गदेन का अन्तर-रक्तसच्य श्यधिन्न होते 
से गर्भाय शीघ्ष्ट सुलायम होजानादै, इल कारणु योनि फी 
परीक्ता छरते समय गर्मांश्य री गद्न मुलायम भोर लिषनिषी 
मालूम दोनी दे जौर्‌ घट कुं सिकुडी हुल जान पडती दै । 
यह्‌ अन्तर गभांवस्थाक्ते अन्तके प्क दो श्ररवाड)। मे दोतांदै। 
पेट भो प्रदिले से बडा श्रौर मुलायम रदत है, फिर कुक छोटा 
दोजाता ह भोर गर्माशय की गदेन तथा योनि लोल दोजाती है 
हसक्िये परोक्ता करने फे लिये ग्मांशय के अतिरिक्त छोर कोई 
मार्गं दी नदीं सहता । आटे मवं मालत मे ग्न्य प्ली ग्न 
का बाहरी मुखर क्ुक सुला खाष्ोजाता है । जिन.स्वियौ कते कर 
रचे दोज्ञात दवै, .उने गभांण्यक्षो ग्दनका तो यद बादर , 
मुख तना सुत्त जाता दे कि,उस्तक्े)"मीतरग्ली काकि 
स्दज ष्टी जाखक्रता ह 1, „>. , ॥ 

दण, पररीन्नो पेद मे ज" गभं रदटता दे, वदां यदि 


धरवणनल्लिष्स ( 8६८५1१०७००९€ स्टेथस्कोप ) लगाकर ना 
छायन्तो शर्माय से निकलनेगली ्रावाजं माताष्टीनाड्ी के 
रूमान षिलकुन ठी सुनाई देती दै 'दखकाकारण्‌ यद्ददे कि 
मर्माश्प नोर ज्ञपयु्ो न्तरे माता फा रक्तं वहता सदतादै। 


र, 


९ 
` गभं क] हूदय-ग्माशय वी "आवाज क्ती श्यगेता गर्भंके 


वय ष्ही घषटकन लगभग पांव महीने सेदी विलक्ुल स्पप्र 
पष्ट नादे देतो दै। यद वाज चिल्लकुन धीमी हेती &। 
केखी तकिया के छन्दर यदि काट जेवरघ्डी यन्द्‌'क्र ढौ जाय, 
उस जेत घष्ी क्ती रिक रिक ्ार्वाज जली घना देती रै, 
सी टी उपयु अषाज भी प्रति मिनटमे लगश्चग १३० चार्‌ 
दनादेनो षै । यद श्चाचाज् कमी, कमो पसो जान पडतीदहै, 
फ धव नदीं सनाद देती, परन्तु ,यदिं ध्यान देकर सूयुनने का 
यल किया जाय तो कुद दैर षाद किसुन देने लगती दै। 


+ ~ | 1 


छपर्ुक्त विवेचन से यद मालुम दोजायगां कि ममधार्णा 
7 नेक रुप्ट लक्तण हे \ यदी नष्टौ, घरि ये। श्रपने नियमित 
प्त पर दी दोते र्दे इन सवक्रो ध्यानमे रखकर, यदि 
वेख्रारनलिया जाय, तो निरसन्देद का जीलक्रता रैक्िस्त्ी 


भै 
हो गर्भ॑धार्णा षर हैयानदीं। , + 
। ' साराश, मपेधारणा के चिन्ह मौरलक्तणः- ¡ ¦ " 


॥ 2 1 ८, 
५५.) ~ 4 ॥ 
स्वय मुभिणी को 1] (र) आवत्‌ चन्द्‌ होता । 
मालुम दोनवाल्े. ६२) खुपद जी मिचला तौर ाति 
ल्तष। „ (2) गर्थङी सजीचता क्ता यास्त 
| 1 1६. 4 11 "२ ~£ 


५ 


पोत्रं फे परिमाण से ग्ं,चडा दोजातए है शौर इसलिये य 
दात्र मसम्भवदोजातोदहैकरिउगलो के चकते फे साय दी, ऊपर 
लाधर. फिर नीचे शालय श्नौर दल कारण सातप मास्तफे षद्‌ 
फि्‌ एस लक्षण रो जानने का घुमीता नहीं रहता 1, 
गर्माणियश्ी गर्दन का अन्तर -रक्सचय, श्रधिक्त ५ 
से गर्भाय शीघ्रदी मुलायम दोजानादै, एसकारण योनिकी 
पसाक्ता करते समय मर्मण्य सद्‌न मुलायम श्रौर लिरनिव्री 
मालूम दोनी दै सौर षद ङक लिड दईसी जान, पडती दै 
यद्व यन्तर ग्भावस्थाके अन्तके एक दो श्रठवाड मे होता दै) 
पेट भो पदिले से बड़ा श्रौर मुलायम रहता दै, फिर कृ चोय 
होजाता है श्रौर मर्माश्चय की गदेन तथा योनि लाल दोजाती दै , 
सल्तिये पयान्ता करने फे लिये गर्माशय के अतिरिक्त शौर कोर, 
मागं टी नदी रदता । भावव नवे म्ल में सर्माश्य की गरदन 
का वारी मुल कुचं सुत्वा सा दोजात्ा दै । जिन.स्तियोौ के कर 
घर्वे होजान दे, -उनक्र गर्माश्यष्ी गरद्नका तो यह वाही 
मुस्र तना सुतर जावा दे कि उसफे) भीतर उंगली काक्तित ` 
सदज द्धी जसकता.दै । ध) । 
अचरा परीन्नो पेट मे जं गमं 'सहतादहै, चदायदि 

भरणनलिषा ( 8१८६११०७००१< स्टेथस्कोप ) छगाकर दना 
छाय तो गर्भांश्य से निकलनेध्ाल्लो चापराजं माताकीनाष्धी के 
सूमान विलकुल ठीरू सुना देती है । द्वक कारण यदैक 
गर्माशष मनोर ज ययी न्ता माता कार्त चता स्द्ता है। 


{ 5 ^) 


गमं गप्णाङे फु मरणं लक्षण चक्षि षटुनदेग्को 
पग ष्ोते हि, ध्मलिपे गर्भधरा कहे विप्रयमें चिण्यानपू खुं 
सम्मनिदेना वहुनक्रिन होनारै, इमनिये किसी स्परीषे 
गर्मवनी होने श्रथना न होनेकती सस्मि देना प्क य्डां 
दायिव्वपूण कायं है, अनपव दा्कोष्दी इन परिपयर्मे कोह 
स्नासपृण निश्चयन कष छाना चाहिये, किन्तु उसक्षा 
निरसथडाक्टरप्तेभी करवा लेना चाष्टिये। 

+ शन्तिम भातक्रालषके प्रथमदिनिसेलेह्तर साधारणुनया 
सण दिनमे स्त्री" प्रसू ोतो ई । एसलिये प्रघु।त श्वा यदि 
छीक टीकर समय ब्रतताना दो, तो अन्तिम आतंयकालके प्रथम 
दिन कीतारीलमें सात मिलाकर च्लगे नौ' यथा पदे नीन 
मष्टीने गिने, ससे जो तारीख निकले, उसी भटवाडे फे भास 
पामन किसी न किसी दिनि स्तोके भ्रषूररोने कामय 
समः] चादिये । ५ 

उद्षदरस्फार्थं अन्म अतव का प्रथमः दिनि २१ माच 

ड । तमे सान मिल्लाने से रत माच श्याना है इसके धामेनौ 
अथवा पो सीन मीने गिननेने २८ दिसम्बर की तारसर 
मात्ती हे 1 सते साघारणनया यष कदा जासक्तादै क्रि 

श्रषूतिकाल घपरक भन्तिम-श्रडगाडे में श्रावेगा। 

यदि धार्तयकाल्त की तारीख में गदडपडो पडजाय, सोष्म 
मपी गणना कासमय रन्न नमय से भो दिक्राल सकने 
फि जिल खयय गमे सजीव होने क्रा ल्त र्भिखो को 


{ ६६ )} 


४ ॥ ~ ८ अस्नन सम्बन्धी परिवर्त॑न। 


| (१) र यदलना। 








षूलरेको षलोश्न | (२) इ्द्धि। 
से (२) दुध श्चाना। 
न ( ख मालूम , द्य पेट सम्बन्धो अन्तर। 
खोनिषात्त सेने (१) रङ्धबदलना। 
ध (२) परिधि बहना। 
2 लि. ५ (२) रेखादोखना।, 
५ | इ-योनि*का रक्त बदलता + 


म 


(~ 
' - दस्र गे-माटधम-हानेबाले लक्षण , 
) .श-फंट की यद्धि परीच्छ । 
(१) ग्म्य की द्धि) ९ 
) क्पशंसे | , (२) ग्भाशयका बडा ओर छोर ्ेना। 
(३) गभं के भवयव । 
४.४ ॥ (१ क 1 
“ होना ` श-द्न्त परीत्ता यायोनि-परीक्ता+ -' 
1. | (९ सर्माय की गदंन सुलायम होना । 
८) उस गदन छा सङ्कचित दोना1 
] (2) मभंप्रत्याघात ! 
अवसे मालूम १ ९९) सर्माथेय से निकलने वाली मादा । 
ोनेषघाले | (२) गमे के दय की धचडकन 1 
यदध्वानमं रखना ष्वाद्िये क्रि भस्यन्न गभं विषयक 
खम्‌ लक्षणो को छोडकर यदि यन्य रेष लक्तफ मले ष्ठी 
लिये जायते, तो गर्माविस्याकेत्रिषयंमे चहकत ङ्च मूल हषो 
खान की सञ्नावना रर्दगौ। { ८ 


दै 


८ ६ }) 


मर्मणा्णा ह छद मदरप्पूयं लक्षण चक्ति यटुनदेगकं 
धगर दते दे, दलि गभधारणा क्ते विषये विण्यानपू १ 
सम्भनि देना यटुनणकठिन होना, प्मलिये किसी स्त्रीं 
-गमंघनो होमे अथवा न हेनेकी सम्भनि देना प्ट ड़ 
दायिस्वपूरं क्वं है, अनयवदाद्कोषही रस धिय मौ को 
म्बाहसपृख निष्रचयन कष छलना चाहिये, शन्तु उसा 
निरणंषोडाकररसेभो क्ररवा केना चाद्ये) 
श्चन्तिम अतिउक्रालके प्रथम दिन से लेकर साध्रास्णनया 
८० दिनमेस्प्रो प्रसुश दोती दै । हसप्िये प्रघ्ूति क्ता यदि 
-ठोक शक समय बतलाना दो, तो अन्तिष शाते पक्ालके श्रथन 
दिनकीत्तारोलमें सात सिलाक्तर छागे नी' यषा पीये तीन 
' महीमे निने, इससे जो तपर निकले, उसी अण्वा फे प्रास्त 
पन कि्ली नं किसी दिनि स्तोके भरसूरषोने कास्तमेय 
समर चहिये । ति 
खदृष्स्याथं -अन्निन अ्तंवदाश क प्रथमदिने २१ मग्च 
शै । दसद सान मिन से २८ मध्चं शाना है । इसके भागे नौ 
अथवा पोद्धे मीन मष्ीने निननेसे ९८ दिलस्षर की तारसख 
{ कएती दे ( स्स स्ाश्ारणनया यष कदा जासक्ताहै क्ति 
भघृत्तिकाल्ल षप के अन्तिम ड्त्राडे में अवेषा। 
यदि अर्तयक्षालकी फारीण से गदयडो पडजाय, तो दभ 
धपती सना क्रा सपय उन नययसे भौ चिक्राले सकते ष्ट 
प्िलिल मय गमक्ते सजीव हने क्या क्ण गर्भिगोषो 


( ईद ) 


+ 2 , { अस्नन सम्वन्धी परिव्रतन। 
| (१) रकन चदलना। , 








टुलरेको | भषलो्न | (२) दृद्धि।' , 
। (९) दुध श्याना ।' 
"र | खे मालूम ‡ भाषेद ती अन्तर । 
खोनेषाले श्येन ( १) रकञक्दलना। 
£ ५ (>) परिधिद्टना। ` 
लक्षण | वासे + (३) रेखा दौखना।, 

1 ] योनिः रक्त पदलना। , 
 । ^, दूसरे भोभ्माद्धम, होनेवाजे लक्षण 1 \,' ` 
1} श-पेट कौ बाह्य परीद्धय। 

५1 (१) गर्भाश्य की दृद्धि। 
2 (२) गर्भाशयका बड़ा ओर छोर होना ।. 
(३) गभं के अरययव । 


१ 


| म्म ' £ (४) गमं की दलचाल्ल। 
= अ-शन्त, पत्ता या योनि-परीत्ता) 
“ दोनेनाले (२) सर्माय की गर्दन सुल्ायम ष्टोनां। 
(२) उस गदेन का सङक्चित होना । ' 
(2) गभं्रत्याघत । 
भधणसे मालूम | (९) मर्मय से निर्लने धाली मवाज । 
होनेषाते (२) गभंकंष्टदयकी घडकन | 
यद्‌ ध्यानम रखना खाद्य करि प्रच्यक्त गभं विपय्क 
सम्पण ल्त को द्योडकर यदि खन्य शोप ल्त भकेलेष्टी 
लिय जायेमे, तो गमिस्या के विषयमे बहुत कद्ध म्तौ 
उगते चत सदन यनश्दगोौ 


० 0 म 


| 
{( ६८ ) 


सरव प्रथमं मालुभर दतर है श्रथवा गर्मशयं के श्रा्निरसे गी 
दम उक्तं समय नित्ाल' सकते दै । परन्तु पनः तत्तणौ से 
भ्रदुतिकाल्त बिलकुल टीक्त "दीक नदीं एतलाया-जाक्तकता । 

¡ स्ाथलगी हुई.जन्पी से कुल षारद.साने है । प्रत्येके दौ 
दे श्रत्तसौ थौरुच्डौ की -पक्तियां है ।पद्दिले पक्ति का धंपतर 
मौर अद्ध र्भिघार्ण रा महीना श्रौर तारीख दिखलातांदै 
श्मौर षखफे नीचे की पक्तिका अत्तर भोर, शद् सुति का माप 
चयोर तारीस्न दिखल्लानां दै । मानको कोरे स्वी, १६ -जुलाफो 
स्जस्वला दोनेफे वाद्‌ गर्ग॑वतती हुई. तोच , मीना चयोर 
तारीख वप्रयक्त खान भे दृदक्र देखना चाये, इ्तसे उसके 
नीचे की पक्ति,का उस्र भौर श्रद्ु पप्रिल २२ भिलेगा। इससे 
थद परिरम निक््ला कि उक्त स्रो २२ प्रित "हे लगभय 

सतदहोगी। ^ “~ ~{ 1,, ११ ५ 


१ ८ 


१ ~ १<+ ^ 


-गभास्था का पचन्यृ-, , ~ 


1 , गर्मानस्था षा सचा प्रबन्ध यदी दे क्रि खासोभ्य के नियर्मा 
कको पूरा पूरा पानं शिया जाय ! गिणो स्वी" के वप्मे सर 
चार शुद्ध ओर स्वच्छ वायु पर्या्त रुपले सञ्चर फग्ती रदनी 
व्याद्िये । गर्थिखी स्ती को क्रिस चिस ददं जग्मे नर्न 
श्चादिये । उसको पने चरमे द्धौ वरर धती न र्ना 
श्ता्ियेि । विन्त कमी कमी "वार करीमशुद्ध वायुक्तासेधन 

~+ चाषे । उसे पेसी जगद भौनजाना चाद्धियेखदा 


{ ५७१ 


चूचुक-परततिदिन सोहा पानो मं मिलाकर (१ पाष्टः 
यने दो इम घुग ्ो उससे) यथया दोरासिकरसोरातसे 
( पसिड पारिक १० प्न भौर पानी १ असि) धोना चाद्ये 
प्लङे भाद्‌ उनपर रद! मलाई लगानी चादिये । चूचक यदि 
छादे होगये हौ अधवा भीतर चक्तेगयेहौ तो धीरे धीर चुटी 
ति उनप्तावद्दरक्षो खार सचना चादधिये। कमीषूमो चवक 
रै दक्होे सगनादै, धयावे फट जन्ते । प्त्नीद्यमं 
देनर्मेदो चीनगार् हविषी या क्ोलनवारर् उतने ही पानीर्मे 
गिला उनप्ररलमाना चाद्टिये) 
मप्रपपाक्ता-रूमसे कम पदल्ती गमाौपस्थामे तो भक्श्व 
षौ आठ श्रथवा नवे महीने मे सदमे ध्कषारमूत्रको 
लेकर उलकी परोक्ता करनी चादिये । क्या पेशाप मे यवि 
छाख्युभिन नामक पष जातः होगा, तो षस च्राप्तेपक धोने 
की सम्भावना रहनी है। ' । 
यदि यह मालुम ष्टो क्षि गरमावरस्याके सशेष ऊ श्रधवो 
पे कोद विक्रार दोगयेहे या ' पमावस्था के कौर पिल्षक्तण 
लतण दिखा दै ब्दे है, तो समय पर य उनका उपाय 
करना चाहिये । ॥ 
गर्मावस्थाें स्त्री पुदप प्रय प्रसङ्गे अलिन नदीं रहते । 
यष्ट वषुनग्रो बातदटै | दस्त विधयर्मे उनको कमसेकम पशुभा 
का(श्चपना गुरू बनाना चादिये 1 मालुम दीनादं कि पशुर्न 
स्पामाविक द्वी इख विप्रयरी दानि लामका एानस्दतादं भीर 


५ 


{ ७० ) 


तागा, सड द्वीनीपहिननी च्राद्िये । इसी प्रकार चोल्ली ण 
सुरन पेली पदिननी चाये करि जिक्षसे स्वनाग्रो पर बिशेष 
व्‌।चन पडे। ° 1 १.५. 
गर्भवती स्तरो के स्वमा मे चषा अन्तर पड जाना दै! 
देते समयमे श्रन्य लोगो को उसके ! साथ (न्ति कां र॑तावं ` 
करना चाहिये; उनको पेखा व्तीवन क्रेरनाच्चाहिये1 कि 
लिखसे स्वी कफो क्रोधं अवे'श्थव्रा उसके भन पर किसी 


~ 1 


श्रक्ार का चुर प्रमात्रं पडे गर्भवती स््ीक्षो कमरसे कमठ 


अरे शान्तिपूरं निद्रा प्रदण करनी चाहिये । गभविस्थाके 
श्म्निम महीने मं उसे दोपदरकोमी थोडी देरनिदाक्ा ' 
विश्चाम क्तेन चाहिये, इससे उसका श्ारोग्य श्रौर उत्सद्‌ 
स्थिर स्हेगा ।' उसको स्नान मी श्रतिददिन करना चादिवेःश्रोर 
गरमथस्या समाप्त न दोजाव, शरीर को मल कर सूच धये 


र्ना चादिये चौर बा जननेन्द्रिया विशे स्वर रखनेषी 


~ \ [3 


सावधामो रखनी चाहिये! ` ¦ | (त 

सजन मे परिवर्तन करने पर भी यदि पालना साफरनं 
षोनाष्ठो, तोकोे दलकोसो स्वजन अौ रथि व्रण करनी चाहिये 
(भाग देखो ) तीव रेचक 'आओपधिया कमी न अर्ण करनी 
च्य) दिये । यदि बरासीर की बीमासेष्टो, तो पानी सन्युनकी 
घरति सेना चोदये इससे काखना नही डना । कदासीर यदि 
सुज्ज गरंष्ठो, तो यस्म पानीसे खंकता चाद्ये । देनी देशतां 
नवती स्ना {0 रा दविः ज ४ 


( ७३ ) 
साता ममि 


ग्मावस्था को पौमारिया , 
.घसके प्रिध्र,रोग ५ 


[त 


॥। 


१4 । 2) 4 
1 , ५८१ 


१५ 


र्‌ 1 १४ 
^ गभविस्थारमे,यदुत मे विकारः दोजनेरहु, पर यहनष्टौः 
दषा जासकषनाःकिष्वे सव गर्भाच्स्था केफारणहीष्टनेहे।ः 
जिं सर्गो की 'खलत्ति ग्मविस्थासे नीद उन रोगौ को. 
गर्भावस्याके विक्रार \कषते ्दै८ 1 परन्तु नो रोग चिलद्ुल 
स्वनन्ध्र रूण्से मर्मावम्धातें दोति है, :उत्तको न्यर्मावस्था; 
ष प्रिथ सग हदते ह । १, \ ~ +1 
पते प्रकार मै-पद्ुन से सेग ध्राततेहे । पर-उगसपमेजो 
धिकार सदेव ष्टोना दै सौर कथदायज्न होता दै चद प्रतिनकाल 
छीमयड्कर वन्तिद्दीदै। 1, > ~; 747 
„ ग्रांवस्पाके कद्‌ प्रधम मालो मेःप्रातवांन्ति छाम्जो एक। 
ल्त दोना रै, उती यद्‌ विकार पएक^पपरिणाम मात्रैः 
सकारण स्पियौषतो प्रतिमानानृसलार न्युनाधिक रूपमे, 
शुभ्रा कस्वा दहै) मोजग्काप्ककफणमो यदि पेम जाता दैः 
सोक्मीक्मी छइ रोगे वारख चेद मे,नष्ी उदस्त सौर 
उल श्येती टै । इयस्ते गिण षो उप्वाल चती नौवतय्य 
जसी द। भौर वद तिर्दल टौजातीदह ।जघल्मीस्वीम्कतेषो 
चथ्चे लप्यदीद्ोनेको दति दं वगा गर्भोदक्तनम सेखय पथिक 
रोता दै, वय गर्माय बहव शूल आता, ६, दमे 


¢ ७२, )। 


हलीलिये गर्माचस्था प्र पशु स्त्री पुखय नह मिलते । पर्न 
छत्यन्त सेद्‌ शी द्द क्रि मननण्ीच्, मोर द्गदं कदलि 
याते मनुष्य द्म वात्‌ को तरह, समभृते। गर्भावस्था मँ 
श्रक्षह्न कसते से गर्भात्‌ सेन दसी सम्भावना रती है । परन्तु 
यदि.इन्दर्यो फे वश टोकरस्द्ध फरनां दी पडे, तो कुमसे,क 
पले चार मदीने तो श्रयश्यदी दलका त्याग करना चाहिये । 
फमान्नि शस सप्रथ गभं छोरा सदत दै । गभाशय, से, उलकः 
खोर टी पन्धन नदी टमा होत्रा ।सरथात्‌ उन} समय ठलनकी 
निखवार ्रवस्यारहतीदे, इल्त- कारण दमङते पात एनि,क। 
भी, विशचेप मय सदना हे । सक्ते लिवाय यदि पृष्टो बार मर्भं 
पागदोगखादोतो वर्तमान गर्भावस्था में , खासकर पशु 
मदोनो मं वश्य ददी सङ्ग फो रोकना चाहिये । सङ्ग के समय 
में चाद्य जननेन्दि्णो से स्कक्ष्यय द्ातादै शरोर यत्‌ रक्त कदा 
श्रन्तञजंगनेन्द्रियो से भाया करना द । दस्त चिये यन्तजगुनेन्धियं 
भस्ककीकमी पडजाती द, दस्तसे.गभं फा पोषण टीक ठो 
नही होता, भौर चक निवन पड जाता दै! फलत, क्यु भी 
निषलष्षो पेद होवा दं भोरदखसे उसको धात्तेकादिि रोग 


+ ~ 


भीष्दजष्टीमंद्ो खक्तेदै। ~" १ 


+ प क्त 1 ~ भुर + 1 


2. न. = शि 
भ [शि नि + £ ग ॥ 


1 
( ७५ ) 


विक्चर श्रो नियत के ?५ यद गुदद्धार से देते । 'दटोषीनं 
री, श[द० प्रेमे 'सचाक्े भीतर वि चकारीदेते है । शली प्रकार 
माफिया की १४ पेन फी पिचकारी भयथा लायश्नर मारिया 
के १० पृद्‌ पणत भशि प्पानी मे पीनेन देते दहै । आमाशय पर 
रार्श्षालेपकूग्ते द, द्वध भर्दृन के पिचुल्ते भाग पर भाषत 
गिग ररते | किस्नी प्रजास्‌ यदि थन्न नदीं जानानो कत्रिम' 
गनि से पकाकरतेयार किप हुमा चन्न गुदा मागंसेभीदेने 
की चान है1 = { ~ ॥ न 
लधरुखुत शोप्ररफी!?०-र२-ल रीर साते षके युरन्येकेरस 
मै भवा पाव तोले निम्धूके रस, पाच तोले अद्ग्खक्षेरस 
शोर पाप सोल्ते भनार के रसम शक" डालकर, ख्सीममे देते 
ह! प्रशा चीर मौक्तिक भोडङद्रसेद्‌ा र्ती) तक, .मावन्ञेके 
सुरव्ये या अतर्क भ्रग्लेदमे देते! - - ५ 
क्रिस्ती उपायगसेमी यदि धातिन्ीं एक्नो श्रीर्‌ यदि 
णर्मवती स्त्रो ङ्गी प्रति , घते द्री खराब्र्ठोजाती ४ उसकी 
नादी यदि बिलकुल रिषे षो तती है श्चौर्यदि सिसी प्रकार 
सी उसके पचानि की भां नदी की जाती को किष्गभंवात 
कते द । पगन्तु सह ध्यानम्‌ र्सना च्वादिये जड चिग्रनास्र 
पूरे यष्ट मलम होनाना है सि उण्युक विक्ारकेकाग्य मय 
गमंघंनी स्त्री क्ति उपाय से मी नदी षचेगो; समी गमं 
पत क्रा उपाय किय क्ातादै। । 
रल टपफना- धिक राज्ञ टेदक्रया प्तक दूलशा कष्ट 


(` ७ 


विक्रार हयोनाना ह | परन्ठु कभी कमौ यद भौ देशा गयो । 
नि पयुक्तं दोन कारणो के सतिरिक शन्य कारफौसेमीय 
विक्षर गया । 

उपचार-श्स विक्षार्चाली स्त्रीक प्रात कद तकु! 
खाकर तय विद्धौनेसे उठना चाये । यद्धि , मल्लाक्रसध होय 
रो, तो हलशासा रेक देना चादिये । विस्मथ १० प्र^< 
साङ्वायन्नाकं २० नल, टिकचर कत्वम्था, २३०. धुंद पसि 
देड्ालायनिक् डित्थृटट २या३ द्द भौर प्रानी प्क 11, 
इसका मिश्रण दिनर्ँदोतीन बार देते, श्रथत्रा पति 
गायनो दैडोक्गोस्कि इडिष्युर १५ पवद, शिकरचर जनश 
१द्‌/म र पानी : भल यद मिश्रण भी उन्नी तर्द देते 
"सद शौषधिगां मोजनङे पले देनो होनी हे । पेप्तीन ५.१८ 
ग्रेन भोज के नाद दते है । सीसियिम ्रास्जेलेर ५-१२ ग्रनस 
क्षिग्रालोट १-३ वु, ""टिकचरः नस्क्रयामिका ५-२० धृरद, न 
भरौपधियो काः डवयोय करने है । वायनम्‌ पविक्ेक भधा 
रिकचर भ्रष्योदधिन प्येक चरेम, प्रत्येक काक एक धद 
पानी मै मिनाकर.देने ह । नाय्य आफ प्मिल)सृघने को 
हने हई । पाटेशियम वोमादड ३० चेर आर नायदोन्िनरोन 
की १।१०० परेन की टिक्तियां देते ह । लोडावादरर आधया शेषन 

षू ्मोर बः क्ते साथ रिलाकरदेनेते मी वाति र्कतीहै। 
खानि यदिश्मयिक हनी हो तो पष्ट रदनां चाहिये । प्रतक्ला 

९ " धनच चमचा भस्करपारपनिने माजि हातपदै। 


( ७७ ,} 


चिमे स्तम्भक यौपविर्यौ सौःविच्छासे लगति है पप्नार्यालिक्ष 
पिके पनस योनि साफ धीर पीडे पिचकारी कमाल 
खादिये । फिरसे ३ स्तो श्थवा सदपर चाफ निकः दौ र्ती, 
छ तोके पानो मे डालक्रर उस पानो की पिश्चकाती शा दुष 
सगानी चाद्ये ) सर्दफेडं खार जिह १ र्ती, कव्ये कां सर्फ 
पा तोलय, दैनिक पकड प रती भौर पानी २९ तोत्‌ मिला 
धरर पए्सक्ी दिचक्षारो लगानी खाह्िये। (9 " 
तोते मर माजुफललेकर, उनको अधूरा षूटक्षर १ सेर 
यामी मे उनका कादा बनाओ भौर उत्तमे, फिटकरी श्रौर क्त्ये 
फा चण्‌ उालतकूररउसक्षी पिदक्रासी क्षगाना चाहिये | पतह 
लकड़ी मोचस्ख, शौर धोक, षटू चराषर पराध जकर सेर 
[अस्पानौमे काढा षनाभो, ज्र उसकी पिच्कासो लगाश्नो। 
पिचक्रारी लेनेका पाल्लीया काह जस कुनक्कुाष्ोना 
चहिये 1 द्‌।, यदद यात भ्यानमे रखनी चाहिये क्लि पिचकारी 
समते मथ यदि बष्ु्त गस्म परानीक डवयोग क्रिया जायगा 
-श्थयः पिचकारी यदि जोर से फगाई जायगी नो नसे गभं 
पात या अकाल्ल-ध्रदति होने क्ती सस्मायरन सदी (५ 
उपर्युक श्रीपध्िर्य दे ददे मे फादा भिगोकर भी योनि रम 
"षस चादिये )-मजूफक, फिटकरी रीर कस्ये 0 
श्राणेदः फपडेगे रपर उक मेटली,योलिमे< , ~ ५ 
' ्मम्तगोषचार -स्त्री को फोर भोज्य 
दनीचपदिये । पट्टकः श्रौष चर्या फ्तौदमद्छ < 


( ५६. 3) 


दाय व्रिक्ारदै 1 इस पर कोट विरोध उपाय, नहीं चलता 
यद सम्पूणं गर्भावस्था! मे जारी रहता है शौर प्रघूति के.भाद्‌ 
मन्द्‌ दोतादै।, ,, ^, } = + ,, क) 
> इषचार-रेनिन फी टिकिया सुख में रखने को देवे दै। 


पोखाक्ियम श्ायोडाप्ड ४-१०.ग्रन्स -यीर दिस्चर वेता डो 
भ-१० वृद्धं पक आल पानोमे भिलाकरः पीने को देते, श्रथया 
अशोपोन के १|देययेन फोःस्चिकासीस्वचा के'मीतस्देतेहै। 
क रेचकूप्तार भी दतेरै। (1 


; बदूल; वक्षल,'सामः्रधवा जान्ुनकती.मीतरी छालक्ने का 

्े रते फते है" माजूरल् के काटे मँ फिक्र थौर%त्े 
काणं डालकर उनके क्कःट्ले कराते है। पावर्ती सपरीपर 
श्राधत्तोल्लामागरेक्ेस्लमेदेतेर्है।' ` ^ गः ^ 


1 


श्यतपदर्‌ वद्धा योनिमा सेष्एक प्रकार कासफद्‌ 


1 
रङ्गकः खगं श्रा धरता है, उमी फो श्येतधदर कते दै। 


16 


शम शोगमें यदि स्वच्छता विषयमे विशेच सावधानी नंर्कमी 
जाय, ता जननिन्छियो के यादरौ भाग पर छारी षार फुन्क्ियं 
ज्ञाती ई रौर लजलो होने लगती है । यद रोग बष्टुत कष्ट 
दृर्रक्हि मौर इसका कटसी से बिलक्कल सदा सौ जाता । 
~ , उश्चार-ध्ल रोग गर उपनार्‌ कथ्नेकी दो सीतिया दै। 


(१) ष्य न्मौर (२) चान्तर्‌ 1 „4 , ,, {4 
- वाह्लोपचार-खासकर्‌ खाव.च॒ करना चाद्ये 1. हके 


{ ५९ ). 


= “ = 9 


पेशे मे सूनन आन। शौर पडली फी अशुद्ध रक्त 
पाहिनियों फ़ पोरा होना इस विकार का कार्णयद्दषटकि 
श्न नसौ पर गभार्य की दांव पडने क करणु नके दयिर- 


भिस्र्णमें दाधा प्टुचती'षहै। । 
, उपचार-ण्डूतदेर खान दोना चादियेभ्नौरनबहुत 


। ॐ ¶। } 


स्यललना च्ादिये 1 हून देर तकत पडा र्ना चाहिरे। सौम्य 
रेचक दैक्षर कोटा साफ रसना चाहिये श्रौर यद्वि भस्यन्त 
नोगक्तना दोगदहो तो लौह मस्म देना चाये । चैरो मे गर्म 
मोजे पहने रना चाहिये 

पक्लावरोध-श्रतडियो पर मर्भाशयका,जो भार पडता 
दे, षष्ठी द विकार का कार्ण दे। 


उपचार्‌-सखमाय ४ तोला, ड दोटी छ तोला, निल्लोत 


८ = + 


4 1 ॥ 


।( 
; तोका, गुलाच्र के फूल १ तोला, सधानप्रक आधा तोला 
पीपल ३ मासे, काली मिर्च रे मासे । इ सब भ्रौपर्योको 
क्षपडदछान कर्के उसमे संर माशाषऽयुट गरम पानीषके 
क्नाथ देतह) केवलरंडोङक्ा तेल दूघचायमे यासो भथयः 
सौफ षे काटे में देते दै। ए 
अतित्तास-यद धरय गमावस्थामें होजाता दै भौरक्मी 
दभो यद्‌ मर्भघारसा का भी योधकः दोतो रै भौर कमी कमी 
अतिसार प्रवूनि वा भा पूरं चिन्द दाता द {ममत्रस्पातें यद्‌ 


र 


( ७८ †} 


च पुती मरद्र मदं के यनुपागामे मी -दते ह ( लौदभस्म ध 
आक्र अथवा मक्शनके सथ प्रेते, है । मोर २ रत्ती कसीष 
१य्तीकी गोली. बनाकर ,देते'ट मौर नने उपार्योसेयःि 
स्पशो, लाम नदीं होता, तो जलघ्ययु बद्‌तनेसे लाम हीता६। 


॥ 


वाह्य जननेन्द्रिणों पर्‌ फन्पर्यां उना शरथवा खनं 
पैदा होना-यह विकार प्राय. शवेतप्रद्र से ्ोत्ता है। इलः 
वहत्‌ कए दाना दै) 


~ ^ ९1५ ६ 


+: एषा श््येत पदर यदि मौजूद ष्ठो;तो उपयुक्त डपचचार 


करने चादि \ पैलो भोपधि देनी चादियै कि जिते भरतििन 
धोरा साफ होना रहे 1 श्रौर जिस जग" यद' विक्रार हागया 
ह उस (गदः नीचे" लिखा ' इथ उपने कण्ना चाहिये । 
सोदर ९० यन्त २ भसि 'पानी मे भित्ताकर मिश्रण तैषार 
कलि । अधथना कारपालिक पत्िंड २-४ प्रेन् ्रौर पानी पक 
पनल मितौ अथाः मरकयुलतल'पर्काराहड र भेन्छ अर 
पक भल पानी क द्रधःबनाश्नो, सनतो से सिसी भीषधि 
मे कपडे कती पटी निगार उस्र जप पर र्सा। +. 


९१4 = द ( } 

~ गर्माशाय जब बडा जाता दै, तत रत्राहिनियौ पर 
अथवा श्नन्य कु मागो'पर उक्ता मार पद्धना है भौर ष्ससे 
गर्भवती स्थी दो नेक कदाप्यक्, विक्र हो जत्तेदहै। एन 
ध्चिकागो का अर्खन यदा. दिष्वाा शाता दै । व 


{( ९१ `) 


तो उन्दं गग्मे पानोसे सकने चोय भौर यवि वे बादर 
निक्त कर सूज ग्ये हा, तो श्रग्वंखम जिन्सी आक्ताष्ड 
्रगयंटम सवी पलोरलत जीर श्वम्बेडम दैदूारजिराम नायनरटिल 
ददयुल तीन सस्भांग लेकर इखक्े मिण कौ मर्तो पर 
गाते है । प्रमाय देजलीन रदो भाग पानी प्र करौ 
समं सेदो डूम पियकारी से मलमागङे न्द्र डालवेदहै। 
ध्र से यदि र्तद्याताद्ो,नोदेनलो नामक योधि 
३ १०यूद्‌ प्क ताता पानीके सायदिनरम.दो जयया तोम 
बार देते ह्‌, अथा टरिक्वर आफ हमामेलिन प शथसदो 
दर पानी मं डालकर दिनि मेंदोअथया तीनयार देने 
म्ये की दुष्ल मधं म धिलकरदेतेदं। जमीकन्द्‌ की गदिरयां 
नाकसर्घी प्यएर के साथ खाने का देते । १-२ मासे नाग. 
खर मकल द्मौरमिश्री के साथदेतेर। ॥ 
मच विकार-गमिणी समी को अकसर वारे दार पशव 


लिये जाना पदनः ह । दसक्षा कारण यष्ट क्रि म्माशाय 
रागे अथवा पीट पडजानेसे मूघ्ाशय पर उसरी दावे डती 


मथवा घ्‌ धिच तति । इसोसे चारधास्पेथाश्रके क्तिये 
॥ 1 
1 होता १। । 


मव्रावगेभ-कोखरे ोर चये मोस्ल में गर्भाशिव श्चामे धट 
प्रा द्, दस पःास्ण मृचाशय पर आर पडता दहे, चतपव 
[जाजगेघ दोजा्ता दै 1 इती प्रकारं का अवराघ गर्बाषिस्या 
६ अन्तिम साहो ननी ्दौजाताष्ट। ` ¦ "` 


{ ८ ) 


कोर धिर नदी .समम्धा जाता प्रस्तु यदि वद्रःजातादै, वो 
ह्य दीध्लक्े उपचार.कीरने पडत 1, ~ ,, +, {6 
~," पखक्ारा-चाक भि्ण्तर र्‌ तोलाकस्थे, कान २९ वृष 
हर शक्र ऊेनो 2० वृद ढा चोहने पानी, द्विन मे तीन 
देते द्‌ । तसे निस फा तत्काल्िक शमन रोजाता ६। 
दत परर चिर्गुणद्ारी भ्मौपदि यद्‌ दै-ग्रेषौउडर श्राधी रती 
ओर सगा" रत्तो, दोक मिलाकर देते दै। वद भप्रधि, 
दिन्‌ भ दचारदैनेसे षच्चरालाम होता! । 
गरमोथः, न्द्र श्च, कश्च वेल, पठानी लोधं मोचर्ल रौर 

चवै पतच हन्य भोप्रधियो को समनाग'तेकर सव्डवृान 
एौवैयार कते वष्ठी ३ वृं मद मरं खड निल्श्र उती 

फे क्ताथदेनाचाहियै।! , , ~ ,,+ ध 

= = चपरासतीर-पलिढार ( कांच ) को नसो एर ग्भाशयका 
दवाव पडनेकते कारण उनके रुथिसाभिर्मस्ण मे रकं आजाता 


भौर शली श्गरण दे पून जाती "ह शौर "यष्ट विक्र, 
दैदरं दो जाता दै। ५ 


= 1 [क ४. ^ } ॥ 
धः 


॥ " इुपरवार-सीम्य सेवक देसे षै । र्डौ च्य तेल २ शौर 

दिम्दल श्लिख्साद्जाक रो ड ४० प्रेन्त मिलाकर देना चगद्धिये 1 
प्कम्दु।कट दलम खकोदिनि सोन प्रन, प्प्कस्यूयकट नङ्लवानिका 
# 1 मरेन, पष्ट कद दषयोलायमसः नोन पभरेन्स श्रैर पङ्दिसल 
+श्लिलश्त्जा तना शेध जितना मोनी, यन्नेति ल्लिये क्याचश्यक्ष 
स्यो) दन ्षश्रको मिह्ताक्रर गोल्ये,.वनाकर दृते) मस्ते 


( 2१ ) 


ती उन्हें मंण्मं पानीषे सकत च्वि शोर्यंदिं वे षाद 
नितं कर सूत गये हौ, तो श्रग्वंडम जिन्ली आकतात्ड 
गयेदम सषी दलीट्त भौर श्गवंदम दहैड्ारजिराम नायि 
डिद्ृरम्न सीना समभाग लेकर सके मिंथयं करौ मरस्लो पर 
7गत्ति ट । प्प्कमाग हैललीगयोरदो माग पानी पथः फरक 
सतिसेदोडामर्पिसकारी से मलमागमे चन्दर डालते) 

स्वस यदि रकरश्चतादो,मोदहैजलीत नामक श्चौध्धि 
ते ६० दन पटक तोला पानीके साय दिनम दो यथा त्तीन 
पर्दते ह॑, भयवा रिकचर अक एमामेल्तिन प्क अथवादो 
द पानी मे डालकर दिनि मंदो थता तीनधार देनेर्हं। 
ये पी दल मदं मँ धिष्कर देते । जमौप्टन्द्‌, की ग्यां 
पनाक्रर घी शक्र के साथ सने का देते ष । १-२ मासे नाग 
तेसर मथन श्रोर मिश्री कते साथ दते! "` \' 

' नर भिकार-गधिणी स्त्री को जकक्लर वार दार पेशाव 
पे किये जाना पटना दे । इनका कार्ण यद दै दि ग्मारिय 
पाये श्रथता पीने पडनानेसे मूत्राशयःपर उलशी दवं पडत 

दशया वह सिच जाता दै । दसौसे यार्वारपेखापषे लिये 


४ 


1 हाता टै) 
परष्ादनेत्र-सोखरे ओर चौये मासतम गर्माशिय ध्रातें ष्ट 


ना ६, षस कारण मनाशद पर भारस् पडता हे श्रतपष 
ष 
[त्राचसेध होजातः ह इसी प्रकार का अवर्यध गर्मावस्था 
( >= 
त मन्तिमि सपार्छार्मे भी दोजताष्ट। 


{८ -<२ }) 
पचार -पलान (ठे) के पूल उशालकर पेदु 


वाधना चाहिये । गरम पानीमे ेढालना चाहिये यथक पुननेषा, 
शौर गो बुरूके कादे में वैढाना चादहिमे । ककू्ीके बाज चावल 
के धोचन मं देते हे । मूत्रशल्लाका युक्ति से डल करमूतर 
निक्रालना चाहिये) १ १ ५ 


` पला पे अन्व्यमेन नापर पदार्थका जाना मूषि 
छी रक्तयाहिनि्ो पर गर्भाश्यकी दाव पडे से यद्द'विकार 
हाता दहै । ४्सरोगमे यदि सर्वान सून जवे तो सम्ररना 
खाददिये कि यह विकार भयप्रद होगया ६, (कयाक्ि भराय शमर 
सुजने से गमावस्था के अन्तिम मामे भसूनिक्े समय शयवा 
सौर को श्रवस्था मं बहव षी भयङ्कर शाच्तेपक शाते है । 


सोप ( 20129512. ) यदह विक्नार भराय" गर्भा 


घस्था फे अन्िम रीन मदीनोमे होताहै। शस पगफे दोन 
पई पेशाषमं अर्यमन नामक पदार्थं जाता है श्रौर आसौ की 
पलक, मुह मौर हाथ सूज जाते है । पराय" पेशाब न्यून परिमाण 
मद्दोताहै) 

यष्ट जानने के क्ले क्कि कया पेशाष में अब्टयुमेन दया 
मर्ह, चेशाव को पक चम्चे मे ्रयवा कानि की परीत्तानली 
( एला -प्य०) स डालना चहिये) इसके साद्‌ उसको 
्पिरिट अथवा सक्त हेदौपक पर सरम करना चादिये । ६लसे 
पदि उक्तम शल्यूमेन दाता रै तो वद सफेद मोर गन्दा को 


६ < 


शाना भोर विनिणर -अथया नादिर पलिढके कुल षूष्‌ 
शालते पर भी उमक्ना षह गन्दृलापन नष्टौ ट्र ष्ता) # 
1 पेशाब मं अरप्युमेन होने से भात्तेवक (करके ) शतेषी 
्, दख कोर नियम नष्टौ । वहन षास्यद्‌यी देखागयाहै 
कि पेश्ठायमे उक्त पदां के ष्ठति परी करके "नकं अति। 
परन्तु फिर भौ यदि पेशावर मन्टपूमेन जातीष्ा तो उपाय 
शोध फरना चाहिये ¦ 
; चके शुरू ्ोने फे पहिले वनके कद्‌ पूवं लद्ण होते हवे 
क्षणयं) मस्तक का ददं दधि का पिग।ड, बीच बीचममे 
प्वष्ठेर श्राना इत्यादि ¦ 
पकापर शरीरके स्नायु यङ जोरसे धादुचन को प्रात 
तेह भौर दस कार्ण ' सवद्धि भरकडसा जातादै स्त्रीषडे 
ज्ञाप्से उपने श्रीरको पएेडतीदै, असिं किराती दै, जीम 
प्रदर निलनी ६, हाथ चायनो है ौर यर तथा हाथ, चैर 
रे मेष फष्तीदै। अष भटके अतिदं, तव स्तस्य 
कारण उसोस्त्रो के चेधरे वर कालल; केगन र्न श्रान्नाताद 
भौर जव यदह लवण होता दै, तवर उसका चेह वदन ज्ञाता है 
रौर ष तनां भयङ्कर होजाता है किं पदचाना नष्ट जालकत!। 
वालोच्छास्त अनियमित चौर बडा जल्दी जल्को से दोना दै । 
भराय अरक्ते समयमे म वमूत्र का प्रिसजन) होवा, रहता है! 
भर्त कएसमय लगमग थोडी देर अर्थात्‌ तीन,भिनर तक 
सहता दं ("उन खमय स्तो विल्ङकन्न वेदयो रहती दै ¡ पकषार 


८ ४४ } 


ल भटे धाने लगते है, तव फिर न्यूनाधिक अन्तेश्छेवे 
फिर अति दैभरङ्ौ को दो ल्य के वीचमे स्प्रीको कुषम 
प्रु होश श्य, श्दता है परन्तु ' जव वे जह्‌ जलद आति 
कषगन है चय वहं दिलक्ल वेह दाजाती दै । यहीं नदी परिक 
फी शमी उसरी खुन्यु मी 'दोजाती है । पेसेभी उदाहरण 
पाये जते ह कि समातार्‌ साटवारः भरे अनिपर भा स्वरया 
शख होगईहै। € +} / 


7, सटाके समधम स्माशयन्क शाकुन पथिक जोर से 
होति भीर पसे कात्य शी कमी कमी दकरापक प्रसूतं 


प जाती है। 12“ 7 “~ 


१ 1 ¢ ॥ 


श्ल विक्षार से १४ फी सदो गर्भवती स्विण्‌ मर जाती दहै 
शौ प्रकार ४० फी सदो यश्चे श्स विक्रार को खनाघस्था र्ग 
प्रपते! माताकाः रक्त अगृद्ध हौजातादहै, इस कर्ण 
शभ कार्त मलीमाति शुद्ध नदीं दोना प्रौर दृस्ती कार्ण यद्‌ 
छ्यु सख्या शतगी बदरो हद पाईं जाती है। 


; ५ 


“ 1 भटकतो के शुरू होतेदी उचित डपायो का श्रारस्म करदेन 
"खाहठिये 1 उत स्वीका पेसी जगह पष्टाना चाद्ये तहां 
कापी तौर सस्व हवा मिल क्के [शमीरः फे सव वम्र 
हीने कर देने चाष्धिये भौर उस स्त्रीक वे्दो्ठीकी वशम 


ते को मी चोज पिलनिका प्रयलंमक्रना चाहिये कयोक्रि 
श्षसे'द्रानि होने की सम्मादना रतीं है । दस्ति ( एल 
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देने मे कमी कमी कलाम होता, दानो मे ्ीमके फल सनि 
के कार्णं कभी कभीउमेषानि पहु सनी पै, शसलिय उसका 
मुष पलार दातो फलालनक्ता यूना चथनाग्क्ड कां जेसी 
छन्य ददे सुलायम चीज प्क श्चोर दात्दनी चाष्टयि । 
गमाचस्या के श्रन्तमेंष्एछषो मान पेश्ाच कतै परोक्ता 

सरके योग्य चिकितला करदेने पिप्राय पिर पच दकारे 
होने का षर नीं रदत) 

~ पेशाभम यदि श्ज्यूमेन ज्ञाने लगतादै भौरलायद्ी 
यदि शसीगक्े भिन भिन्नाय सूज जतेर्दै तो उष्एर शिस्न 
क्षिित उपचर धदुतं द्द क्रिये जतेषहे। 

(१) रेचक ोपभिया -पारिद्वसद्धिमरावको २०; भरन्त 
भेग्नीन्लिया सट्फ २ छाम भोर अक्ता मेन्णा पिष्टा १ सौल 
हन रा सिधण दिनि में तीरयारषते,हे) 

(२) मूतर ्रौपथिया-पारेभरियम प्रस्तरे, ६० प्रनत 
दिस्चर सिघ्ला १० युद, स्िपर्टि यरि नायरोली ३० धद्‌, 
पाटरेशिवम नायद्‌ट १० ग्रन्ल श्नौरः पानो १ थोख, यष्ट मिश्रण 
भ इनम तीनमारदेते्है) ' " 

(दे) स्वा का कायं मल्तौमानि दोनेकेलियि रर्दिश् चाथ 
अधा पम्नीना लानेवात्ती शोपतिया देते दहं 1 वेसीनालामे पै 
जनिय सिगरिट-दयरिल्ल नाय दोनी २० वुद्र, लायक्र पमानिया 
पेली रेदि भाछापानी १ सोत छा मिशध्यादिनिमें सीनयेरः 


देते. ६ ~ =< ९" 


{ ५. । 
दध, सागृदाना, अरायो इत्यादि दलका शश्र रानि ्टो 
हेमा चाये । माक्ताक्षार ध्यं कग्ना चाहिते । यदि त्यन्त 
नीर्तनाष्ठोतो लौह सरे घनी भप वरते दे। यदि भटके श्राने 
की सम्भावना (दख देनी है, तो चायं दिये हुये इसके उपाय 
स्यि जातेषै। ~ । 
गभविस्था के द्न्तिम दिनौमे यदि सुजनपुत अधिकः 
वती जाती है तो ओर उपर्युक्त भौपधोपचारो से भौ पेताश 
फे अटध्युषेन का परिमाण कम नष्टौ होता, तव श्रकाकलिर , 
रघुतति करनी पडतो पै । 
भटके वन्दं करने के उपचार-दसूफे लिये रेफ 
शओौपधिया देनी पडती है! रोमी स्त्री यदियेदोशदो तो जमाल 
गारा फे तेत ( @०107-011 फ्रोटनश्यदल) फे दो वृद्र 
शक्छर म घोलक्र जीभ पर्-पिच्धु्ती ओर रखते द । यद्वि वदः 
हा मे हाती हतो पर्ज्हि्य जकछ्लप कपोड २ डाभ ओर अन्य 
तीग्र रेचक शओरयिया दते है! - ध 
॥ शराचीनक्षाल मं दसं रोगे भ्िराचेध करके अर्थात्‌ नल 
कारकरः रक्त निक्रालने का पाय सुर्य ; मानते थे । पग्न्तु रव 
श्याजलकल का मतै किख रोगस नीरक्तताभ हविष 
होती है ओर, फिर उसमे भी खून निकालनेसेषदश्चौरमभी 
बद जतीदटै दक्चल्िये जष्टं सक द्ोसकता है श्राजकल दल) 
चीमृरीमे रक्त नषा निक्राल्ला जाता, परन्तु प्क मतत यष ' 
हैष यदि किती उपायकेमी सट षन्द्‌नर्द सधवा, 
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॥1 
खणनस्च्रीते फोफडौ मं र्स्य ष्टुत दागयादहोतोस््तफे 
निश्ालनेमें भी कोरे दानि नद| 4 
क्रोगेफार्ष संघाना-जब मरके षन जल्द श्नैरयारः 
बारश्रतेषटौभ्नौर दो अक्तौ के वीचने समयमेंवद स्वी 
पेदोश दी सदनी हो त्यया: भर्कौषकेसाथ साथ वषटुतसरा 
श्त्रभी ष्ठो तत्र क्रसोफार्मंप्नुंघाते है| 
पले ्कोगपफामं वहात देते कि जहा तक्र उसका 
पृण परिमाण दोजाय श्चौर फिर वाद्‌ को बीच बोधम चोड 
धाडापरने रहते ह| 
णोटेशियम व्रोमाष्ड ओर कोरः हैडर ३०्प्रेनक 
पभ्मि।णुसे पौनेको देते द । माफिया दैडोक्कोगेट की तिहा 
शनेन परमि से श्रथत्रा पायलो कार्षीनि की चे पिस्सेया 
वचयोथार प्रेनपरिमाण से त्वन्रा फे भीतर पिचकारी लगाते) 
पायततोक्ार्पीन (की पिचकारी स््ीकी विलङ्कल येदोशीकी 
ह्ालतमं नदीं दैते। ४ 
उप्यक्त उमर्यो से यदि भटो में विशव अन्तर नदीं 
पडतो नए उनको वन्द्‌ फरने के लिये एचि रीनि से प्रमृति, 
कानी ही चाहिये सोसेफामं छघाकद अगले मागमे ऊना 
कि वततत्ाया दै उसके अनुनार किसी न क्म रोनिसे 
गर्म को गद्‌ विम्द्त करके प्रूनिदी जाती दै। कमी 
चमी स्मोदृ्ठक्रा फोप फकोड्तेषही मटक षन्द्‌ दात्तेर्ह। 
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आर्मोदफक्राष्लोषर फटने पर्यौर ग्मश्च यदनु 

विस्तृन ने पर चिमटे लगाकर यपा सावपरुयकरताष्ुत 
गर्म फिरने षा प्रयोग करके गभं बाष्टर निकालते दहं) वश्चा 
यदि मराह्ृभ्रा्यताहे,तोक्दौ दही उसका हिर 'तोडर 
अ वार निनाय मे एस्न-प्रयोग किया खानाहै। 

सिष्दर््-कूमी कमी सिर शौर मुहमे भौ देद्ना होती 
हे । गभतिस्था के द पथम मास मे पेसा दोता है। 

उपचार रेकिनस्तायदूल भाघ रची शकर वे साथ देते' 
ह केजुपुरी सय सिर मे सगि है श्रता क्तोस्ल ददद 
शौर कपूर पिलाकर तेयार क्रिय हुये द्वव मेंस्दरैकाफाहा 
शुगोक्षर पको मस्तक परः फिराति दि नारके थतम 
स्नयेखर की १०-२० ककर धिलकर वैते द । स्वं -माद्धिक, 
मस्म >-२ रन्तौ थोडे से आवलेकेरमुरन्ये के न्न्य देते ह) 
श्रहति,यदि वषनही क्तीण होजातौ ह तो बलवदद्धैक भौोपधिषां, 
देते ` व 

सनना-ईचं चिफिट्लक मस्नक्षशुतत पर छ्वगेन देत श्रीर्‌ 
कते कि दसम तुरन्तदी लाथ ह्ोता दहै, पर गभांधस्थाे 
सूका'प्रयोग फरनेसे गर्भणात रोने काभयस्एता है, सलि 
मसततस्या में नेन कमी न देना चाहिये) 

सखात्त में जलन-छाती मे जलनष्टोनेके स्मयद्ीसाथ 
गलञेमे मी जवन होने लगती दै र खद्धो डकार आने लगती 


1 | 
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हे 1 दकारे माधी खा मुहमे कुयुष्टा मौर कदम 
स्म पनी ती लाता द । इमकते षाद छसु देर अछा रदतां 
है परन्तु भाजनम करे दाद्‌ पिर यही दशां होती शौर खाया 
हा पदां सादर निक्त आनद | कितनी दही न्तियो क्ते 
उपर्युक्त त्त क दोग के यदिले दक्र मानी ग्हतीदहं। 

~ उपचार-चाय कार्बन आरू लोडालगमग द-१र रन्ती 
तोक्तेभस दरे पानी देत दहं , स्व॒ माक्तिू भसम १ रत्तीभौर 
श्रघाकर मस्म दौ रप्ती, प्च तोलदृधमेदेतेदे। 


क{मल्वा-गभावस्या में यद्‌ चिकार बहुन सी स्वि्धोकों 
म्यूचिक परमाण मे होजाता है यद्‌ विकार परावतंन्‌ 
क्रियास्त श्या कर्ता दे 1 प्क एवाय यष्त, जव सपना 
करामि ठक ठीक नी क्षरता, त्व भी यद चिकारष्ोञया 
स्ता 1 परन्तु उसमे अग्निमाद्यश्नावि यष्त धिकारक्े 
खन्द दिद पडने लगतेद। पसे चन्द दसा पडतेषी 
यथापोग्धर चिकित्सा करनी चचाददिय ] 
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छपच््‌ार-म्त्य॒पिलि घ्राघ र्त्तीहुष्वले काकं पावस्त्ती 
येजोशक पलि ३-४ रन्ती रौर एकम्टक्ट आफ हैयोलियामसः 
याध रन्ती, एन लयक्ती गोली बनाकर दते सौर एरदलङ्ः 
खाद्‌ सहफेर श्गफ भेग्नीयिया १ तोला अथवा सटफेरंश्नाफं 
सोडा श्राघ। तोला भौर अमोनियम तोरदड १० "ये. छोर! 
ग्छ्ेकाट्रेम दरे हे रत्ये क श्ामन्त, पत्ता कारक्त ६ सोलपाव 


( ९० ॥ 


तोला मि्ीके साथ दुधमेदेते्ह । कुटकी क्षा चंदो मास 
थोडे सी भिश्चीके साथदेतेहि। ~ । 

कम्पदात-कमौ कमी गर्भवती स्त्रिया रीर को पेडाती 
ह । जोस्पि्ाचुखपनसरेष्ं रोगी हाती है ओर फिर पद 
पद उनका गर्भस्था, प्रात होती उ स््विणौ कोय 
विक्रार प्राय. दाता दहै । यहरोग क्षमी कभी इतना दु.ष्रदायक्ष 
छोजाना द ष्िस्प्री फे प्राण॒ वचने फे लिये शचक्रालमेंदही 
प्रसूति कगनी पडती दै। यष्ट विकार भायै, भरतव्पःमे 
कम दोन दै। 

उपचार -पोरेशियम व्रोमाईड १०-३० भ्रन्स, कोरल ५, 
२० प्ेन्स अधरीम चौथप्रेन सेर प्नेनत्तक हत्याद्‌ शामक 
श्मीपधि्योौ का उपयोग यदि कम्प अधिक हाता होश्ता क्षियः 
जाता है । यदि छमजोसं अधिक होती दहैसो लौदादिष शक्ति 
दायक भौपधिया देते है । 

~ शल, मिह, कोयला, शिद्धी इत्यादि प्रदा मी भुख्रमरेकी 

वरद वडेस्यादसेखनेकी दच्करा कमो कमा गर्भवती स्वियौ 
फा हृश्ना करती दै । एसल्ियः षस विपा मलार्णो जञा सापधानं 
स्दकर पेचे कोर पदूार्थंस्त्रीकान खानेदेने चाद्िये फि जिन 
से सीर यवा गभं को हानि षषटुचे। ` 

पागत्तपन-षस विक्षारमं ग्म॑वत्तीस्त्री परिकक्षुल उदासीन 
दिष््ाहै देती £ ओर श्रपने विषयमे सब ध्रफारकीवरीः 
भप्रनायं क्ण्ने ज्ञगती है । कमी कमी उसक्री उक्तम सावना 


{ ९१ ) 


नरै पनती बड जनी द्‌ न्ति वह श्रासदत्याश्स्ने कामौ 
यल दंप्तो दै ।' इसलिये उम्पर पूग ध्गन रना चाहिय) 
न निक्ठार शे उपचा आमे द्विये गयेरह। # ॥ 
निद्ध'नाण, चिडचिङडागस्यपाव, पक श्रक्रार की कषमूषयक 
ली दत्यषदि कछानेन्टरियौ के विकार गर्भस्था म,होजानर्हु 
गये विकार उत्तम स्थिनिमे प्ली हरं स्तरियाको वशेष 
गोन ह । धसक्लिय उनको युली दयाम व्यायाम करना चाष्ट । 
यदि पष्लेनदोदयक्ना कोष विष्तार दु्ादोता दहै,तो 
माग्स्था केकारण हद्यचपर धुरा प्रमाव्र षडने की सम्मावया 
हतो र । ष्नी प्रक्षार पछ्षयरोगवाजी*स्नियो को मी गर्माचस्था, 
भवादे उनको कुलु श्राराम गहे, परन्तु ,सत्तिक याद्‌ उगकः 
धग {फर जार पन्डताष्े) ट च्य 
सष शतिरिक्त नीरक्तता, खासो, वास, छाती फी 
पडकनमूख्छौःणरीर पर भिन्त सिक्त प्रकार।की पएरिर्या होना 
स्यादि भनक विकार गर्भावस्षामें जति है। परन्तु दन 
तेषो षठा गर्भावस्था सेप्राय बहुत कम सस्पन्ध स्ता है 
ल्तिये उनको व्गर्मायस्था के मिभरोग क्ते दहै 1 प्ल 
पकार का प्रसयेक विकार जो गर्मापस्थामे होजाता है, गर्मिषी 
षी प्ति फो णश्यक्त कर्देतादै श्रौर प्राय सग्मविस्याको 
पणं न्दी होने दरेता। 
' नपे से जो विक्रार विशेषं भय्कप्दोते है, उनमें ज्यष 
धिकः र्ता ३1 फफ की जलन, चेच क खसा सोद्िताग ^, 
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उर, विस्फोटक ज्र, विनं शआरतरिक जत्र यागी धारी मे 
छानधाला ज्वर, महामारी, से, सन्निप्तादिक ज्वर आद्रि 
कारया गर्भपात्त होजाना दै, यष्टी नष्टी- वहि स्िकाकालमर 
इरी वके को भाय सूतिरोएवर नामक भयद्गर सोगका 
समरुप प्राप्त धोजातःदै - । 
- उष्दशर-यक् पक शौर भिश्च विकारदै। न गेग (1 


ग्तषुधित होनाना है श्रौर इमक्ा सर्माविस्था चर विशेष 
दम्ष्ष् नौर दुग्बदर प्रमाध प्रडना है | द्रे परिशामन हिकं 
माताक्ो ही भोगने पडते है किन्तु गर्भा भौ उनका माणी 
ष्ाना पडताहै । न विक्र पो कार्ण कभी कमी गर्भात्‌ 
कौर अ्लप्रसूनिमी दाजाती दै मौर दद्या मरा त्रा उपजना 
है मोर यदि कदचित्‌ वद्वा जीरितमी पैदा हाता है, ता 
छसक्रा रक्तं पेला कु दूषत रहता क्रि जिघ्लका दूषय दूर 
करना प्राय भंसम्नव दोजततिदै 1! ८“ ` ˆ ` 
सगर्मावस्थांमे अस्त फर मे अरर गमाशय को भिन्त भिन्न 
रकार की गिलटिया ( (णीत स्वुंमलं ) मी. कमी 
कमो दोजायाकस्छीहै जितकेकारणदुघा गभंपातहोजाताहै 
पथमेह-यद विकार भीः कमी कमो ग्भीरस्थामेष्टो 


पच्च . 


शाना श्रौर ङ्ख सयमय प्सलङ्ती भवत्ता भो विष षह्टोषीहै। 
यष विक्रार कमो कमो उक्त गभंतती स्नाश्ा सोर उने गर्म 
को भी सवपद्‌ ता है १ 


१* + + „7? + +~ 


( श ) 
स्तान्‌ यद धिर प्रसूति वे पूवं प्रसूति छे समयं 


पोर धरमृनिे धाद्‌ भौ होम्ता ह ओर यष चाहे जिल समयं 
हो धिशिभयेदरदातादि। प्रत्त के पदिकते' सौर परसतिमं 
हानषाल्म रकतल्लनच दो सास्णौनसेटानदे) ` 
(१) किरदार सर्माशय की गदृनष्े भुम्व पर लगी दोन 
षे कार्ण मो (२) छुं आकस्मिक वाग्णो न । पले शर्ण 
मं किना सदैव कौ मानि मर्माख्यकोपेंदौ से, चिपरी गदं 
होती, विन्तु व्र गशय के निचले भागमे उ्लक्षी गद्नके 
पासल्षगोस्डनी षे । चद्‌ च्चे कते गदु चालते भाग के विललक्ल्ल 
सामने पूरनयः अथवा कृद गद्नपर पादू हु रहती है अर्थात्‌ 
ग्या जो भाग पेलने कौ दोता दग खती मेय तगी 
श्दनो टै! शस विकार षे र्ता फो-धपरिार्य अथवा 
अनिपरायं रक्तता कहते द इसका यह नाम पडने का लिप 
पदी ्ौरणदै क्रि जव मदय प्रसन्णुं को धातत होने गमना 
भौर उसकी मदन विम्दंत होन लगती दै सथं रिन्हू 
मभशयसे चुने लगती हैन रते समय रक्तवराह्िनियां 
षयूर जातौ ह छोर उनत्तेरकखाव प्ररम्म दाजानादहै।' 
प्ली गमस्था मै यद्‌ विक्रार वषत कम दसा ताह 
परन्तु भाय निन स्वीक प्क सेअधिरूवव्ये दाचुन्तेरहै 
श्रथघा जिखकतो पककफेवाद्‌ प्छ करके कथास धवलं 
भृति दग्चुक्ी है जस स्मौ को य विष्ार दोन षौ सम्भावनां 
गदी ई क्त्याक्षि पेली स्तो का ग्मांथयं रोता भौरद्ुखु धश 
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श्वाकी सीर दीता दजापा करता है शरीर श्ल कारण गर्भूल 
श्रएडा जय गर्भाशव मेंश्नावादै, तवजो उसे पर्मा्टय भर 
पवौ में शलेप्मल त्वचा की घडिर्यो मे पडकर चिपटना चाह 
स्तो नही चिपररतः क्रिनतु इसके थदले वह गर्मा श्य फे निह 
भागम पड ज्ञानां है खार वद्‌ वद्ठी चिपट रदता है शौर पत 
पारण ङिन्दाईं भी वीं तैयार होती है दल परश्ार जव 
किन्दादे नीचे चिपट जाती दै तथ गर्मपाते श्रवा अकालिकं 
भसति ने की भी सम्भावना रदती' ह शस दशा को सासं 
पिविया कते ह| । 


1 


4 र ॥ ॥ 1 ॥ 


1 पलास परिबिया- ( 7125618. 22618 ) दं 


^ + प 


धिकार के कार दोनेवाला खाच धराय छव अथवा लानवं 
मीने मशु दोना है। परन्तु शमी कमी जगतक्र गर्भावस्था 
क। पृण॑काल, नही दौजाता, तच्रतक बष्ठ नष्टौ होता । रेषे 
स्षमयमं यदि योनिपसक्ताङ्कीजायत्तो यष्ट मालय हौगा कति 
गर्भाय (की गुन कासुख कच विस्तृत सा दोगया है रीर 
किन्दा(का इं माय ष्टमारो ऊंगलियो शरोर मर्भे द््शुनभागं 
फे सीच्रमे, मायया है। दन विकार करारकल्वापकापर दोता 
है । उसतके.कोरं भी चिन्ह पदले देखने मे नदी-भाते । एं कभी; 
कभीःषेना होता दै किस्म सदेव की मातिजीद स्ते उठती है 
वृष बदु देखती दै कि अस्वमागंे त्यन्त रक्तस्नाव धां ह 1 

यद रला वेग- मनेक न्नमय विष षहोता,६ भौर ज 


। 


( ९५ ) 


येष श्राने द्रो नमय पिव होसारं प्नोरजश वेग रष्टर्डाता 
६, तव पष्ठ भौ कम एो्नाताहै। 


पल विकार का रक्तस्चाय कमी कमी इतना -पकदम चौर 
इतने लोरसे होता कि खम्फे कार्णस्त्ीवेटोशनकद्ो 
जाती है सिनी ष्टी परार पदिक वष्ट गिल््धल थोडा एातारै, 
श्ौस् फिर धरे धारे घढनां जाताहै। ¢ 


आफरिपरफ शिवा पागन्तुर रक्तपा 

(&€०११८१४७॥ [ला 0ा 112.) पकस डेन्टल हेमरेज 
यष र्कस््ाय उन समय्टोतादैकिजब किन्दादै पनी रोक 
रग्से किसी कास्ण यश चुट जाती है यद गर्मावस्थामें 
खाद य पूर्णङ्ाल्ल की प्रसत्तिक पद्दिते धरथवः उक्ती सभय 
पर्त दै। ५ , 

कसर यह्‌ विकार उस समय सी दोजाता कि जघ 
सभिणो को कोड चोर पषटुचती है श्रय चह बिशेष परिथप 
कगतती षट जश्र वेग श्राति दै तष पद्‌ रक्तसषव न्द्‌ रता 
परमत जव येगठ्र जततेरहै, तद फिर जय तफ दूसरी मार 
यगन श्रते, तवत्तक यद्व जारो रतां है स श्मोगन्तुकू रक्तः 
स्याव फे निम्नज्िजित मी कारण होते दहै । जैक्ते-मासी धक्षा 
अथवा चोट लगना, गिर पना, जर से हंखना, श्त्यन्तं 
परिभमे करना, क्रोध करना जोर से ऋल्लना, मारी चोका ।, 


{ € ) 


ष्टमा, संय रास्ते से गाडी जानारेते्ादी कौ 


॥ 


इत्यादि! ` # 4 =) 
कमा कभी देना भी होना कि अकि रकाद 
की अधिक पलिमाण म जारी रहने पर भी रक्त का ८३ यूदमी 
धार दिष्तार्‌ नही पडना) क्योकि पने समय रक्त गमिप 
की दुीराल शौर ग्म॑शनोषं म न्धिनष्ौ र्ना है उसको शुध 
गक्तसरोव ( ००९०] प्िद्दा०१य11२६5 ) = कन्सीर्ड 
हेमरज ) कषटते ह । शस रकस्लाव कै दाते समयं ज्यायो 
शे्तजय कं सव लतण होते हे । अर्थात्‌ हाथ पेर ठरे षड 
जाते है, सीरः फोका पड जाता है अस्पस्थता रदी ६, 
श्रैवाक्ोच्छास जल्द ताह, जसे उसा छाडनी षहो, नाडी 
अशक्त स्टती ६ भौर जट्वौो अद्रौ चलती हं, सत्रा विश्रु 
शिविन्त पड जा्तीदहे 1 उनको ग्मश्ियमें पेसे चेय आतेषं, । 
जसे फटा जाता हो श्रध शून क्री मातरि वेग श्रते दि। श्रौर 
कमौ कमो कतो नर्माय सकष पूत उठता दैः सौर उस्तका वड. 
गोला सा चादर से थ यं मालूम दाकाषे। - ,- 


+ इपरिदायं रक्वा श्वीर आकस्मिक रसाय ये 


॥ 3. 
कोनी ही सयाव्ट है। , 4 


1 


( ९७ } 


+. सागन्तंक ओर भाकस्मिक रक्तखाव मै मेद । 


॥ 


आगन्तुक गक्तस्नाच । सनिवायं रक्तस्नव। 
¢्-येदना दोते समय स्का | १-वेदना होते समय रक्तखाव 
! , न्द होजाना दै जारी रदताहै। 


7 फ-गभरं की त्वचा न्नौर कभी 
कभी गर्भं का कोद्र भाग, | -जगयु ( किन्दाै) नरम. 
यानम उंगली डलकर | मालमष्टोतोहै। 
परीका करने पर, हाथमे पे ॥ 


, सगत ॥ „ , ,; | दर-गर्माण्य का सुल मोरा 
परे-गर्माश्य का पुल पतला | र्तादै। 
सहता है। + 


ध-साव ष किये को$ न श्लो | ४-स्लाव पकाएक चिना किती 
गन्तुक कारण दोता है । | कारण दातादं। 


। दाद क्ो पेसे-समयमे रक्तखलाव की चिकित्सा करनेका 
कायं श्रपने ज्जिस्परे।न जेना चादिये। 
रतस यादे 'जितना'कम दो, स्नी कोरखारपर उताना 
, सुप्र भारमल छुला देगा चादिये ! उलकालिर जसा नीष्वा 
शरीर नितभ्य^( दले ) ऊँचे रना सादये । परग कै यतने 
ची श्र के दोन णयो के नीवेकूनष्धु रस देने से उधर 
चामागे सचा दोजाता दै नौर सोनेवाली स्मया नितम्पमाग 
कापी चावे ऊँचा दोनाता है] रकंख्लाघः यदि भ्रधिरू दोता 
षो च्ास्दाक्टर्फे भ्ानेषीयाशानष्ोनतो दृषट्को पनी 


( ६८ 1 


श्नोर से ग्वस्नादखन््‌ करनेकषा पूरा पूया प्रयत्न क्ररना+चदविये 
ष्छसर(द बन्द्‌ करनके लिय उसके योनिमा गूंजा लगने 
ष्वादिये ओर पेट फे ऊपर से सूद कडा उद्रर्न्ध घना 
श्वाहिये, ससे ग्माश्यमे रकतजमा होना न्द्‌ दोजायगा। 
गकस्नाव बन्द्‌ जाने पर यदि स्पीयेद्ोरष्टोमुह एीकादो 
श्मौर नाडी षन्द्ष्टोतो गेह मेंक्ञनिका प्रयतत करना 
ष्याद्टिये ! ५ 


{ १) प्के क्षिपे उसके रीर को सेककरगर्मीलानी 
श्वादिये) (२) उसे पिके को स्थिति मेही पडी रहनेदेना 
खाद्िये । (३) पक पाद्णट गर्म पानौमे दक ङाम नमक 
षातकर उस पानी को कमसे कमपकपाषरर अस् गुदद्वारे 
पिचकारी से डालना चाद्ये । स्कसराद के वाद्‌ उच्तेजक 
शमौपधियां खहूत सावधानो क्ते देनी चाहिये 1 क्योकि इनके 


( १९ }\ 


१ पीष्ठे एत स्कखराश्र तेजो कारण घतल्लाये गये ई,'उन सथ 
क्षो यस्यं करना चादिपे।स्परी को दिदधौने प्रर पदी रदनेदेनां 
ष्वाहिये । उमक्े शरीर पर एरका यस्प्र रहने देना चाद्ये प्नौरः 
खदा पाने का पदाथ द्योदकर श्रौर उसे कुमोनदेना 
च्वादिये । रणदे पानी फी घल््ति देना चादिये । योनि मे गजः 
ठयाना चादि । य गज! स्ट्कायां तागेक्ली सुल्लायम श्वारी 
का मपवा रश्मी रूमाल क्षा होना चादिये शौर उत्ते योन 
घीक्षण यन न्ते प्रणष्ट रूरना चाद्ये । गृजे से सारौ योनि 
१ विलङ्ल मर देनी चादिपे। 

1 १। सोल डैल्युर खलपयुरिक पसि, प तोक्ते गुलाब के 
1 पकौ की कक्ियौ कं काटिमे दाल्कर, इस मधये) 
॥ सोक्ता प्रतिघषटे मे देते भक्िटेटश्चाफ लेड स्तीदोदो 
| धरे वाद्‌ वते ह्‌ यद अफीमकफे साथ यवा मलपष्टीवेतेद। 
५ शरसोम पक रत्ती देते ष) भद्रा उसका भक ४० वृद प्क 

तोला पानी डाक्ञकर देते टु । ये सय एकदम देते द | शयषा 
# सार धारयोडी योी मा्ामेदेते ह ।ग्याजतिकपसिड अथवा 
॥ ख्यानिक एसिड द्स्ीदेते द । माग'का द्रवा ५ बुदवेनेसे 

छना ताभ होता है । ठरुदा पानी शयवा उसमे, थोडा सा 

.शोस डपलक्स पीने कोदेतेर्हं। स्वीको उठने वैटनेन देना 
॥ चादि पेर पर प्टावाधनेपरमील्लामहोतादै। “ 
५ प्रसत्ति शीघ्र शरू फरना-जय यद चिश्गखपूचंक्र मालूम 
6 ष्ेजाय्ि स्नीको प्लैेटा पीविया का विकार द्ागया 


{ १५० } 


टै थवा ज्योष्ठी यद मालूम होजाय करि किती कारण 
प्त भी चत्यन्त स्तस्य हरदा ह्य दी भषति षहतजय्‌ 
शुरूकीजतोदै। , च 

प्रसूति शुद्ध करना जय पकार निश्रिचितत होजाता है तष 
पते यष देखते क्षि गभांशय शी गदन दतनी विस्दन हरं 
हियानषी कि उसमे उंगली जाय। षष्ठ यदि विभृत नी, 
हर॑दोतो पिले गरम पानी ष्टी पिचकारी देते दै । रके 
भाद्‌ उस गदंन मे एक शया अधिक टयुपेलोौ को बचिया 
(¶८ए०्‌० ७०४७ } दात कर योनिमागं म ग॒ज्ञं ल्साति' 
है । तीन थवा चरि घरटे वाद्‌ गजे भौर पत्तियां निकाल, 
डालते हु । ८ 


दसध वाद्‌ द्रे दजारमं प्क के परिमाण से मरक्यूरिक 
परक राड का पानी चनाकर उस्लीसे योनिमागं धातेदं) 
शय ओ यदि गर्भाशयो गदनद उंगल्ियां जाने योग्य चौडी 
नी एुदैदोतो उसको चौडी वनानेके भिन्न भित्र यन्नौ का 
उपयोग करिया जाता है। 


+ ^ + 


५ 


॥ 


गाशय ,की पर्द्नफे सुख पर लगी ह विन्दे यदि 
ऋषीन नदीं चूटती तो उसकी वीच में उंगली डालकर, उसको 
ष्त्यश्यार से घोरे धोरे फिरकार, दिन्दाष्ुडति ¦ उसको 
श्लम्पनया द्ुडाने का यल नष्ट. करते, क्योकि पेसा करने 
खे रकखाव समधिक दोता है॥ इ प्रकार से किन्हाप दुहाने 


, { १८१\)} 


कै किये तर्जनी दी, चंगुल की दो पोरे गर्भाय की गर्दन के 
फे भीतरी मुप फै अन्दर क्ेजानी चाहिये । 
?"` धच" पिराना-अप भोतर दो श्रगुक्लिय जा योर 
सखौषटी होजत है तथ यह्‌ प्रयोग क्रिया जासक्रता है । दसं 
पिकारः म यह प्रयोग करने से रकश्लाव पहुत धच्छीतर्से 
चन्द्‌ किया जामकता हे ) दयार जष्ठा यथ्ये का पैर वारः 
पर्माश्य की षर्दृन के सुम मे आज्ञाय कि किर प्रसूति के लिये 
उष्ट्री करने फी करोर चाचश्यकनाो नदी, फर्पाकिष्टेला करने सि 
गर्ाशय ष्ठी गदेन फटने की स्नभ्मावना र्नो दहै 1 यदि दो 
छगुल्ियो के लाने भर क्षो गदन चौष्टी हु दत्तौ तौ यायः 
पोलरदथेनं कस्ते दे । भोतर उंगत्ती ड।सकर गरद्‌नके मौषरी 
सस्त फे श्रालपास को ङिन्हा छु्ाकर दसके वाद्‌ प्रयोगका 
ध्रास्स्म कम्ते ह| 
हस प्रयोग का पूण वणं 7 आगे दिया गया दै । 
यदि गमोदक क! कोप फट गया षो, सदन पूर्णतया 
िस्तृत दोग दो किन्हाहे गर्दन के भीतसे सुखपर्‌ श्धिक 
न आरे हयो, भसूति शीघ्र दोने कते चिन्ह दिष्वार देते षौ धीर 
स्कखाघ आसौष्टो, तो चिमटे का उपयोग करके परसुति कराते 
है 1 शस भवेग का मी चसन आगे दिया दुधा दहै 1 
* छ विकर मं सुति दोजनेके यद्‌ अन्तुना्क् पद्धति 
येः धनुर, यानिमामं धोने फा कायं एत्यादिं सयः तें षुत 
ष्टो साएदघानी पूर्रंकः करनी चादधिये। 


( १५२ ) 
उषां मम। ` 


गर्पाश्षादि इद्दियों फे विकार के कारण हेमे बाली 
1; द्यस्वाभाव्रिढ सगर्मावस्था भौर मृतगमं। , ,* 


पश्चाननमन-( ८८०१८७१ रिरो फेकष्ठन ) सगभ 


पर्माशय का पदे की घोर क जाना-ष्स दशय म 
णमाश्य कापर का यायटरेढा होकर पेकीष्योरषुक 
क्षता दै मर सकी दन जधनास्थि कोसन्धिके पसल 
श्री श्नोर सते भुककर ऊपर की शोर चक्ली जाती है । श्ल 
कारण गर्मोएव का ऊपरी भाग यर्‌ इसकी गर्दन चोन आय 
मानदौ स्षपारी पररहतेर्ह।यौतो उलक्षी सदत ष्टी स्थिति 
सये विल्कुत धिसद्ध रहती है । गमां शय अपनी रिक्त ष्णा 
मे मी प्राय, पीदचे.की भोरभूकारहता दै मौर द कारण पेली 
दशां यदि ठलम्‌ं गभं रह जाता तो वष्टावैसादी-मुका 
इश्ायनारहता है! ~ + 
जथरे दशा भ्रात्ती है तथ इसके कारण कुदं निररिमेत 
सक्षणा दिखारैदेते ह! उस श्धक्रो पेड पर. कृं भारीपन 
मन्तूम ्टोता दै । पेशाब करने कलिय उकस्लषको अकग्रार जाना 
पना रौर पेरकेस्तन्धं दोजाने,से कमी वस्ने लगते 
दै, तःकुसी मलावणेध दोजातः है । पेणा साफ नष होता । 
पेद मे मणावरोच वनाद स्ता दै । दलका यदि कोरप्ताज 


{ ( १०३) ]} 


मो क्रिया जाना, नो पेय ए्छुानुनार नहीं होना (यृ शद्‌ 
करदे पेशाप गिग्ने क्तगतारै) उक्ती समय पेट कानीचेका 
भाप यवि दापकरवेला जाय, तो इ ददं ्टोने लगता है। 
~ पेड मं ङु मासोपन प्रलूमषहोनेका कारण यद्‌ होता 
कि पमश्छिय नद होजाता है भोर वष्ट कटीर में नश्चे लच्ता 
ताहे । दले सूत्ाणय तन आता भौर ली कारणं 
पयत सखणा दिर देने लगते श्नीर गर्मांशय की पडी 
का शुदद्वार् पर्‌ दयाव पठनेषे कारण मत्त विकलन की किया 
अनियतित दोज्ञाती रै । 


\ ग्ौये मनिमें केण करते क्षमय कए होता है । इसका 
कारा यहदैकि गमाशय षडा ष्टोजातादहै मौर मूत्राय क्त 
शुजपर खसका भार पडता है भीर दे पेशायका मागं 
कन्द्‌ जाता है। 
एनदो बार्तौ के विपय मे चौवा मरहोना विशेष महत्वपूर्ण 
है जेखा किः पदल्ते मतक्ञाया टै तीत माल जबतक मातत 
नी ज्ञाता, तयतक्त गर्माशय करीर म रहता है भौर दके 
जात्‌ हु षद! होज्ाना है अत्प्व करीर म रदने दोग्प नदीं 
श्दता पसल्िये चद पेटार्मे उपर क्ती शरोर चदरता जाता है। 
परन्तु यवि षट पीठे कीओर स्युकारदतादैतो षद्‌ जिकास्थि 
की ठंचार्‌ से ऊपर नदीश्मो छन्त 1 फिर मी षह वदता 
घाता है दलसे सम्पू कडीर कतो व्याक्त कर लेता दै चौर 
मृताव तया युदकफाष्यड को दाच देता है 1 पेली द्म सी 


({ २१०४.) 


को पेशाव खनकर नदींष्ये सकता, लिये उसका मूत्राय 
वहन शदद ष्ट्ल जातादै शौर पेट फे निचक्तेभाग मे भीचों 
शोच एक गोता स्रा जान पडनेर्तीगता दै । मृघ्राणय बहुत रेन 
जाता दै इसलिये मोनर पेशाब पर द्ध्य पनी दै श्नौर पेशाय 
सुद ृद निक्नता दख कारण कभी भो पशाद निकलने शा 
मभौ दोज्ञातादहै, परः वास्तत्रमे चसो नदी होता, किन्तु 
भूत्रा्ररोघदी रहता है । पेते समयमे यदि ल उचित उपचार 
ग किये जाने 'तो जिन भार्गो पर दाष प्रडतीदैवे साग 
सडने लगते ह धरोर पेशाव, जो बहुभ देर तकं सका रने'फे 
कारण दुरं न्धियुक्त दोज्ञाता दै, उखले, निकलने बात भिपैते 
पदार्थं स्कमेभिल्लनजते्है। -- , , । 


फमी कमी र्माश्य ' ्िकांस्थि दे ऊपरी भागव ऊपर 
श्मापदी श्राप सरक जाना श्रोर फिर सभरभावस्या सुभीति 
फे साधजारी र्ती है । परन्तु यद षान विश्वासपूरयंक नदी 
की जासकरी कि पेल संदैव द्री होता है। † 
` दख विकार कता मिदांन निरुनल्विलिव चिन्दौ खे र्दी 
निशित क्षिया जाखक्तादै। ; , " 


। (१९) रीन मल्‌ चफ श्रार्तच्‌ बन्द्‌ रष्ठता है। 

(२) जघमास्थिकीसन्धिके ऊपर ष्ीपेटमें एक गाढ 
दाथ स्ते टटोलने पडू मातुम दती है 1 । उतम. हाथ क्रगाने्त 
पृष्‌ मालूर श्येतः ह। 


१ धि 
॥ ॥ ॥ 


, (~ १०५.) 


; (३) योनिमागं की पिच्रली दीवाल ( उत्ते ऊपरक्ी 
हयोर से उस्म गर्मशयकी पदी पडज्ञाने के कारण) धागे 
रै हु दिला देनी दैः 1 1. + , 

(४) मर्मश्यष्टी सदन घनास्थिक्ी सन्धि.कीश्योर 
शया की तरफ सौर ऊर फी , तर्कतो जाती दै, पललिये 
घा सक शरेुली पर्ुचानमे कडिनी दै। 5 

„ (५) पीछे भुके षप गर्माशय के,योग से योनिमृगृं की 
कअगत श्रार दी दीवाद जन जाव द रौर दुलसे मू्सागं का 
छिद्र बहुत ऊषर कही सोर सरक जाना दै।, }- 
,,*(६ ) पेर क्े.निचले भरा कोौ.गारं मूघ्ोर्लजफ तिहा 
से भूश्च निकालने पर पराय दूर दोजपतं) ध 5 
५ पेट फे नित प्यक प्रत्येक माडके विषय मं पसीत्ता 
कने क पहिले मस्तजेर नणि ले मूधनिकालते दी पेट फो 


पेमा ^ 9 दोजाताहै भौर निदान 

-? भ भत ` | द। इसलिये 
^ ४: ?... जं + ) 

५ श निकाल 

(न ५ 

की । ९५९ ४, 


4 \ 


॥ 


८, १०६, ) 


जीते जाति है उसी परिमाणे गर्माश्चय को सीधा करने का 
काम भी कटिन होता जाता दै । कमो कमो यह प्रयोगःकरना 
अशक्य मी होता है भरप्ललिये गमदा कराने की नौयत 
प्माजत्तीदहैा ; ह. ०) 


" हल विकारको हये यदियोडेही दिनहृयेष्टौतो योमि- 
गं घे पीद्धेकी घोर दो श्रिया डालकर गर्भाशय की पदी 
वर फी आर दक्ेलना ` चाहिय भौर उक्लकी अगे गष हुं 
शद्न नीचे की भोर सीचना चाहिये । प्स अकार जव गर्भा 
आय सामने टोजाय तब उसको पैखलाषटी स्खनेके लिव हाजिस 
णेलारो भयवा पादरी गोह ( एण सि) पेलारी खाल 
देनी चाहिये ` 9 


प्युक्तं प्रयोग करते हये स्त्री को सेभिष्ठोन 
( §लणए००८ १ ' स्थिति मै छता देना चाददिये, अर्थात्‌ 
प्ले धह काच पर बयं करवट से स्लोजावे । उसका 
नितम्ब कोके किनारेपर प्मानेदे भोर उसकी जघायें ऊरपरकी 
मोर पेटके पास भाने दे} दसकेवाद्‌ रसकावाया दाय शरीर 
के नाचे से निकाल कर देको का पिला माण दाते असर 
को दहो के पाक्त पाने दे श्नीर खस्तका दाहिना दाथ कोच १ 
नीचे लटका रहने दे उसका मुद बाैभोर घूमा रदे, मथवा 
क्भसेकम कोच की भोर घूमा रहे! येल स्थितिमं जब 
श्तीपडोषरे हो, तष परस्ता करके उपयुक्त उपयोग शूरा 
इट पडताहै। ` ` 


' ( १५७ } 


‰“ इपरु्त रीति से यवि गर्माश्य सामने न -किया जास्तके, 
तो यष्ट प्रयोग उस स्न्ीको “नी पह्डो पोजिशन" ०८८ 
1४० 006160१ } मै ( उक्रड्‌ ) सुश्नाक्रराकस्नी प्लाद्िये 1 
षक स्थत्तिपप्रं स्पी को श रौति से पेटकौवा रहना 
होस दै, कि ठसक घुटने भौर कुदनिया कोच पर रिक जाती 
द खीर उसके घाती प्राय" कोच मे कगतु है कुस रीति 
रधनेषर जघायं खी र्ती है श्रीरकटीर के भाय भराय. उलट 
होभते षह! षस स्थितिमे यदा स्भांश्य सषदज्ञ हीक्तोधा 
किया जालक्ता दहै] 4. 
योनिमा से यदि सर्माय सीधानदी किया _जासक्ता, 
तो शदामागं सेमी उंशुकलिया डालकर निम्नक्षिसित प्रकार 
पते यद प्रथोग किया जाता &। (1. 
' स्रौ पते हाथ अौर धुरे टेककस् पेटक रदे शौर 
उपचार करनेवाला भरप्ने धदिने दायकी वो भरयुक्तियौमं 
ते लगाकर उनुको योनि म डाले नौर बावे हाथ कोषो 
शंसु्ियां मह्लाशय मे प्रविष्ट करे। सके बाव्‌ उन वास्‌ 
शशुकियो से गर्माण्यको दबावे भौर जबषह कुद'ज्टापा 
शासके तव्योनि कनश्रगुक्तियो सं टसक्ा मुष दुरे । जधनास््थि 
कफे पदे श्ेगुनिया स्तानि पर वषा शर्दुन मित्र जातीषटरसन्रो 
भीचे खीं भनेर मलाश्य की) उ^गकिरयो छे पदौ पर द॑व रहते 
ड दस युक्तिं सष सर्माय पूरव स्यान पर भाराय, हं 
गरदन के भणते भाय म मोलाकरार पेघ्तानी रक्ते, दसं 


(( १०८ ,) 


गर्माशय-किर दरा नद्धं हेता । यह प्रयोग करते समयक 
कभोदाराफाममीस्तुवतिहै] ; , , + 
; अकषलर सेला मी होना शै कि, गर्माएय ॐ मन्तो 
तमने होज्ञाने पर मी पोच से मर्म॑पान प्तोनाहै। + - 


पूवेनपन -( 4१४१1८०४ पट्टीफजेक्णन) संगमं भम 


शय का आमे रट होना। यद्‌ स्थिति पौढेक्री श्र 
छस्फे टेरे होने फे ' बिलङ्कख विषदः है । गर्माश्ठयकीप 
पठन पदते ये, टेदी 'प्लेरूर- चाने "पडतो दै । यष दथा 
यथपि पिदधती रिथति के लमान मयावद्‌ नदह पस्तुकि 
भी इससे बहत भयङ्कर रक्षण दोतेहै। ` `, ` ॥ 0) 

ग्मांचस्था के पिते कृ, महीन मे मर्मा्फकेश्राः 
जजघनास्थिगरो फो सन्धि. विलङ्कल समीप रहनो दै । इससे ष 
अगली मरोर वटुन रेढ। नदी शेता । परन्तु -श्रगे चलकर ञः 
च्यो.गर्भारय यदक्षर करीर दो उपर जाता र्ता दहै.स्यौ य 
धद कठिन दुर दोनी जानी दै ओर तिर उस्लफे रहे होने: 
क्िफपेरकी स्रालदी ङ्कावट डालतो.है 1 यद्र पेट कीस्तराः 
छन स्त्रियौ मे विद्येव ली होजाती है कि जिनके करे क्वे 
चूते दै भौर हस कारणा (उनके गर्भप फेः अगक्ती भोर टेः 
षटोने मे भिश्चेषप कठिनाईनषटी पडती दसलिये यद स्थिति पदिक 
गरभावस्या को स्वियौ की अपेता रनः स्तरियोमे बहुत वाः 
दिल देती है कि जिनके करप वश्रेदोचुकेटै। 


1] 


(( १०९) 
` लन्नणं पिते महीनौमेये लक्षण भिश्ेष भरवां 
होते 1 मृश्चाणय पर द्याव पडने के कारण ारम्पार्‌ वेदषव 
रोने का मुख्य नन्त दिगण देता है प्रथमत, "दल पर को 
धिष उपाय करने योग्य नष्टौ होना 1 / ५ 
श्रगले महीमे म॒च्रं सम्बन्धी लत्तण विशेष दिखाई देते ह। 
खलनेमे षष्ट दोता दै) ओर पैट बहुत षडा दिलाई पने 
लगता है । । 
भ्रति के समय प्रसूति के मार्यं की दिशा घद्लजनेके 
करण प्रति मे ष्टुत यिलस्प गता ह] इसका उपाय यष्ट 
छिस्प्रीको सीधा घुत्ताकर, कडा उदरव्रन्ध चाधना चाहिये । 
षस बन्धनक्ते कारण गर्माशिय सदैव क्ती स्थिततिमें रह्ताहै 
गर्माशय~भ्रग-( २०1०8९० पाल च(ा५० श्रौज्ञेन्ल 
माफ दि युषेस ) ष्टल स्थिति मे, भर्मांशय मयने 
्माधार धुष्ट जनि के ' कारण अथवा कम, होजनेि के 
कारण, भीतरकफे गरभंखदित, , न्यूनाधिक परिमाण से नीचे, 
सा जत्रादै। अक 7 4 
उसके ्रसपा फेम पर,उ्का आर पडता है शरीर 
गर्माशिय फे^पिद्ते रे होने केसमान)षही मूत्राय श्रौर मला 
शय के खम्यन्धी कष ते दे 1 , $ ५ 
उपांय-~-यर्माण्य को पीये की भोर मतर दरा शौर 
उस्फ दं रहने फे जिच योनिमायंमे, स्मरो पे्तापेष्धे 
प्रापारषो।, ^ .' , ' ५ 1 


¡ (** ११० ) 


„" 'घष्ट स्त्रो ्हानक दोसके पडी रहे आर प्रसुति काम 
समाप प्रानप्रर मी उसको भिनक्ूल पडीषौ रना चाष्िय 
गर्दन क्ताप्रलरण होतेदी कमी कमी अकस्मात्‌ पक वेष्‌ 
होते हौ षश्च भार निकल भाता है। 

्सपगमे सासकरबयकोपठ का लक्षप ता दै, अतप 
एष्छकप भोर दिश्येप ध्यान पूनाषहोना है । 
पिपड-(००८5 मोदल ) ये दो प्रकार के होते 


प्क,मासत भौर दस्र पानी से भरे हप । न 


* पाप्रल्ल पिठद-((०८९०८७ 7\०]165 कारनियस सौरः 


दन गोलो के चेदा दनेका कार्ण गर्मावस्था क्षे' प्रय 
कुद महीन मे गर्माशय क्तो पोलाद मे रक्तक्ा सचय होता 
परन्तु पेखा ्टोने पर मी मूत्त शरणा गर्माशय से दुट4 
जहर नही .गिरता।। ५ 

ˆ अगड़े कालो माग गर्भकोपसे चिप्रटा र््सादै, उस 
पोपणे जास रहता दै । गर्माशिय मे सञ्चित ्टोनेषाले रक 
षोखे मे यह श्रड[ चिपका रहता, भतप्टष उस गोते ष 
मर्भाण्य से छम्बन्ध दोाताहै ओर खलता मी भ्ररडेकेखा 
षी सोधःपोपयु ्टोता है । श्ल भोले मी श्ररुडे मे आना 
रक्तवािनियां जा पहुचतो है । भौर दल रौति से छरडा श्रौ 
स्क क! मोल्ला दोना एक ोजाते हे ओर उन दोनो से मास्त 
गोले के स्मान पकभाषदवैयार होता भ्रोर उस्म गम 
कषति फे भ्रनुल्तार कु भी विला नदी देता दस स 


ध ( १११ };} 


खे तैयार दोगेषाला मालत का भोला करं महीने तक र्या 
भेरदताद्ैश्रौर््न्तमे बाहर णिर जाता) 5 
, यष्ट गोजा कवनक्न भीर रहवांदहै, तथ तक्र ीको 
सर्मावस्था फे ल्तभ ततय जेते कतेसे होति रएते्ि।- - : 
पानी सै भरे हुए गो्ते-{ 5४५०११५/0पफ = १०1९३ 
हायडाटिदधाफामं मोदख ) इस विकार प्ते गर्भाय में ङ्ारे 
खोरे भगूरो फेस्मान दोर छदे मोलि पागीस्ते भरे हुये देते 
ह| योक्त गभेक्ोष के करटक धरय सिरास निकलतेह। 
यलिरे जो गभधास्फकते दूसरे मास केय^न मेन षोजाने 
पिये, इत विकाप्मे नटन होकश्भद्र जते सौर ए्नषी 
सया भौ भाधक दोजत्ति है । यदासककरि उनके कारण 
गर्भाश्य की पोला मरजती दै श्रौर मर्माशय मपनी क्दैव 
के स्थिति की अपेष्ठा दुगा भौर तिशुना तक घडा 


होजताहै। , , 
, प्रस प्रकार तीसरे मासके अन्तमं गर्माछयकटीरर्मेन 


रषठते हप यदकर नाभिके भो ऊपर घला अत्ता) येमाक्त 
प्या ज्यौ वदरते अतेरहै रयौ रपौ यमंदिनिदिनि निक्लस्यदोता 
जाता द सौर शन्तमं विलीन दोजतादहै यहां तककि इन 
गोलो मे उस्तका नापर निश्णान ओ नदीं स्ता) ~ 

" छक्तण-स्ी षो सदैदके गर्माषस्था के ठत होते 
शते ह । एथके सिधाच उसको वमन विरेपदोदादै। भीर 
भोनिमागं से चारस्वार कातसङ्गकास्नाव दोतादै1 श्त साय 


५ 


*( *११२ }) , 


भें उरयक्त गोले वार निश्तणते" गदते ,दै। इन क्तौ कै 
अतिरिक्त पेट, गर्मायस्था' फे सव्व क" परिमिषण की चपा 
शधिन धोघ्र पूर्वक घदृता दै । श फाच्यो इस स्थित्तिका 
निदान करना सद्ज रहना ६ । परन्तु यदि खाच मे इक्त ग॑त 
तद्ौ हाते, सो निदान करना भराय."हुन कटिन त्ता दै 
ञ्यौष्टीष्ल विकार फे त का-विर्वाल होजाय, स्याष्ी 
जषा तक्र होतफे, गर्भाशयो बष्ुन जद रिक्त कर्ने की तैयारी, 
करनी होता है । कमी कमी सम्पू मा्तोः.का, समूह अपी 
श्माप याहर निकल पडना, है । उसका घलन कितने ही पड 
संक ्टोमकताद्े। छृचिम रीतिसे ग्माशय,को रिक्ति करने म 
शने भयावद परिणाम दोसक्ते.षं । गर्भाशरय,' मोरा न होते 
ष्टुप्‌ खट जाने-फे फरण सहज ष्टी फट जता है । दसी प्रकार" 
गभौश्य रिक्त होते दी चुं धष 'यहुत फला इहा होता, 
श्म्रलिथे अच्छी तरदसे शाङ्ञ्यन भो नदीं पाताश्चतपव 
भति केवादक्े स्लायं फे जमनी रकस्नीवं दोनेकी 
सम्मावनार्हतीहि1 ^` ^ `, + + +}, , ग 
¡ कमी कमी ग्जाशग्रकत पृणंतया रिक्तं ने ्टोनेके कारणं भीतर 
रहे ये भागी सेड "जातेहर उनका यिधरमे मिल जाता 
शरीर दसरसे सूतिर्का ज्वरे उत्पन्नः होजाता है । +~  \ 
"' गर्मोदिक अधिक होना-( वङ्वग्व्यणणष05 हाया 
नियल\ यहः विक्षर पाथ" गंसविस्था के पांचवें अर्थवा 
ठे माल्लमे द्योता, दै । वर्ठु वरद कमोःकभी दसकं पदिकते 
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दोता दै" जुदे पए वधौ रे दोने ष्टो दतत मै भौ यह 
र कभी कमा होजात् ई । 
यष्ट धिकार र ्ोता दहै, चद णायः गमं विङपश्नौर 
लित दण रुदतादै च्रोर कमी कमी गर्माशथ में रदते 
ही भर जाता । एल विक्रमे लयमगस्ौ मेलि दये 
के जोगत उतपन्न दोतते ह्‌, परन्तु इनमे भी राय धधे पथे 
क्ेखादर्‌ चुन जद्द्‌ मरजतेहि। 
इत विकार में गर्भिणो का पेड यदुत यडा षहोजातादै शौर 
चलकर सो वष इतना वद्रजाता हैकि भर्भिणोको 
सास्ना ज्ञेने म मो।्प्यन्त कट होता है । द्रत ' विक्वार 
मी कमी सरभपात्त मो दोजताहै) , 
खय यह्‌ पिण्वास होजाय कि थय दस विकार ,पर्थ्ौर 
¦ उपाय नष चरता, ठया गर्भिणी, फो वहत कथ होरदा 
र्खष्पक्ो प्रकृति चिलकूल- निरे होती जारी दै, तकं 
दिता कोप फाडकर उसेाष्टर निक्त जाने दना चादिये। 
ए कसने से गसं भी षार निकल लाता है । हसलिये यश 
ग गर््रिणो की प्राणप्ताफे क्तिपे सिफं उक्ती दशािं,क्था 
ा द, जयरि उमक्ती प्रति यष्ुत ददी दिगड आती है। 
पर्ल विशार से ग्धिणी को बहून हो भय द्हत्ाद 
) दिष्तेप एषे फार उसकी प्रति विगडती दै भौर 
) गर्भाशय पन्ने षे कार्ण प्र्तवरात्तर सतस्रादष्नेष्ण 
र्ता ६ै। ¢ 1 


-{ श््छ)) 


92, 
, दायडोहिया  $वग्णप०८४ ) नाम का भी प्रायं प 
विशेष विकार होता ३, दलमे ; गर्भावस्था मे गर्भाण्य म पः 
पतला पाथं तेयार दोना है । यष्ट (पदां गर्भ फे कोपर 
छतपन्न होता षे । धखमं श्योर गर्मोद्क मे सिर्फ तसा १ 
न्तर रटत है कि यदह पदां सदैव वृद वृदे खादर निकल 
बहता दे, श्से कमी कमी तो ग्भिसी फे घस्र भौगक्षर त 
होजतेद। | 
, कखपफे भरतिस्कि श्रौर कोर कट इत धिकार मं नीं ते 
-यष् विक्षर गर्भावस्था के, अगले मास मे भरास्म्मद्ातादै 
परन्तु स विक्षार पर कों उपाय.आाज तक नदीं मिला । '' 
गरपाडय षाद्यगभं्रारणा-<धस्णष्टण९ ०८४०६, 
पवस्ट्‌।यृटेरटन फीरेणन) इसका पथं यद्‌ है क्रि गर्भाय १ 
पोल के चादर किसी भी जगह पुरुप फे पो्यं से सज, 
हीने वाले रदे कारवटृना । दल रीति से गर्भं जिस जग। 
भदा ्दोगां उस खद से उस गर्माचस्था कानामवेतेदे 
खसे कि, दर मे गभं बदा शरं ्ोता है तो उसे उद्र 
ब &एव०प्पा पड] - श्रवूडानिनल्ञ ) मभेधारणा दते द) यरि 
शराद्ापतपमें उसकीलूचखि रोती है तोजरष्टाशयस्य (2५718 
चेरियन ) रौर यदि ध्रयद घदक नलिकार्भोसंदातो ह तो खर 
मक्िकान्व्ंव (५४ तख्युथलल ) गम -धाप्ा कदत दु | 
इनमे प्ते अन्ता प्रकार यष्ुचः द्वाता दे । यषः स्थिति वह 
अषद्धर एोती दै । पयोकि भिस थेली मं अरढा द्योत) ट, घ 
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"कथ पए्टेगी, दस्रा कोद नियम नदीं रहना शरोर मीनरक्षा 
स्स्पूश भाग सौर उसके क्षास्ण दोन राला न्यूनाधिक रक्तसराच 
ये सचष्दस्थ्णे पोलारैमं दोतते । यद्र देशा मसघाग्णाषे 
त्तीमरेयाच्चौये मासमे होती है। षद्‌ धैली क्व प्टुटतो दै, 
सच स््रीको पेषे निचे भासमेंकुदन छु प्टूलने पथवः 
दने के समान प्रान होता है । दलकः साथी वदः वेडन 
होरे योर्स्त्ी पतो मृच्छ भाजाती है । उल्का सुह रीका 
पड जाता दै । नाडी सूम होकर श्चत्यन्त्‌ शीघ्रतापू्रंक चल्लती 
दै} समी फमी दाये चह रगती हो नही।स्नी कोभीतर 
दोश रद्ना दै, परन्तु प्राय दत्र दृशा मष्ट उलणी त्य 
भौ एोजाती दै। ह 
† इने भयदुग विक्रारष्ा निदान ल्रना वलो फूरने के पले 
चुत दौ कटि होना द । बचा सप्ारय गभापस्था की 
शप्ता भौत्कुचभो न्यनारविदः नदी मालूम होन सौरः ल 
पा भिन्न नदीं दते । तथापि अक्लरपेद के निचले मागमे 
षाय लमानि स दद्‌ होता । प्रौर्योनि म्म से कमी कभौ 
ग्क्त भी ष्ोना हे । परन्तु यहभी कष्ाजीलक्तादहै किये 
सष्षपा दनी स्पिनिप्रे कार्ण तिदे । ईखलिये दस स्थिति 
षामतोमानि निदान नो श्लिया जास्कना'। ५.०, 
ारणा-खरडवराहक निकरं मीनरते चूजत दा निके 
मागण उखपस्विन्डी प्रन्यि्यौ का सार्पे से थता उमरे 
ठन क्षे फे "तार्ण, उसका चिद्र घाटा दष्जाता ६, शत्व 
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रदे की गति मे रुकाघट होजाती है श्र पद गभोशयमे 
पहु नौ-खकतः \ घस, यदह शस विशार क्षा मुख्य करणु 
मानाजानादै। कमी कमो श्र शय मेटो धथधा-वस्तसे 
घाहर निकशते समय भरहवाहक नलिका के सुश्ल मेन पडकर 
पासी उधर की पोता मेष गिर पडता धनौर षीं 
लको षादृ शुरू होआती है भौर दलीतसे श्रषटाशयस्थ तधा 
उद्रस्थ प्रकार होजाते दै । 


छकसरर गभांवस्था का पृणक्ाल दोजानेिकेषाद प्रव 
सेदनाभी षठेने लग्ठी दै, परस्तु प्रसूति नकीं होती । गं मर 
आता है भौर कदा टोकर पयर के समान दो जाता है । कमी 
कभी षद सडन्नाताहै मोर पीव पड़नालोदै, पेटकीलालपे 
अक्ठ-मागं से अथवा योनिमागं से पुट कर मर्म की मस्थियां 
इत्यादि सब भाग बादर निकलतेर्द भौर इतना होने परभी 
यष्ट स्त्री कभी कमी जीवित रहती है। 


। ल विकार का निदानं यदि खीक छलमय परष्टोजातादै 
शो कमी कभी उद्रच्छेश का शस्त्र प्रयोग करके षद स्थान, 
स षद्रने षालो गमं शी धेलो निकाल डाली जाती है शस शस्त्र 
भ्रयाग परं यथपि अमी तरू पू्ुनय। सफकश्नता, प्राप्त नष्टं इ है 


पराणाद क्षि बहुत शीघ्र स्समे भक्ती चाति सफलता प्रक्ष 
होगी । 


[1 


( ११७ ) 
मः ९ 
। तमगभ + 
, लक्तण-गभाश्य में स्दते ष्ये दी यदि ग्भंकोमृष्युहो, 


खानीदहै, सोक निशित लद दिद देते हे । पते सतस 
निलकुल दषे दाकग्छोरेदो जाते है । दसी प्रकार प्रानर्वान्ति 
काक्लप्तण् यदि जारीषोतादहै, तोव्टभी षन्श्दोजातादहै ४ 
पर्पौण्यभोर्पेर फी पृद्धिः दक जाती । परन्तु गर्भे मरः 
जाने परयपि उ्तके उपयुक्त मास्त मथवा पानीसे भरे हुये 
हये गोले यन गवे, सो यष्ट बृद्धि नदीं सक्ती । कषे 
पवि कमी कमी मर्भदतेमर जाति दर गर्माशय म खटकः कता 
कषागष्टोता दै, परन्तु यद द्तण $ विशेम विश्वास योग्य 
नहीं ष्ट | गर्माविस्था के अगले म्दीनौ मं यदि ग्य म्ररताषै, 
तो भर्भेष्ी सचत वसद दोजानी है, परन्तु कमी कमयी गमौ 
धी जीवित भत्रस्थामे मी दलचलक्िनी करण वश च्न्दषो 
याती द, दममक्तिये थोद्धी देर तक यदि तचल बन्दे मी ष्टे, 
तोभीगमेकीप्रराहृश्या नही सम सकते दसी प्रक्र 
गभं इदयभ्थनि जो पटले भल्ली माति सुना देती है षह यदि 
प्कादक बन्द टोजाय, तोम गभैकेम्डतष्टो जनेरा सशय 
्ोता द, परन्तु सरकलरः यद ध्यनि मी कभौ कमी अन्य कितने 
ष्टी कर्णो से छुग्‌ नी देती } दसक्तिये सम उपयुक्त समी 
श्ण पर साथ दिमरारदूं, तभी प्राय गभ॑ के मजे का 
निश्चय क्या जातः है, 
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उपाय-ग्माषय मे)जव गभं छोटा दहो है, श्नौर्मर प 


छर घ घस्य पना रद्टनाहै तय प्राय मर्भिसी की प्रकृति पर 
दलका कोई चिनतेष प्रमाच नदीं पडता । दसतिये एल िश्धास 
सते कि पभराय, मरह सर्भं शीघ्रदो व्र निकल आके, 
फु भी रुञ्चिम उपायन ,करना चाहिये । यह्‌ वात गर्भ॑पे 
भस्ख॒ का संशय होनेपर विशेष रूपसे भ्यानमें रपनी चादहिये। 
परन्तु गर्भिणी स्त्री यवि दिन दिन कमजोर दोनी जातीष्ो 
उसी प्रङूति विगडती जातोष्टो, उखष्टो षल्ार अनेत्ग। दो, 
शोर गभोशयत्ते रक-स्यति दमथता दुगन्ध्यकत सात्र ष्ोना षो 
तो षिरगर्भागयकोशीघ्रदहो सिक्त रना उचिल सममे 
पले श्रगंर नामकी भ्रौयधि पृश मान्नामंदतेदहै श्रौर जब 
सक्ता ष्टोरं लर नदीं दता, तद गमशय-शतताक्रा गशिय 
मेष्डालनी पठन हे 1 भन्यथा, जला कि भामे लिलागयादे 
भिल्ल भिन्न रीतिसे प्रीवा विस्तृत क्रकं गमांशय साली किया 
जातादै। । > = 


२ नषा साम | ५ 
,  यभेषाव-दुष्परिषार्य, अपरिहार्य घोर्‌ पूणे, 
, कारण, लक्षण, चिज्त्सि।, , 

गभेषात-धर्धत्‌ सखग्मविस्थामे चादहै जडा पे 


शधधायस गथ स्वाह (^, ह ८ | 


( द) 


ते है 1 (९) कालिक प्रघूति, (२) गर्भश्र भौर 
(३) मर्भस्ाच । 

, ्ङाल्िक् मसृति- सान मास क्े वाद्‌ परन्तु २८० दिनि 
पृरे ्टोने 6 पज्ते यदि कोई स्प्री प्रसूत होजातीदैतोउसे 
सकताक्तिक प्रषूनि (ष्मा ०१चपट 1.280प7 प्रिमेचयुश्चर सेघर) " 
षदते दै । ल स्थिति में उपजा श्रा वाल्लक जीवित स्ध्‌~ 
खक्ताष्धे। }~ ; ^+ ५ , 


पदतले तीन मदीनेमें होने घाजे गर्म॑पात को गर्भाव 
नामदरेनेर्दै। 


तीत माले याव प्रौर सात गास दे, पृषं दोन षले 
गरभ॑त को गसश्रश कहते । । स र 


भ ‹( ;) 


श्मनितिम दाना भरकर को शँगरेजोमें धवार्शग &ए0प्ध० + 
कष्तेद्े।- ~ , । 


स्यश्ेणी की स्वियौ सर्मवान प्राय होता र्ता र 
परन्तु उसमे भीधे्ठ भेणीकेलोगो सें षह विशेषता दैः 
मौर पष्टलो गर्भाचम्था की श्पेत्ताखाक्ती गर्मरच्रस्याभोमं < 
शरक विशये परिमाण दिष्टे इता! 

लपभण धरली प्रसूति ' म प्क, भौर भवयेकस्मरी सं 
कमभग स्नान धचतिर्यो मै प्यक गर्भ॑वात ्टोने का स्ाधास्य 
परिमाणा तिषला"गगणदै। ' 

दमी कमी दिननीष्यो स्रियो दरद विकास्कौ भापृठ - 


( १९० ') 


हसी पह जानी है भौर उनकी शरव्ये मर्माविस्या मेंगमेगव 
धवय षी ष्टोवा है । 9 
) मर्भाशय का श्नोर श्रे का स्म्यन्ध गर्माविस्था 8 
बिल्ल पार्म्प के णुं सदीनो मे ष्हुत ही कम रोता है 
श्सलिये श्सी समय मर्मपत्त दने की सम्भावना) विन्ेष 
रती १। । | 
गर्भावस्था के बिल्ल पारम्भके कुं दिना मे यदि 
भर्भपात होता, तो उसको लघणा त्ने छुद्र होतिै,षि 
हुत धार लोग उसे अक्ालातंव दी मभते हे । तीसरे मास 
तक के गरभपात मे गभमूलक्ष न्दा साग कसारा पकदः 
बाहर रिकतं पडता है | परन्तु इस समय कफे वाव 
खरायु तेयार होजाता है, अर दसत कारण गभार्य श्चौर श्च ड 
का सम्बन्ध भ्रधिकः रट्‌ दोजाता दै) पेसे समयमे गर्भाद्क 
कोश फूटकर सदैव षी प्रति के अनुखार परथ गर्भं रौर 
श्सके वाद्‌ जरायु यार निकलता दै । 
जरायु प्मांशयमे इतना मजवून चिवः रहना दै, 
कमी कमो पूर्यीतया उक बाहर निश्लने मे बहुन षष दोन।- 
दि भरल कारण रक्तस्ाव सूतिका ज्र भौर कटीरसताप 
केविकारष्टोनेको बहुन सम्भावना रहती. । ध्सल्िये तीलरे 
भ्त से छटेमास तक्र हाने वाल। गभंफत, तीन महीने 
फे भोतर द्ोनेताले गमया को भपेत्ता अधिक्षि भयावह ' 
होता है। + - ^. 


४ # 1 
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जराथुकाभाग यदि गर्माय तरोप ग्द जानाहि, नो ` 
€ उस जगद सखतः है,डौग इस कारण यदि रकस्लाय क्षता 
, तो उष्म अदन्त दुर्मन्धि समाने लगन ६ै{ ` ' 
कभी कमी ज्जसयु कामोतसररहा हुमा माग खजाना 
। षष पर गतत टन्तुजाल कै पर्त जम जाते, भौर फिर 
तका णोल। बन अता है, जिते जययु का श्रश(लाव्दटप्प्णा 
०1९०५७ सेसेन्यलं पाक्लिप्त ) फदते है 1 ॥ 
कारण -गर्मपातके यनेक करण । कमी कमी क्सि 
लकणं सुद्र कारण स्ते भी गर्मपात दोला दै! परन्तु कभी 
भौ गर्भिणी सो घे वदीवडी चोटैभी क्लगजारये, पतु 
तर भी उसकी गमरिस्थामें कुद भन्तर नीं पडया । गर्भ 
त खाद श्रि समय षदा सक्ता है,परन्तु भराय स्त्री के सदैवं 
ग्ड समावते समयी इसके दोनी पिश्चेष सम्भार्वनां 
हती दै। ॥ 
१-भिन्न भिन्न प्रकार के तीव्ज्वर भौर धिशेय कर 
यि ज्यस्यदि गर्भावस्था, तो इनके कारण 
भंपान होजासहै । दसकेमतिरिक्त मनपरभय.चिन्ता त्यादि ' 
सलमान यिका क्षा प्रसावदोने से मी गमंपात दोजाता दै। 
२-उपदश प्ख रोगे अद माता क्ारक्तकषिगड जाता है, 
यमभरमूलक भरद का दोक दीक पोच नद होना.मोर प्तं 
पर्ण गभं मरु जातः दै, ओर गरभंपात श्रयश्य दी होता द। 
वौ फिखीस्नीको गर्मपाव का दुरभ्यास्त दो ष्टोज्ञातादे); 


€ र्स्रे } 


शौर दमलिपे जेखर क्षि प्ले क दै, वद भी पाय धसी रोग 
से. कोने 1 परन्तु इस साग पररि प्रारम्भे ष्टी धौषधोः 
पचार भिया ज्ायतो प्राय भ्न प्रत्त नदीं षहोता। , - 

३ -रक्तक्वाब्-समांश्य शटी पुलाषैमें ,सत्यगम्‌ं क्रोश 1. 


परच्रत्तरभं काश में अथां सस्यर्भक्ोय मीर गर्भाशय में 
श््तख्ञषयष्टाने स भरडा तुरन्त टी अलग हार मर जाता है 

न्नौस्गर्भपातद्ोनाहै। , ~ ~ ,+^, „ ^ 
कभी कमी, चष्ुन सा .रक्तखाच दने पर गभपान नही 
होता । नका कार्ण यद ्ाताष्।क्षि पने खमयम होने 
घाला रसा गर्गश्य शी गर्दन भीतर सुख को" पा 
चाले गर्मक्ोपामं दाता है सनौर शस क्षारण उस्तसते गर्भशूल फे 
रषे फो कोर वहन षानि नहं पषुचती । कभी कमी थोडा 
सा रक्तख्राच ्ोना ह, परन्तु उनक्षे कार्णवषह्‌ धराहागमाठय 
सते अलग नष्टौ होना ] वक्कणिगो हुध्या रक्त गर्भाशये स्ता ट 
शरोर घौं परर यह रक्त -पौर सरडा दोन पुत्र जयद मित 
जाते दहै, भोर जेल कि पदे कदा, उनका पक,मासत 
गोक्ञाषनजाताहै।! , ५.26 } 
; ४ गर्माज्ञयङ््‌ रोग -गर्माशय का रेढा्ोना, विशेष 
फर पिच्न्ी ओर टेढां होना, गर्यािय का दाह होना, गर्माश्चय 

मे भिष्न भिच्र पकार फो अन्था प्रडना त्यादि! - , 
५ गमंनोश, गर्मोदरुरोश ओर जरायु फे रोग~' 
एनसे भी ग्भपातष्टोनाहै) `; = 7 
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~ उगर्युक्त चर्ण ऋ अनिरिक्त नी दिये षये श्रन्य कर्यो 
ते भीगमगत दोना दै। जेसे-गाद्री एस्परादि से जाते टये, 
यङ्क लगता, छनि मेय्‌ र कप्ना, गमौशय को गर्दन सि शस्त्र 
स्यादि वादे पदायं षीतर नना, भरन्त श्चारारिक थम 
करना, श्रोर कमो कमीत्ता चत्यन्द घानिनष्टोन, जोरसे खासी 
श्रनि यपदा शौचे लमय क्से भी गर्भपानहोजाना है । 
सौ प्रकार गम्ंवस्याश्रारम्म हाजा पर पष्टलेफे वथ्े को, 
स्तना फएरानसेभा वही परिणाम दोता दै । अरंटकयु एन, 
सेचिम.केस्थारिद्धिन कपास क्रो जदष्ी उल, गाजर्केषोकत 
एसयादिं दुत्राये खाने तथा अरत्यन्न रेच ओोदधि्यो (पा सेवन 
षरमेसे भी गमपात दानादै कमी कमी छोटे मदे शम्र 
प्रयोग करने श्नौर यानिमागं मे पिचकासे लगनेपेभी 
र्मपातद्टोना दख देखा णया । ५ 
लए -गमपात के दो ल्त दै । पदला रक्तल्ला्र मीर 

षएखर। देद्ना 1 एन लक्षणौ कफे होने फे पटले कभी कभी षसं 
स्थोकोग्लानिष्टोती दै शोर चक्कर माता दै रौर उसके स्वन 
शिथिल प्येज्नाते ६ । 

रक्तसनाय-गर्माशय से गर्भोत्पाद्रक श्रएडे से अलग द्ोजानि . 
चे कारण दएना है, भोरवेद्ना पर्माशय का दयचूचनष्टानके 
फाग्प रोतो दै) चेदूना प्राय. कमर, पीड चथा पेट फे 
चने चणम दोनी है । यष्टा रक्तस्याद पदने होने लगता. 
टै, वेदना शके पाद्‌ भार्म पतो दै, चौर येदना हुये, विना 
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क्षी बहुन दिन नफः षष्ट सखाव जारी रद्र सकनाद्ै । परः 
कभी कमो रक्तस्य प्रारभ्य होतेके पले भी वैद्नाह 
लगनी है 1 ५ 

ख्परुक्त दो लक्षणोमेसे यदि परू) लक्षणहोनाप, 
आसी गर्मपात रका जां सशना,है। पेदे (गर्मपान 
इष्परि्ायगमे पात "९2.1९० ^.0००१ थुर्ंडभ्वा४ 
कहते ह | परन्तु यदि एनो लकच्तण तर्हि, तोः भवय! 
गभपान फे रल्ते जनि स्तो घाता नहीं होनी । उल्ल देशा % 
अपरि्ायं गरंफात (1०८1६816 ०६० इनूपविरेवः 
क्वान ) कते ह । 

। उपर्य दना लक्षणो मसे यदिप्ठक मौ तच्तण। रि 
चष चदे बिलङकल-योङ्ही परिमाण मं पयौन हो, यदि परक 
षो जाता दै भौर साथी गभार्य की गरदन कामु लुल'क 
यप्र डा दयसे कगने लगता हैतो समना चदधिये 
छाय गर्भपात खर न्दी सकता। ध 

^ प्रततिवन्धकू चिक्गिरसा-गर्भाश यदि पौषे टे दोग 
होगतो सादे तीन मास्व ने त्क दैक हे समेन रथस पला 
रध्वनी च!दिये जिले गमां शय सामने बना रहे! 

गर्भपांत विलपती न दोने देने फ लिये प्रथम शपि 
पने वाते नयो कार्ण दर कृष्ने चाद्ये धथत्रा पजने चादिः 
पौर शारीरिक स्वा॑स्थ्प दुघारने के लिये उपाय करने ष्वाद्धिये 
जंठ९ भर भानडो ह्न दोनो कौ मार भ्यानदेकर हका श्रौ 
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पोष्टिक पथ्य होना चाद्धिये ओर शरीरे कोष्ेन देते हुये 
सुतो हश्वामे स्यायाम करनै। चाहिये १ स्प्ी यदि च्रणक्तष्टो 
सो श्रलयदक धौपधियौ की योजा करनी खादय । प्ले 
यष्टि कमी गर्भ॑पोनहष्चक्ा दो भोरफिर घी मीफा भायादो 
तो जसको प्राय ण्डी रना चाष्टिये रौर षष्ट सम्य जघतक 
नस्ल जाय, ससी प्रहार धरित विताने चाहिये स्वस्थमभौर 
स्थिर र्ना गंप टाल्नेका स्यसे घटा उपायदहै। भ्रौर 
सबसे गमं धारण काष्ठान होज्ञाय तेभी ले गर्म-चक्नन~वोधं 
होने ततरते प्रस्येकस्थी को श्रवश्य ष्टी पुय सयोयवन्द् रखना 
ष्वादि१ । पेली कारे षान न करनी चाहिये क्रि जिसका 
खक मन पर चरा प्रभाव पडे । रस्यन्त उरे, मथवा भस्यन्त 
शरम पानी की पिचकायी योनिमागं मं जोरसे कभीन मारना 
शचयाद्िये । रटे पानी की ` घटिया अथवा स्पज.गूजा रखना 
उरढे पानौ मे वदना अथवा खरटे पानी म स्नान करना बहुन 
दी दिता दहै । यदि ग्भंपात होने कीयुरी श्रादत हीषा 
भर्दैतोर्ध्रीपुरूपो.को वियोग कर्के कुठ मास्त तक गर्मांरम 
को यिधाम देना चाद्ये । इष्ठ चिकार के लिये श्छके'समान 
शौर कारे दुसरा दलाल नटी । पौ भम॑पातकेजो जो कारण 
अतललाये रये द्र उनके श्नुलार भर्भ॑पात फो वचाने के निये 
श्नौर ताज करने चादिये । उपर्दश्ठ के विकार, से गर्भपा 
दोन लगता ह । इष्ल्यि शर्भ॑धपर्णा दोन के पिलेष्टीसतीका 
इीपधोपचार करके उसके स्वार्थ्य को ठकः करना नाद्ये । 
षमी मीये उपचार मा बाप टोर्नौको क्ते पडते दै । गन्बक 
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छदि कुव देर तक्ष पेखा कष्ने पर भो कोर परिम नदर 
तो उष्णोदक से योनिम्गं धो देना घाद्िये । धोने का पानौ 
ऊंगक्ती सहन यश्य ( १९० फार) गरम रहना चाये} ,. | 


\ रकत्तस्रषचव यविजोर से रोता ्टो श्वौर गयाशय श्री 
पर्दनचौडीनहुरो, लया धस कारण यदि , गमं हे शध 
गिरने कीश्चाशान दहो तोयोनिमायं में गुज लगाकर उसे"षम्‌ 
कर वेना दिये । परन्तु यदि करई मास न्यततीतदोगयेष्ो भौर 
गनगणएय खाली हो, तथा अन्दर सक्तैपकधरित हाने की जगह 
श्योतो पोनिमागं मे मृजे छगाने का प्रयोग न करना.चा्िये, 
पयोकि ग्मांशय के मतर रक्तस्नाव जारी रहेगा ।ये गज 
ऋतैसे लगाने च्िये, दसका वणन मे दिया गणाहि। „+; 
पसे सिवाय योनि पर छीतोपवार , करना चाद्ये । ठदे 
पानीमे मीगी हर पानीसे कपडे की तष्ट रखनी चांहिये। 
खरु पनी की षस्ति देने से मौ क्तामष्टोत) है । अफीम अरप 
परिमाण में विशचेषु उपयोगी होती है । भौर साग काफमी 
श्ाभद्‌ायकदोता है 1 पल्िटेट भाफकेड १-२ रत्ती शुल्ाष धे 
पल का फाट दो तोके, डिल्युर सल्स्यूरिर लिड १०-२१५ 
षद्‌, भेक्िक पक्िड ,३-५ र्ती । ये भौपधिया भकग अलग, 
भाषश्यकतानुसारदो तोले पाभीषे्ायदते ट| 
५ यदि पूर्वं कथानानुसार् भमी हालष्टीमे गसं दाष्टर निकला 
दै, भौर जरायु तथा यभ कोश कक न कुः न्यूनाधि परिमा 
से भ्न्द्र रह गये, तो उस यमंपात को अदूर गर्मपात 


५\ १२९ } 


पतगापार्य< कए श्द्रुस्सीट शप्रोशैन) दहते है । शठं 


ार्मगात से बहुत यार सुतिकास्वर या भावष स्वसूष होने 
कगताष्ैसो पदे षततायाहोजाचुकाहैः 1" "* ~ 
} । पडे का ए म्मे माग भीतर रह जाना भौ परू पडत 
यद्र यात ह । शखलिये यह देखे होना वष्ुन चाघर्यकष होता 
दै पिद धूर्णततप्रा बद्र ्ागयाहैया नरं । दल्ल्िये साच 
से पाष््र भिक्स ये खव पदार्थं घच कर 'देसने चाहिये, 
इधते यद स्न्देद न स्देगा किश्चडे फे क्तप्र माग वार निकल 
आयेहैयान्दी{ , । र 
। भर्भपात फे वाद स्त्री,फे उपचा कालो प्रथन्ध किया 
साप, वदपेक्ठाष्े होगा चण्दिये कि जला पष्वा-पेदाष्टने 
"पर द्विया जाता दै । उस समयी फो धिशेएकर सुतिषाफाल 
क ससान ष्टी पूरय त्रिश्रान्ति' लेनी चदिये'। जो सर्य 
शर्भपात कोः कोरे मदत्व नद्यं देती यौर प्सको पक ' मामली 
आआतसम्र्कर निस्य लियमपनुक्तार अपने गृह काये-चुरन्तष्ी 
कने लगक्ती द उनको उप्यक्त वात ध्यानम रखनी चादिये। 
यक्षि मर्भाशयाहि शद्दि्याको पृं श्ाल्न प्रखतिकेवषद्की 
आति जभमंपान फे धाद सी फिर पूर स्थितिमे चने कलिय 
ष्टुत विनि'षएसते ह रौर उतने काल तक पूर्णं चिश्रान्तिद्े 
ख दल यौत मेहो खद्टायताग्मिन्तीदै। ' 7 
` " अदि, लेखा कि उपर दमनं कदा है, गर्भपात के षाद 

, च्रिघ्ांस्विन ली जायगा त्ते सभौयदरष्द्‌, गम्य ' प -भित्त 
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सिन्त क्थानश्रएता भौर सके कारण भिन्न मिघ्न स्थानम पं 
मै, णड. मे, शौर जाघौ में ददं दोना इत्यादि गरमांशयसतस्धन 
ष्छतेक णेग स्थिरया को होजातेष्िष 


गर्भपातके षद्‌ कुं काल तक शाधे डाम के परिम। 

ले शर्गट्षा क्तिक्िड प्क्स्ट्‌क्ट शरीर पक भथा दोप 
पक्किनान पीने से लाम होता है ।'यदि रिक्तता 'धिशेप आजा 

है, नो लोहे से बनी ध्ौपधियां दी जाती ै। ~ 

; भर्भपातके समीप यद्वि साध अधिक परिमाण मे' अथः 

गं न्धियुक्त त्ता है मौर पसलिये अरपूणं शर्भपात होने ४ 
यदि सन्देद ता है, तो निम्नलिखित प्रयोग कमे पडते दै 

ये धरयो दैक करने योग्य नीं होते । = + 


दोथार योनिमें गजा देनेपस् यदि थर्ड बाहरनदीं निकलः 
हीर गर्माश्य फी गर्दन मी भलीभांत्ति चिस्ठेत नटीं होती, र 
-छोसेफामं सुधाकर प्दिगार) फे योनि विस्तृत कस्नेके यर 
सते, अयश्रा उस गर्दन फे विस्तृत करने के किये जो भन्य छो 
सम्ब ्टोते दै नके दारा गदेन बिस्ठृत करते्है। . 
हिगार फे यन्शां हा उपयोग करने कौ रति-पदिः 
-सोनिमा्ंको जन्तुनाश्क पानोप्ते घोते दै । स्जीको ब कर 
खुलाकर योनिवीदणयन्त्र ( स्पेकयुलम ऽल्८पाधण 
भीतम डालके ह । गर्द करे छिमरे से मोन्ये जीचकर पकः 
कर जो यन््र उसमे सद्रज दी ज्ञाने योग्य दत्ता दै, उक्ती यु 
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अधम भीतर दधाते रै । द्लके प्राद्र पक पकः करै २० नम्र 

सम पे यन्तर स्गीनर डालते ष । इससे भीनररेगली जनि यर 
को गरदन ढीली होजाती षै) मदन यदि बहुनक्वीष्टोतोहै) 
सो प्रत्येक पतर दो तीन मिनर भीतर रस्तना दोता ए । 


॥ भ ४ -*] ॥ 
› चम्पू फा इपपोग फव्ने को रीति-पे तम्प्‌ स्पल फे 
पवा क्ानिनेरियः के पोते । स्थी को धार कर्पट पुल 
कर, यदि माघर्यक्ठा होती है तो योनिषीष्ठयन्ध (स्पेकयुनम) 
खातष्तर, ग्न को चिरे से नीचे पीकर पकडे गदते ह 
शोर उपर्युक्त दोनोप्रकारके तम्पुमो मे से,ञ््ी प्रकारका 
भो तम्ब सालिमित्तिक फोम श्रधया भायोडोफामं वेसित 
भें इयाकषर उसको रर हन्योड्यृष्र ( (८४ 11700प्त्लः } 
कामक शस्य के प्रक्डषूर गर्दन मँ डालते रै । 
ग्न यदिोटीष्टोतीहैनो पएकष्टी तम्ब ङानतेष्ट। यवि 
शु विस्ठृन होती है, तो दो,तीन -पक्दम डपलते ह । उनके 
प्रतिर गमाशय षी गदेन के पादरी सुख के षाष्टर ्येष्ुये 
ग्ने ष्वा्ठिये । तम्य्‌ भीतर डालने के वाद्‌ योनि में.ढीलाना 
शूजा छाना चादिये। लाभिनेसियारेड भर घरटे तक्र रखने 
मँ हाद हानि नक, स्पन-रड २-४ घ्रे तक रल्वेदं। त्व 
निकालने ,पर योनिमार्गं, धोने र्है-। इतना करने पर भी यदि 
गदेन ढोली नही दष्तो चो किर चम्‌ डात्रते द, परन्तु प्र्पक 
श्षस्तर परदात्ते सधन वास्वें नदो डभ्ले जाते। £ 
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'“ गभाशय खां कनेक रीति- गर्भाशयो 
-थ हतनी विस्तृत होती टै कि "उसे ' घर बार | 
सकफे, अथवा पक गली भीतर चल्ली जावे तव गर्भाश 
खाकी करने का उथाय करने! लगते दै} सर्माश्यमे. पक ठ 
षी श्पेताद्हाथ क शौर अधिक आग नष्ट डालते । 9 
कषे भंलोभाति भवर जाने के लिये उसको श्रधिके ॐपर 
री चपेक्ता.गभमग्लिय को पेडू पर से दोवफर नीते साना ४ 
दे) पटले मृघ्ोत्सजेक न्तिका मूताशय मे, डालकर । 
निकाल डालते दं । इसके धाद्‌ बाया दाथपे दूएरस्ते 
'श्रकार पचाय। जाता है कि गर्भाश्य फेऊपरर से वदथ 
षै शौुःउलकफे छारा गर्भाशयं धागे आर पने हाथ 

सघनस्थि सन्धि के यीचर्ं पड जाता दै। दक्षके घाद्‌ : 
षाथ फी तजनी योनिमा से गेन फे सीर डालकर 
शरागे खीचने है मौस्वो्दरके दायसे गर्माशयक्तीष्वी 
दकेलतेष । धसक 'चाद्‌ उंगली आगे पचार गर्भा 
र्दे ये भाग गर्भाय से चुाकर नौचे खीच लिये जति 
पभाशय मेरे हुये स्च स्वाम जवतक बहर मषी निकल 
च्मीर पेली उगलिवो- पर भकछीभांतति 'जयतश ग्मः 
श्कूचन नद्य होजता, तदतक्त ` ठशक्नो{दखेतया बाष्टर 
निकप्लते । वयक समश्य यदि पोला रदत्ता है तोर: 
यदि चिशेय होमे लगता है, वे-ध्क माय परञतेराषड : 
घ्यरन सौर धार भाग पानी मिलाूरडस नौ ग माशयः 
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€. एण्पप्त्‌ इ0णाव यरय साउन्ड), मे मद एपेटकर 
एस्नसते भीतस फेभाग म लगति द! कमीमकमी उद्रष्येः 
स्नायुश्यौ षे तनाव फे कारण अधवा उद्र की खाल्तक्ते मो. 
धन ष्ठे कारण पेद पर से गर्माशय यच्छी तरद्‌ पकदफरः दाक्ष. 
नदी जास्कता श्रौर हस कारण योनिमागंसे डाली हु ज गल्प 
गमाशणय में पृशुतया नीं जाखषूती पेली वश्ता में इासोक्रामंः 
श्रते दहै ।प्लने स्नपयु दोले पड जते दं लौर.गर्पाशय पूतया 
ऊषर सते दाधा -जालकरता ए शौर तपमर्माशय मै उन्नी 
प्टुचाने मे दिद्धत्र नक्षौ पडती 1, --. - 
ममाँण्य. मे र्दे एये, भागो को चादर निकालने फे लिये 
छः गलीको जष्ट भि्नसिष्ध प्रकारफे. चिम का उपयोग करते 
है, परन्तु पाय शन॒भवमे युद्री श्राया. दै कि. प्रत्येष प्रकार को 
छधधिम शस्य कौ अपेत्ता ष, काये मे उंगली कादौ विशेषः 
उपयोग दोतादहै। , । व 
अपी गभपात की चिकिस्सान-यदि मृभं,के बादर 
निकल शानेपर सी जसायुःभीतर रहटयाय, तो च कितनी दी 
लल बादर निकल ऋष्वे, चचनाष्टी शच्च है । परन्तु गर्भाशयः 
भं ठंगक्नीःडाल्त कर जरायु द्धे यादर निकालने का प्रयोग स्त्री 
फो रत ष्टो पश्न्द्‌ नदीं श्रात्ता, भौर कोणेफामं सुने क्ते 
किये षद राज्ञी नदी दोनी । पेली दशा मे चहु्य क्रो मी उपाय 
न कस्ते हुये खष्टिके नियमो पर ठी निर्मर रना .पडतपः 
णेना करनेसे कमो कसो जसु प्राप स्राप इद दितो द्वक 


= 
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* ` शभाङय खाल करनेकी रीति-मथांश्य षो गहन 
-लघ इतनी विश्वत होजाती है कि उससे द्यरडा वार निकष 
शके, अथवा पक उंगली भवर चली जाघे' वय ग्माशव को 
स्वाती करने का-उष्मेय करने ' लभति है । गभाशयमे. पक व गज्ञो 
की शपेत्ता दाथ का शौर अधिक भाग नदीं डालते । छंगत्ती 
क्षि भलीभांति भोतर जाने कै लिये उसको अधिय उपर सजति 
धी खपेक्ता गसश्शिय को पेदू पर से दौवकर नीचे लाना शच्छी 
हे । पदल्ते मृत्ोर्सजेक नलिका मूत्राय मै डालकर पेशव 
निकाल डालते ह । सकफे बाद यायां 'हाथपे ड्‌ एरखे [धत 
1 भकार ववाया जाता दहै कि गर्भाय के ऊपर प्ते हाथ जाता 
है भोुःउलके छारा गर्माशिय अगे भाकरःयपने, हाथ शौर 
जधनास्थि न्धि के वीचञ्जै पड जाता दै । इर्के धाद दाने 
हाथ कमी'त्जनी योनि-परागं से गर्दन फे भीतर डालकर रसे 
श्रागे खीचने है मोरचोाष्टरफे हाथ से गर्भाश्य सी पेद नीचे 
छकेलतेषहै दले ' वाद्‌ उ-गक्ती छागे पष्ुचाकर ग्भशियमै 
र्दे ्ुये भाग गमाशय स्ते छुडाकर मौचे श्वी च लिये जाते दै । 
आभांशयमें रदे हुये सव साग जवततक धाहर मदी निकाल तेते 
श्मीर दनी उगलिर्यो- वेर मह्लीबात्ति जवतक णर्माशय का 
श्नाक्ुचन नद दोजोता, तषतक`ङगनो{पृतयां बाहरनषीं 
निषपलते । कयौकि गर्मशय यदि पोका रदता है तो-रकंखाव 
यदि चिशेप ने स्गतादै, ते-प्क भाग परङ्गोसदड श्राफ 
प्यप्यस्न लोर आट माम पानी मिल्ाश्षस्डस्त ङौ मर्साशय-शलाका 
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प्लापा€ -इण्णाप्वं येयान साउन्ड) म रुष कपचकर 
सस्ते भोवर के भाग-मे क्मति र! मी कमी उद्र कप 
नायुश्चौ के तनाघ छे कार्ण अथवा उद्र की खाल के मोः 
ने षे कास्फ पेड पर से गरमा अच्छी तरद्‌ पक्तडकर क्षय 
नी यस्तकता हीर दस, कारण्‌ योनिमागं से डाल्ली दुर उगत 
गर्माशय मे पृरीतया नौ जालकती पेसती दर्णा मे कारो. 
घाते हे सतते स्नायु टोले पड जाति ह. जोरसर्माशय पूणंतयप 
ऊपर से दाया जाखक्ता दै शौर , तव गर्माशय,मे उ गजलीऽ 
पष्टुचाने मं दिक्कत न्दी पडती 1 }71 ^ ` 
, गभोौ्य मै रदे हये. भागो.को.वादर निकाकल्लने केलिये 
घगकीको जगद भिश्नभिन्न प्रकारके चिमर्टौ का उपयोष, करते. 
ह, परन्तु भाय अनभव मे यी आयु दै कि म्यक प्रकार के 
छनि स्मौ को अच्छा दल कायन उंगली काही वि 
उपयोन दोताषहे।, ,,, ‹ 11 ‡ 
अपण गमपात की चिङ्किव्सा-्दि गर्भं के बादर 
निकर भनिषर्‌ भी जरायु .मीतर रसाय, तो वद जितनीष्टी 
लद्द चादर निकल शरावे, उतनादी अच्च है । परन्तु गम्य 
यै ग्लो डाल छर जरायु षे यार निकालने क श्रयोगस्त्री 
फोस्यत ष्टी पक्तन्दर मह श्रात्ता, छोर तोसोकामं सुघने के 
क्लिये चद राजी नष्ठी दोनी । रेली द्मे वहुच्म कोई मी उपायः 
म कस्ते दुवे खष्टिके.नियमौ पर टी निर र्दन ष्रड्ताः 
देल परेत कमन कमी जायु घपयदी प्रप डच दिनो दृ< 


= 
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बाहर निकल दयान है शौर मीतर रदे हये आ रे कारव, 
स्क -खाथ जारी र्ता ह शौर खडे हुये भार्गाका वपरस 
मै प्रये कर जाता दै, सिये स्री दो ज्यर धाने लगते दै।" 
अलके चातिरि गर्भाशये श्नं वा दत्यादिं केभिष्र भिक्त 
विक्रार उत्पन्न ्ोजतेदहै। द्लिये जरायुक्ता कोर यी माग 
गमाशय मं न रहने देना दी अच्च पोता ।'गभं भिरनिके 


भाद्‌ साधारणतया, किना निकालने म, एक घरटे से अधिक 
समयन लगाना चाहिये । योक स्तनो वेर तक शर्माशय की- 
गद्न पृरी पूरी चिस्त्‌न रदती है । यष प्रयोग बी सावधानी 
के साथ करनो चाद्िषे शौर गभार्य मे जरायु काथोडामी 
मागन रहने देना चाये । यदमी ध्यानम रखना चाद्टियेफि' 
क्स प्रयोग क्षो ्ञधृगा करने की अपेता विलक्ुल ष्ठी न कसना 
भञ्छा'टै। जला कि पषटिज्ेवतलाया दै, पर्माशप को खाली 
फरगे का प्रयज उगलीसेष्ठी करते ह । कभी कभी यदि 
रकतसर विशेष दोत्ता 'दै, खो योनिमे मूजा लया देतेद्रै। 
सले ज्यों दी दस्र घण्टे वाद्‌ गूजा निकषोला जानादहैत्पोष्ीः 
रके पो जरायु शायां हश रहता है। 91 ~ 2. 
गर्थाश्यके खाली टोजाने पर उसको ४०००्म पक दथा 
भण्व्ण्मे प्के परिमाण, वाक्ते मरक्युरिक परश्चोरपडके 
चान से धोना खाहिये । धोते समय भीतरद्ना विगकक दी 
न ज्ञाने वेना चाहिये] मर्यांशथ से घाहर निकले दुष्ट मागौ मै 
यदिक्तखी हुईं दुर्गन्धि भाती दो, तो जला दमने ऊपर 


1 ३ 


(( १६५१) 


नलोधा ह, गर्माएप का धोना अरयन्त अआवश्यर दै । दलकः 
सिचाचदपेमी दशामें मर्माश्य को-घोनेषे याद्‌ उसलक्षे भीतर 
सर्माशवशताकामे रुर लगाकर उलके दासा टिक्वसश्ायोहिकः 
लगाना चादिये) 

< ग्मिन्धा के शपे मषटोनोनें मर्भपाव होकर-यदि जयाय 

अ्द्रस्द्‌ जाना दैतो गर्माश्य ष्दानौ करनेके लिये स्मासन्दाथ 
योनिपरारं म डालकर वो उंगक्तिया अथवा हाय का-मचधिन्. 
भाग ग्माशयमे उक्ता जाता दहे । जरायु यदि पभोष्वयको 
अर धो चिवदा हभाष्टोतः दैतो वायनश्रौरयदि ददि 
भरोरचिषटा होना द तो ददि) दायक उपयोष क्या जाते, 


1) 
"~~~ 


। दक्तवांमाम।॥ 
^ ९ 7 १ ~. 
, , गभ' सिर-इ्ध्यासीवने,ग्यास, हीर 
1 ' ˆ ` प्रस्ति-उसकी तीन अवस्थाय । 
षच्चा जद तक पेम रदता टै,तव तक उ्तको गर्म कदरतैः 

ह 1 दाहको गर्भावस्था कै प्रसेक मालभे ममे के भकार 
ऋौर उसकी खुद के परिमास का श्ञानं र्नां अत्यन्त श्रा 
शय टै । अर्थात्‌ वच्चा यदि दिन पूरे होने के पिते पैदाप्ते 

य, तो दृद यष्‌ यात मालूम होनी चीदिय । प्तक 
विचार पी किवासाद्ुकादै! 


५ | = | प ॥ % 


पूरे दिर्गो का पैदा हश यच्चा लग मग वीस दयं लस्य 
होता है 1 ,उस्तका घजन लग मगः से दर्पेड होतार 
शिक्त चिन्न ववौ के घजनमे फक मी "रहता दै ।।लडकीकी 
पेता गडमे का वजन प्राय, शधिक रहता दै॥ पूरे दिनो र, 
ब्य घो खातं कुक्कु लालः रग कीसी होती है । व्च के 
शरीरः पर सफेद सा चिपचिपा पवाथं रदत है.उलेडाक्टसी' 
म वर्निकलकेलिःश्रोला (ए ०. 886 ०५० कहते है. 
खनके नघ वदे हये ्टोते दै। "वथा लिंरः' पेरः पाल ` होत है 
शमीरःनानि "उने शतीर के,मध्य फो, -नीकचे 'रदती है जन्मे 
ही'षरम्रा जोर से.रोता हैर दाथ पैरम्यच्छी चर दिलाता 
दैःखीर प्राय पालना पशाच भी-करता है । 

सच्चे के सव छग म उसका लिर बहुत कठोर ्ोता दै 
यदा तक कि वह शन श्ेगो क्षी मति कसंदज मं दवता न्द 
इश्शछिये घष् प्रति मे करीर फे बाहर -्नायुयन्न नदी निक्रन 
सकता । उसके बादर निकलने मे बहुत कष्ट होता है! श्ल किये 
स्का सुदमं निरीक्तण "करन, भिर" उसकी *माप- जोख का 
करीर क्री माप जोत से-सिलान्‌ करना -चाव्रश्य क दोता-दै। 
ष्टयो क्रि करीर खे ही चनि. पको, यादस निदान, दोला है, 
सिरकी हष्धियोके नामुद्ाह्‌ः को प्रालम.दोने चादि्यःदसी- 
अक्षार इनके जोड केसे.दोते दे- सयान का भी ह्ालउसको- , 
शान टाना चादिये.1 गुरभके ्िरफी हदि गड मनुप्यक्ती माति, 

दूनरेसे ख नदीं रती । शिन् , उनरे , षीच में ष्क 


क 
1 


7५९ 


= ( ११७; )] 


धकार कर पतन्ते धरर लचीले पदां की -त्थचां दोनी "दै एस 
कारणा प्रसूति के समय ह्या अाघश्यक्रतानुखार लच जक्तः 
ह समौरु खरे पर चढ जाती ह! प्ल कारण ्तिरकामाकार 
छोटा म्दोजाता है, र करीर से - उसके वादस निके में 
बृतविकितनदींपषतः। - " चर \ १) 
~ 14 + 


॥1 
)  ' ५९८. 


स्तिरकी हीड्या-ध्नमसद्ा छ्क्तादास्थि (छि ण्णव्‌ 


०१९ पान्ल दोन्स),-गे (की मोर्‌ दोते दै । उनके पौषे 
षो सोपरह्तास्थि (-2 १५६६1 2००65 पर।पटरल्‌ योन} दे। 
षो शलास्थि ( {नृण००1 ९००९३ देभ्पोरल षोरख ) प्रत्येक, 
कानके पौधे पक पक फरक दोनी दै १ शिर के पीठे को मोर 
पक हट्ट होनी. है लको शिरपृष्ठारिथ ,( 0त्नेणिवा एण 
भाङिपिडल वोन ) कषठते (व 
भिद मिद दद्या जहर जुडती है, ठस भाय को सीयन 
(-5प८प० सूचर } फद्ते दे । ये सीयते जार होती ६।८,१) 
शषागे की खडी ( ए ०६० एन्य ) (२) मागे की शराडी 
{ ८००२] कासेनल ) (३) माल फे नीचे की( ७०९५० 
सजिटमा-) (४) पदे की भादी (रण ए५०११्‌ लंबदोष्डटल) 
मागे की खङ्ी सौवनदो ललारास्थिया फे बौचमं-दोती 
ह! भणे की श्राटी सीव दो , सक्ताटा्थिपो मौर षो 
ष्तोमन्तारिध्ा के चोचसेह्धिरपरसे बी धीच जानधान्ती 
प्तोपनक्टो गायके नीचे की सीवन जदते द 1 भग सोगन्तास्पि, 


“( १३८ । 


तथा शिरेष्ष्ठास्थि के गोज; की सीवन को पीङेकी भरी 
सीषन कहते; ,, ॥ ८ ५ 

¦ जषा भि भिश्च सीषनें पक अगह मिलन है-वष्ां ए 
पतली सी भअस्थित्वन्रा्युत जगहे होती है | उमको उत्सव 
( एणपप्वग्था< फान्टानेल्ली } कहते, है ।येक्षाहै(१) प 
भागेर भोर र्दन रै जिसे पूषत्सिव(^\ ०161107 ?००१०.९]1९ 
श्ररोसिविर फान्टानेली) कते है (२) पीदं री श्चीर रदतादै 
जिसे पडिचिमोट्लवं (70510 0२ ६,०८६11€ पोस्टीरियर ,, 
फम्टानेकी } कदते ह । पूर्वोत्प्लष का धाकार चौकोने हीरेके | 
समान होता । उसकी लम्घारं षी षड होतो है। उससे 
चार्‌ सीवनं मिकलंती ह? ` ८ 

प्रिखिमोत््लषं मागि के नीये कीभोर पोषठेकी शराडी 

सीयनके जोदपर होना है उलका धकार ति्ोना्ोतारै 
भर्व से तीन सोधन निककतो दह ~+ 
{ पूरं भौर पश्चि उत्सो के वीचय सिरकाजो शगः 


होता षै उसको शोषं अयव प्राधा ( एटग््टर वर्टक्सणे 
प 
॥ 


् 


५ प्रतिं षे समय करीरमे िंखद्थनता द उस समय छिरः 
कोषह्धियां एक दुश्रे पर चद जातौ है 1 सीमन्तास्थियौका 
रिदं भाम श्िसपृष्ठास्थि पर चंद जातादैश्रौर भगला माग 
केलषटास्थिपो पर चट जाता दै भौर लल्ाटास्थि एकर दूरे ' 
परच्दू जाता) त ५ * ५ 


1 


( ११९ } 


“' गक्ष सिर १ भिन्न भिन्न'मापें होती ह] उनको प्या 
क्ते ट्‌ 1 सदसे षडा व्यास शिर पृष्ठास्थिकं उश्च भगसे 
तेकर दुद फे सिरे तक्तं दोना है} उसको आकि्तपिरोमेरल 
डाया मीदेर ( 0ल्लपगाय] कष दपटालः ) कहते ह; 
घु पाच ष्श्चष्टोतादहै। खसक्ते याद्‌ काव्या शिण्नृषरस्थि 
फे ख्चमाग से लेकर नाकके मूलक साटरचार दख दोतादै। 
उसको, धाक्ल्तपिरो पन्टल शायापीरर ,( छलल ७ 
मिय फारषण्ललः ) कते है । मर्दन को काटे से लेकर 
पू्मोतसत्व तक काव्थास साठेतीन इच तक होता| उनको 
य, घाति वेगेरिक डायामीरर ( 3५४ ०००११२० 
एट्हाप०116 7018 प्लालः ) कते द| } ,, ~ 
स्िर्की चौडा शादि नापौ जायतो उस्षफेदोष्वोक्त 
ध्यान म रखने योग्य ते ह ।( १) दोभ्रोर सीसन्नास्थियौः 
के उश्वभार्मो षे वीच -का व्यास सप्तको घायपदा टल 
(छाएषण्टप्‌) कते द 1 यष स्रेवीन शं होता है) भौर 
(२) शखास्सियोके घोच फां भधवादो कानोफेीचका 
प्या जिले चायटेम्पोरल्ञ ( एाष्लाणणण्‌ ) कहते है यह 
तीनष््यदहोताद। ददे अतिरिक्त दद्टीसे के-हर ललारा- 
स्थि्यो ते सिरे तक पक श्रीर्‌ खदा ध्यास दोतादै। उसे 
फान्सोमे-टल ( एतणाप्ठालणय ] कहते ए । यह तीन दव 
कञ्पाष्रोताहै। प्री प्रसार्गर्दनकेकरि केमण्यसेलेकर्‌ 
पूयोरलष पे पिद्ले लिरे चक फे खड व्या को सर्षायने- 


1 


¢ १४५} 
पैगमेखिक (ल ५1८०" लषटणय ४८ ) काते द, वद भी. तीन 


धच लभ्या दोता दै) १ १. 
7) उपयुक्त भ्यो लं प्रसूनिके समय, दाष के छार न्यूनाधिकमी 
छो जति ह | ^~ रश" # त्प "21 १५९ \ 


~ कलडकौका सिरं प्रायः लंडक्यो के लिर से धडा होवा है। 
। : समुप्य की व्यक्तिगत श्र" सामाजिक उक्षति श्रौर युद्धि 

“ की 'तीवर्ता ततथा विकास द्री दि से.मी उलकषेगर् पे खिर 
कै भकार व्डाषहीताहै।] ।, ( *, »१,५; 

{~ मर्मोशिय मे गर्भ-गमन'( ए 1६100 फलेकंन } की स्थिति 
मे'रदता है"। र्यात्‌ उल के सभी अवयव दक -दूलरे पर भूकर 
रदते दै । यर्थाच्‌ उक्तश दुददी कती पर टिकी र्ती है ॥ 
दलकी सुद्धियां सुद रहती". । उल्क पूर्वपा छानी, प्रर 
व्यत्यस्त, ( (17०585०4 क्रास्ड ) श्रर्यात्‌ पव के ऊषर से,दुलरय 
सवामने कीर ऊपर गये हये रेलीस्थिति मे र्ते दै! जाय 
पेटमे लगी दोतती ह सौर्यै की विडुकलियां जाधोनिं पीठे लगी 
दती है,। खारा यह दे क्ि;गसूं,की, स्थिति) गर्भाय मे.दल, 
श्रकार र्ती ह, जिक्षकेो कारयु वद विलत थो वषट जगद्‌, 
धरता । ~ 1 + ४ 

् :द् शेत ,((र८ऽदपर्ध०य परेजेन्टेयन ) श्से कषते है कि 
भभेकाजो श्याम प्रद्ूनि के प्रारम्ममें रामाय क्ीगर्न के 
सलपर रता टै मोर जोकि धपमश्रागे भानादै । उदादस्याथं- 
मरेदकदन) निनम्यद तन इव्याष्टि। जन्प ने समद ग्म॑नी, 


( {४१} 


मैक काना शुष्कां सीसजेता "पश पदरथेगशोत्तीषै 
गर्ममल् ( च्छ ४7 त्रिकोनियम ‡) कते ह । उभे 
कर पित्त रहता है भौर'्वशचे फे पैदा धीते दी थद "पदां 
बादर निकल जतारा - ,\" ~ ५1 ^+ 
भिंषस्थाःका काल लमा ्ोने पर गर्म गर्माटवक्ते 
निकलता है । शौर इस क्रिया छो प्रसूति अथवा 'सोवर्‌ 
१ द्र 4 च ,, ४ ४ + ध 
सति मे शा सुख्या कास्य गर्भाय प्रा शोद्धचन षी है ॥ 
। प्रषासोच्छुषास के ईनायुौ से सायत मिक्षती है 
\ फाखिते समय वे धाङ्कचितदोतेदहै। ;-: ~ < 
।सुति कपे पकी, दृ्लरो भौर तोते द पक्र तीन 
धायं होतीषठु] ' * ॥ “ ^ ¢ 
दिल्ली छेचस्था श्रारम्भ -दोने फे पिते ए स्तर्यो को 
क्षण होते है । उनक्षो प्रदत्त कषे पूवंलष्ठय कते है 
यद मालृप ोजातादै कि यय धसूतिक्ारललानकट गया । 
शे गभं फे नीचे उत रमे पर भरवलम्वित रदते दै। दसी 
प्रसमं मै जो पेस्फारः 'होते ह उनपर भीष 
भ्वितप्रएते द चेदत पकार ह~, , 
गमत्राय का नन्वि उदतरन(- लका दरिणाम यद 
हैकिमर्भाश्य शीददो पषितेकी भाति 'उरोस्थिको 
छे ्षगते हुये षहा से नीचे आजातो दै] 'प्रसवकालक्षे 
वेधे पषटिते-य॑द अन्तर दो) इस पेट उत्तस्न 
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हृ ऋ्पष्टपष्दु -एलंन 120 -ल्ादटनियन्रिकोर ' केषर) 
कष्टते है । जब देखा दोना ६, तय.फोफड शो पौलाने के लिपि 
-दिशेप्र जगह मिलतो है भोरस्तन को श्रध तक रषासोच्धासि 
करनमेजोकटहोताया, स्तो भय, नष्ट रदता । गर्भाय क 
नीचे चले जनिषफे कारण मत्र्यं भौर मलाश्य पर द्षव 
पडता दहै मौर इस कारण स्त्रीको भार धार येशाब,के तिये 
सानेकोजो ाहसादहै भौर प्राय. मलावगोध ्टोजातता दै। 
कभी कमी गर्मा्ठय की दायके कारण शरतद्धिया सर्तत्त होती 
दि.भौर पसर कारण स्त्री को अतीसारो होजाता दै । उक्षो 
स्लन में अस्यन्त क्ट होता है बवासीर मी कमी कभी होजाती 
है ओर प्िदालयो की नसे यदि, पहिले से.दी पूली हद दोती 
हैषोषेभरौर भी भविकवरीहोजातीर्है( , --7^ न 
=? प्रसघ का दुल लप्तण यह दै किषयोनिमां टुत गीला 
नात्म ६ ।-पलका कारण यद है कि.मर्माशय की सदेनष्रौर्‌ 
प्यानिमागं सते श्लप्मलस्लाच ध्रल्विक परिमाण मे हान लगता, । 
१्रदूति,जब (यलङ्रुल्त निकट श्ाजात्ता है, तव य्ह स्वकु 
ला्रष्ठका होने लगतादहै। । 
जव प्रसूति प्रारस्म होती षै सब गर्भांशय वीच वीच" 
-कपोषुख्ित हाने सगत है भौर्डस प्षमयुषारखार येग शाति 
ह) इन श्गौके जोर से-गर्मांश्चय की गर्दन विस्तृत दोजाती दै 
भोर जसेण बाहर निकलता दै। 
; भर्मावस्थामे सी सर्माय फा भंङ्चन वीच पोच में 
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। 7 आङनचित दने गता ट मौर ल सपय धार वार वेग शति 
है । इ्नधेमो फेयोगसे गमण्यक्ी गक््न बिस्तृतष्टोतोदै 
-भौर उसलस गभं चाहर निकलता है 1 - 
गरमाचस्याो मं भी गमोश्य का आषुचन बोखधीचमें 
दता र्ता है। परन्तु जव प्रसूति ,प्रारम्म हाती है त्तवये 
श्मकरुचन येगयुक्त दनेल्तगते ह शर ्सी किये भभमीष्ट 
परिणाम क्लनेके लिये वे प्रथल दत्ते है। 
, अखववेद्नायं दो परक । पक प्च्चौ श्रौर दूसरी 
भोढी 1 इनका अन्तर मालूम दती बिशेष महत्य कौ षात ६। 
भटी वेदना मकल्ताषराध, श्रपचन, मृष्रायसध अधवा 
भह्ुत.द्रतकः सड र्टनक्ते काग्ण थक जनेसे दोतीर्है। ८ 
ये चेदनपयं न्यनायिक काल स दासी द 1 ये प्राय. चेदषी 
भृगक रसते शुरू होती ई ' भीर्‌ धने कारण गर्माश॒प की 
गद्न चिलकुल षो विस्वन नदी दाती | गर्माश्यफी पदी पर 
हाथ रखने से, इन वेषनाय्यौ क समयमे गर्गाय करोर मदं 
मातम ठा । ए्तसे ्ष्यी प्रसघयेदनाभो भोर भूरी मस्व 
सेदनाभो का भस्तर मालुम दोजातां है 1 
उपचार-गिणी रो विद्धौने पर पडा वैमा चाद्ये 
कौर गुदकारडमे सायन ओर कुगह्ने पानी की पिदकांरी 
भारनी चाहिये । सपे याथ कादर णमक भौवयि देनी चाहिये । 
भते ोरोटा्न यो यद्‌ यपां चौय परेनमाियाकषै गुरी 
( प्षपोजीरय) युद्कारुह मे रशन .बष्ियि । षटि मूत्रादसेष 


1 


{१ १४ )) । 
द्योगया दो तो 'भुमोत्वेजेक सकि सेन निकाल ड 


श्वादेः ˆ` चदु + ए ^> >+] 
„ श्यी प्र्तषवेदनाये पठे शु दये कर होकर श्राप से 
अगे घाती ओर खधा्मौ की शरोर" उती ह भदुतिके 
श्रारम्म मे'धकः प्क घरे के अन्तर सेमी पेद्नये-पातीदै। 
परन्तु ज्यो ज्मो "प्रसूतिका निक्ष शाता ता हैरयौ त्वौ 
षेदनयें मो शध शीघ्र होने लगती है । परखतिके अन्तिम समय, 
इछ फु मिनरी के हौ बाद वेग भाने लगते दै र्‌ भ्तयेक 

वेग स्त देर तक रहता दै । क 

सष्यी येद्नार्यो के प्रारभ होरेपर यदि पेदपरद्ाथ रकला 
;जावे ती शशय कडा मालूम कषेता है ओर येग के चले जने 
पर षद ष्ठिरं सुलायम ्ोजाता है । सकफे अर्सिरिकः' सत्य 
संदनाभो के समंय जर्मीशय की गरदन से निकलनेवाति अलेप्मल 


य का" पस्य, शद जाता है परन्तु च्यत ेदनाभौ के 
समय वष नदीं वदता । ४ 

यदि ये येद्नायं बरावर धखरटरूप से जारी'रदती है, षो 
उतफे कारण न लिप स्त्रीकी ष) शक्तिन्ट दोती है किन्तु ग्म 
र सी उका पडत समयः कर्क दवाव पडता रदत, इत 
शुष्य शमं के लिये सी ओदेवकारकश्टोतो है 4५ 
॥ ब दवयेदनाशना शा! ्ु.ख सव स्तिर्यो को समान दी नही 

र एु"पलौ फो वव ही चम वेदनायें सेली है ओर 


श्रुदुप(वहूत भथिकः "कं सदना -पडता द । यथपि "प्रछत 


५ 
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प्वतायं क्लि, षे ष्च फे भीम नदी दै, परन्तु किर्मी 
नोविक्ास से उनपर श अनिष्ट परमाव पड सकतादै। 
दाहरणं -किम्नी कारणत भो भय मालूमादोने अधवा स्थो 
पकारो मे डाक्टर अथवा अन्य किसी परकीय मनुप्यष् 
गनेरे मौ कुच समय क लिये पेग बण्द्‌ होजते है । 
ऊपर सकला क्ति प्रतल्लाया है, प्रसव क्ती सीन अवस्थाय 

गहीष्टु। - + 


॥ 
+ 


पहिरी भवस्था-सश्यी प्रसषयेद्नायें प्रारम्भ षौनिसे 
र 
कूर गभाश्य की रदंन के पू्णंनय। पिस्वन ्टोने तकत । 


दूसरी अवस्था- गरमा षी णदंनके पूर्सतदा विस्तुत 
नि से लेकर वध्ये फे पैदा ने तक्ष । , 
तीसरी अवस्था-पच्चे के पैदा दो जानेसेलेक्षर 
हन्द गिरने रक । 
पष्तती श्रवस्या को ्रसरणाषस्यां कने ह । क्योकि ष्स 
पश्याम गर्माशय की गदल ्रसरण पातीदहै। 
श्त भवस्थामे स्तियोको कालना शछथगण पटादीर्दा 
इता दे सतो न्ीरिन्तु वे धर उधर फिरतो मी द । उक्तो 
तमीं पडत । जमवेग भ्राता, तव उको स्यन्त कप 
तष्टे भ्रौरये दौगदाणी से ठया निराशणासे च्विहकरातीषहु। 
{सी अस्या का चिरलाना सौप्दुस्सौ प्रदस्था का चिह्षाना 


५ 


९४६ ›) 
क्िलग-द्नलग शोता ५ कयौकि चदक्ती अरथा ‰.दिनचेय दुः 
तही-दाचाग योर्‌ उनको स्वय, मी धम नदं पडता। ' 
{८ साच्मसय ।लोमो मे यद स्याह कि पदी अवस्था 
वेगो से प्रदूतिको कधं ।करभ नदी ्ोता । परन्तु यद उनी 
भूत दै । फ््पौक्ति गुर्माशवकी गदन उन्दी वेयोक्ते कारण विस्त 
ह्क्ी दै" प्ली गृर्दन्‌ फे बिस्द्त.घोने पर दु्तरी स्वस्था $ 
अयेफे य।दर निकल्लते समय की वेदनायें ्वलम्धित रदत! 
. यदियोति प्रशीक्ताक्रीजाय,-तो प्रीघा-वदिक्रह की दिधि 


स्ते यह तुरन्तष्टी मालूम दोजाता हैकि वदनाय शी 
सा भूरी । यवि वेदनाये'रुश्यी होगी थोर प्ली भव्यं 
शरू दोग होगी, तो प्रीता वहिक्ख कद्ध बिस्तरुन दगया होग। 
श्ौर् उशी मे लगेगा । वेदना के ष्ोते क्षमय उसके सिरे 
पत्लेष्टोतेहै छर गर्भोव्क का कोष तना ह्या दोता दै भौर 
कह विस्व गदंनं से ऊ शरन श्राजाताहे | वेग ज्यौ ज्यो पष 
षे षाद पक थर अधिक जोर से होने लगते हेत्य य 
गर्भायत गर्दन का-सुख श्रिरठृत. हाता "जाता दै । मर्भाश्य 
छी भमगली भोर ते ेष्तर गर्माशिय ,की पेदी- पर से उस्तष्टी 
पिञ्च ओर तक गये हषे जो स्नायुभो के तन्तु होते हे उनके 
-आाज्चनन से-शोर मर्भोददः फे पाचरके समान ग्म्य की 
शरद्न,से श्रागो.श्ाने लगने से, गद का विस्तार वदता है। 
} ~. पमर्णियः कौ यदृन के मुखकेसिरेका, भाग दीक, गीला 
भोर सज दी पिस्टल. दयेन योग्य दोना चाद्ये । त्रश 
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विस्टन होने कारण गर्भोदक के कोप का जोःमाग छाने 
दिप दने कतना दै उस्तको पनी की धक्तो, पानी की सुरस 
भयत्रा यर्मोकक की शैक्ष कहते ष। स. 
यानिपसीक्ता से श्ल शैली का भाकतार गोल मालूम दोत्ता 
टै। कमी कमी चच तम्ब घाकार की चैली.अगे -भाद द 
हाथमे ज्लगनी ६ै। यदिपेमनोस्थितिदोलते प्राप यदह समना 
चादिये क्षि विर्य करीर अथवा मसल दर्शन फे मतिरिति 
धरर कोर दूरा देन ोरदा है, 4 
_ णमयी गरदन लद वक पूर्णुनया विस्त दहोजाय, 
प्च तव गर्मोदक क्ताक्लोष मूल से नपूटने की विन्तेष साघघानी 
प्खनी चाष्िये । मर्मोद्क्त फी थैली चकि मुलायम ोती $, 
प्लत्निये दक्लके योगल्ते ष्ट गर्दन चष्ुत जस्द सौर विलष्‌श 
¶ डुम्बाते प्प चिस्ठेत ्ोसंकनी है । परन्तु जय षट पूर जाती 
¦ 'प्रोर्उसका प्रानी निकल जाता तथ गमे का कठोर 
खर्‌ श्राजे निरूलता दै ओर रक्षके योग से वह मदन पमुक 
कार से धिस्वन नेष्टा होसकमोरि। ग. 
जथ गर्मोदरूकाकोप गश फूट जाता ६ सीरः पक्त 
्षस्था पो नमात -ोने षे पूं पा वह जाता है तष्उप्त 
मरसूति ए शष प्रसूनि ( 7 120907 ङूास्तेवर } भते द । 


यद धुत क्न्‌पकू होती ह । 
गर्मश्यके प्रीया पहिल हे मध्य मागमे सर्भोदकका 


स्तोश पटला दै परन्तु कमी कमी यच्च क न्तिस्के दातासि 


५ 


{ ष्ट ) , 


णर्माद् के फो फे रहते हरे भी प्रस्‌ति होश्नाती दै कद च 
ग्गर्भोदिक के को त्यादि फे न फटतेकय भी सारा गं भप 
श्याघस्यो के खित चादर आजन्ता है जव मोदक फाफो 
पकूरता है ठव उससे कुच गर्भोदक यार निकलता है] र 
गर्भोदक के शसं जमय यादर न निकल सकने का कारण यष ( 
कि चच्देश्षा्तिर नुकि ग्ीशय के सुलने सगारेहना दै अत 
प्व उप्यक्त मागे पनीक्ो वादरनिकलनके किये मगंक्ीनद 
मिकता । प्ली अवस्था समाप्त होने के कय अग कुटु भित 
खर मी होनी है भौर ऊच ठढक सी, दोजञाती है ये.लकण षुः 
नषीददे। , ~ १ 
गभांश्वय करी य्दृन के पूर्णतया पिस्ठत जाने पर अ 
गर्भायका कोश फूटजाता है तव दखरी अवस्था का प्रारस्भं 
ष्वोता है, पस यषस्थाम प्म चादर निकलता है (गमोदक फे 
फटजाने पर माताक्तो अथवा गसं को यदि कोर म कोर मयदा 
धक प्रकारेदोनेकोद्टोना है तोउखकाश्ली समथसे प्रारम्भ 
दोता दै, शलक्षियि ए्सयातषणो चार दा को लापश्वादीन 
नकरनी चाष्िधे।' % 
पहली श्रचस्था स्मघ् दोज्ञाने पर षेग दुदु दैरफेतिमै 
म दोजाते द । इतके वाद वे किर बहन जट्दरं शुरू दोअति ष्ट 
ये पेश कछ भिन्न रकार के दोते द । यदि ध्रदूत दोनेवाली स्पी 
इधर उधर चलतो होती दैतो वष्ट इल समय प्डरहतीद 
ष्ौर भर्माश्य गभंक्षे श्वरोरमें लगष्हरष्टी प्राशुचित दोन 


( १४९ } 


ताद योंतना प्रारस्म होता येम थने, के समय स्त्रो णत 
र जोर स्व ासनी है श्नौर इसत कारण गर्भाशय फे चाकूच१, 
ते यच्ये फे पादस निकलने मँ सष्टापता तरिनसी है। 
। स्मष्योषुवु खष्टारा भिन्ने लिये कदी कदी चारप, 
शं षधयो सिया जाता है । चारपार या उचीखुरीपराक्पडा 
रका देते हुः भौर्उसको खोचक्रवष्टकावती है शं समय, 
प्के चिटलरे मं जो ्रायाज निकलती है वक फश्च नियाज्ी 
र होनी. \ यद धराघराज्ञद्‌ ण शौर परिथिम से सयक श्टतीः 
1 ज्यौ ज्यौग्मं काल्तिर कसर मै'नीचेश्ली नोर घसना रातो 
त्यो त्यौ पेण श्रधिक जोर से शौर जस्परै जटदौ आने गते 
पोषे समयस्त्रीषा मुख काद्यनके चमति क काला सा सीस 
दख पद्धज्यता है मौर सारे श्सेस्मं जोरसे पसलौन्यम सनि 
पता है ^ {५५ * ५ 

पन पेम के फास्ण यच्देकास्तिरक्टीप्मे याजातादहैष 

प्रशम गरभावस्थामें प्रसूनि षे भारम्भमं सिर करीरे 
केनारेषफे अन्दर स्तो द, परन्तु -उवगक्ती गर्माचस्यामेगच्रष्ट 
पटीर कै किनारे के ऊपर स्ता है मौर जय प्रदतिक्ाप्रारस्म 
रता है तभी चद प्रवमामं मे श्ना) यदि फटरषष्त 
वौदा मषी दतः तो सिरके करीर के भवेमागं मे यु्तनेमः 
दिना पडचो है 1 ४ ॥ 

ॐ$ को सी प्रसूतियो सें लिर दी पदतले नेवा रहता > 
\ भोर पषति -की करिया ज्यौ ज्यो ने दृतौ जाठी है 


॥ 
1 


(^ १५० ) 


स्थो त्यौ चद कीर से नीचे आता जति भर भाजते 
न्दियौ से बाहर निकलता दै ।  “ (| 
सिर पादर निक्षे; समथ जय विटप फो पार करता 
तय येप मधिक दुखद्‌ायक दोते दै ओर बि भारद्ोतेदे 
उघ्ल समय जनन भाग क्षुतं तन जाता है {इसलिये हतना इल 
होता दै कि स््ी'पक्दम चीश्षने कगतो है| रोते कारण चद । 
काल भो नदीं सकती ओर दक्ल-कारण सिर षु जल्द यार, 
भिश्लने से जोविरपके फटने की सम्भावना रदतीदसोः 
भिर जाती दयौर उनकी गत्ता दाजाती ई। + - ५ 
„, भागे, निकलने बाले सिर पर विटपरषर फे स्मान तनं 
शाताहै। प््येक येग साथ बह शधिक्राधिक (वनतां 
क्षाता है] वष्ट, पनी स्थितिस्याप्रक्तो फे कारणा वेगौ, 
निक्त उने पर फिर जैसाका तैला दोजाता भोर दः 
कारणा प्रेण रदित दशा मँ.सिर जरा फिर पीद्े ाजीनाष्है। 
इस प्रकार सिरे श्यागे पीं होते रने फे कार्ण दिरप थोडा 
श्ोडा.्तेकता रदता दै अप्स कारणकल्िर घछुरकित स्यसे, 
चाहर निशत ताद विरथ की रक्षाव के, कारण,वद मिः 
करीर ऊपर की तरफ जाता हे भौर योनिद्धारशे जोर समय 
चयौदा होजाता दै चद वार निकल भाता दे। । 
निरे दादर निकूल आनि पर मोप एयर गर्भोदक भौर" 
स्क प्रधिरयां पाय. पक ही वेगके साथ चाहर आजात) दै । 
‡ करीस्से न्तिर.के षार निकजते खमय चक्षको आकार मैः 


१ १५१ 


जो श्मन्नर्पेढता ह उक्तक्नो क्यार -{ एरमकण््म 
मरिडिग क्षदते ह । चिनस्षिन अथशा कष प्रसूनि फे बद्‌ (यदिः 
सस्नषूदृरन नातो ) ल्लिर देना दिश्बार्‌ दत्ता दैःशिजसे 
सोच फर तम्वा दिया गया दोपरतु यदं ध्यनिभें रसना 
ष्वाहिपे कठि षष्ट चाहे क्िनना विरूप दिखलाद पडेन्त्थाति 
शसक स्प"भीर आक्र वैखा होता किः जैसा भागे 
होना चािये। (स प 
` क्ट पषति मेँद्विरमे पत्त शिद्टीक्ती दिखा देतीष्टैम 
घसे शीं गुटम (१तवएणः उण्ण्ण्ववर्वधत्त) कन्यपुरं 
स क्िपटेनिषम कदते रु म्भ फो जो भागः भर्मा्यं 
को गर्दन छे सुख पर होता दै उलो जयद यट शीष शुटम ऽखेनौ 
| उस्समभाग पर भार नदीं पडता श्रोर उसको कोई धरि 
भौ नदीं स्ता यह. गिस्टी प्रवा गुट्म सी, शीघ्री दुरद्े 
गत्ता 1) १५ ४१५ › भ 
तीर धपस्था वच्चेकेदैदाहेनिसे लेररकिन्दा््के 
शिरमे तक रुदती दै 1" वच्य के पैदा ोजाने पर भरमाशयेः 
दिन्दार फे निकलने फे लिये आक्‌ुचन पाना दै सीर कं क्यं 
चष्ट पाप्य दही च सत्त्वया सै ` दुट जाक्ती है इती प्रकार 
णभाखयके स्पयुनन्तुश्रौ के यष्छुेन से श्क'धोर्दिनियो केयु 
घन्द्‌ षो साते हं भौर रकश्छाव भी न्द दोवः दै ष 
तीसरी अवर्या मे रक्तसाच का दी पिष्ेषरभयरहनाहै१ 
 ,,भच्चे दे येद्‌ दोज्षेपर दत पद्रहतिमरके वाद्‌ भमाशय 


{ १६२ ! 


बहन अतुचन को प्राक्तहोता दहै थौर उससे किन्हां ट 
जातो है भौर योनिमागं से [५ठाङ्कल आदर निक्त भाती 
शौर सुनि पूयं होती दै। ् 
प्रस्तुत पुस्तक में परघति के यध शास््फे विचय्मेम 
कदु यातं लिखगी चाहिये जसा कि उयर कहा गयाहै६9 
फीसदी गर्भी मस्तक दरशंन से प्रसृति द्ाती है 1 र 
नमं से ्थिकषाण ग्भोकेल्तिरकाश्रास्सि पिरे फारत 
प्यास करीर के दाष्टने तिं व्यास में धात्ताहै। लिश्का ओ 
आग प्रम करटीरमें उतरतादै भौर जघनास्थिःकी सन्धि 
कै नीचे भीतरी मर चक्र गतिसे घुमतादै उखको शिर पृष्ठ 
{ 0न्नपएण भाक््िपुर) कते है । दसलिपे शिर पृश को मुख्य 
समभर मस्तकदर्शन के भिन्न भिन्न प्रकारोको नामवेतेषह 
यष्टु से मस्तकदर्शनो मे धिरःपृष्ठाये भावच्युष्टरचिष्र 
के पास षाक पेक्टिजियल नामक कव के सामते र्हतादै। , 
कसको मस्तकद्शेन की वामपुरत शिर प्ष्ठस्थितति (1.६ 
०८८१५ ^ प्रष्लाप्णः लेफ्ट अपक्सिपिरो आन्टीरििर । 
क्ते है । ५ स 
धसव याद्‌ सो मस्तकदर्शान का प्रकार सदै पाया जाना 
है शौर लिसतं शिरःपृष्ठ दादिने त्रिकनिनम्बसलन्धि कं सामने 
श्त इसके दृ्तिण वश्वात्द्िर पष्स्थिति ( र 
००८११६० २ ए0जदप्रं० राइट भाक्तिपिटो पोचस्टीरिथिर) 
कते दै ! अन्म जोप्रक्रास् सस्मधदोतेहं वे राष्ट श्रान्निपिदरो 


( १५३ } 


श्रपरीरियर भौर जेष्ट अआकिमपिरो पोस्टीलियिर ई । परतः 
ये प्रकार य्ुतष्टो कम पाये जतिर्ह। , ~~ इ + 
प्रसनिकेप्रार्म्भमे स्िस्छानी पर सशाषहुभारह्नाहि 
भौर यद्‌ मूकाव उन समय विशेष स्पष्ट होता है जवि ल्लिर्‌ 
कटौर से नीचे भाता । दल द्विया को नमन ( ए]ल््ण्यः 
पलेकशन वहते हे चिर जितनाष्टी सुका र्ता ६ । उतनी द्यौ 
कम जगह लगती है। सादरे चार शच लम्बे श्राक््तषिरो 
प्ट व्याल के वदे सादरे तीनस्त चर्‌ इयत्तया 
छर द्याकिनपिरा तेग.मेरक प्यास पणे माता है भोर, 
करण रर्भंष्ते कटीर्‌ स यार निकलन में छमीता रहता है । ६ 
" खरी दाचन पह टोती है, णोकि अचनास्थिंक्न्डि, 
की मान षे नीचे शिर धे गे इभा करतो है । स्तक 
पन्तश्चनतगति ( [पथपपन] [०४०१ ) इन्टनैल सटेश्नो 
च्यते द । स्वके कारण सिर कालम्बा उल करीरषफे निम 
मागं खवसे लस्वे पपू -परदिम व्याम ज्ञाताहै) भ्य 
शिरपृष्ठ जघनास्थियौ की सन्धि के नीचे शाता; दै भौरसुखं 
षा दशको माग चिकास्थिके मदरेले आगरम आता दै 1 इसके 
षद्‌ गदेन फा पिद्धुला भाग अधघनाद्थि.फी कमाने नीचे 
छर्‌ श्ररकना हि । दस दालचाल को प्रसर्ण्‌ ( सलभ 
पकलष्टन्लन ) कते हें । तयापि-देगौ का परमाव (ल्के 
अग्ले भाया पर-पडता है ! भौर- इल कार मस्तक) कतिर 
नाक, सुद ्मोर दुख नये भद्र विर्प पो ऊपस्सेपकके 


( पष्ट"); 

कद्‌ दर देति ह ।' भीर निरः पूलया घादर निकल घाता 
हि, सथा प्रप्रुण को पिया मी पूं होती दै। यदि गर्धिषी 
दरे करयर सो दोग), तो प्रलरण होनेके वाद्‌ बध्वा गुषान्थि 
के सिरी धोर बिलकुल पोषे घूमा द्या दिखा दैगा। 
इसके वाद्‌ ष्िश्च क्रगति (९८721 1018्0प पपसरमे6 
शौरेशन ) ।भारम्भ दोसो है । यष्ट कन्थे दी हालचाल्ञ ११ 
इतशम्दित रहती है । एक कन्धा जधघनास्थियौ की क्लन्धि ॥: 
पीडे श्रकर्दृक्तताच्रिषास्थिकै गहरे सते भाग के दुरा थागे 
टता प्रौ दत्त काग्खस्िर कुष्ठ श्ल पकार गोलाकार क्प 
मे घूमना है करि यदि प्रसववती षार कर्वटः खोई दोगौ, तो 
येकं भु'ह उप्र ्रज्ञायगा भौर शिर पृष्ठ विद्धौ के नीचे 
भर्यात्‌, षार मोरडोष्रो यगा । विटप के ऊपर रदनेषाल। 
कधा त्राय पदत्ते राधे घाता दै, भौर फिर उसके चाव दूरय 
र्था जघनारिथ्सधिङक्ती भ्रोर का, कथा बाहर निकलता है, 
प्मौर खले पादे लव शरीर निकलनाहै।, - ' ' 

2, शष्ट आकि्ठपिरो पौश्टीरियर नामक भकार में (चिर: 
पं केव 'जघनास्थि की कमान के नीचे गोलाकार घुमकर साते 
क्षमव..उसलकोकटीर के रूभ्पूणं दृष्ने भागक यासपास 
शुभना पडता है ओर दसी कारय सिर कदं कालल पयेत साष्ट 
श्ाविसपिसे पल्टीटियर कारमं रहता षै) कभी कमी राष्ट 
भाकसिपिटो पोर्टीरियर प्रकारें श्ठिर" पृष्ठ; अग्लो मोर 

-शूमने कौ जगद -पिद्धल) भोर जिकास्थि फे गहरे से स्थानम 


( (१५५) ) 


तद्र घूम जाताहै ) सका" न षदुलनेवाला शक््सिपियो 
सस्वर › प्रसार ददत । इल प्रकामं पुष्ट जघस्थ 
कमान द्धे नीच रदकर चार निकलता ॥ स्र पदति मँ 


त पिलम्प वगता, भौर कमी कमी ता मखत परणं हने 
\ ५7 {५ 1 | क 


लिये वष्ुत.दोश्लसे कार" छना पडता 
11 1 {द 1 11 

खूत्यवेद्‌नो्ौ के प्रारम्भ से नक्र व्यम वारषषन्टो पं 
ति परणीती दै ॥ युद लमय भूतिम. ध) शयो 
ता है । पटली शरस्थाे श्राय शाट घन्टे कणत है । पस्तु 
नि ता 10 
मी कमी इस्रसं कूर्चं न्यूनपधिक समय भी सगज्ञावा हेज 

ष्ण ॐ >~ उ 
क गर्भोदक का कोश नीं फटता वक ध क 

छ 1५1 पिष 145 ट 

धधा माता के जिए विक दी डर गवाह, स 


गी के कर वश्ये दो चुके है उसकी दुरो वस्था मे मव्य 


सोन घन्टे से अधिक्र समय न्‌ सथन र्थतः 
घूति मे चार चन्टे से खधिकनलामन वा । वि 
मय लग जाय, तो उस समय शरोर,उस, सान मो 
पाय कथि जा सकते दो, उनको करने म अ 
ओ 


महये । दख्वसे माता भौर यश्च को दीधभ्रषु। ति के कार्ण 
ग 


~~ 


नो धापच्िपां रंडानो पंडती है दे उटानीन, सडगों । सीसर # 


्षस्था पाच घन्टे से लेकर आध धन्ट मेपूर्फद्यो 11 ६। 
(का क 11 २५९५४ 
~" {> पै कग क; 11317. 
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^“ ' ^ ग्यारहवां माम) | 


„ „~ स्वाभाविक प्रसति.की व्य्रस्था। 


। प्रसूति के समप ऽर्पादी युलो्च। अष, दा को वरन्त 
ष्टी जाना चाहवे । क्योकि प्रषूति के लषमय यदि का 
अनिष्ट प्रकार हो जति! है, तो इसका कोर विचार नष्ीकग्ता 


कि, जा दप किसके उपर भातः है। । 


हरु हलतमें द्र खा्टरुसे पद्लेष्टी वलां आती 
प्मीस्पसकारण दरक यदमी मलम होना चाहिये कि 
डाक्टर फो किल हाहतमे' धूलाना सरू होगा । यह यानं 
चिशचेप उष्ठस्दाविसखक्ी है | फर्याकि यदि चद वहत 'जल्व 
ङाकररको दुला संगी तो उका चटुनसता स्मय व्यथं जायगा, 
क्षौर यहि देर को वलाघगी,तो दश्वा श्राव दो जायगी 
वपव दीनो दशार्भो मे उसको दोषः दिया जायमा 4 दनलिये 
जव डाक्टर मापर्यकताहो तव द्प्६िको उचिते कि 
चाह प्रसवयतो की दश्यां शौर उस्लके लप्तप कागज पर स्पष्ट 
जिकर डाकटरके पासमेजे । सिप अबानी सन्देशा म सेजना 
शादिषे ! ' त 

इकसर डाक्टर के भाने हे पदिज्ञेमी पर्पदती क्षी प्रसूति 
में ने शाले मि्भिश्न प्रकारके ययकर विशार परव्रक्णो 
उपार कणे पडते है । ये वार एकायकर्ट ष्डेहोतेद, 


॥ 


{ १५५ |) च 


भोर कमी कमी नका सवप दवा भयक्षर होने कि. दनसे 
माता घौर चचा दोनौ के प्राणो को घक्ठा पडचने कौ सम्मा. 
धनारदती है! सोर दन कारण देलनही समयमे दादर शी 
सखी शच्च परीप्ता हौतो ह 1 मतपवद् को वदि, भरपनै 
च्यवमाय तर पृष भ्रवोणता पान्त करनो-षह्ोःतो शसको अपने 
पिपयकफा तात्विक भ्रौर व्यावदारिक, दोनो प्रकार का पूरय 
लान दोना चाद्ये । शती प्रकार उसे इल षत का मी षम 
होना खाये कि उसके डधर किननौ यडी जवाव देही ष 
शसक बुद्धि तीव शौर्य कौशल यु होना चाहिये । 
उसको पक क्ठोटासाबेग ओर उसमे निम्नक्तिक्ित लामप्रौ 
. कैर तयार रखनी च्वादिये कि जिससे घ युलौवा भनि पर 
चरन्त ष्टी प्च सकफे । छ १ ^ १ ^} 
(१) 


(२) 


+ ~~ ~ = 


2 प्ट ^ 
नो + ५ 


ह| 


हिजिन्यन क्म पिचक्राये भौर, 'पोनिमागं म शतंते 
सभय उसमेलगानेक्षामुष््। ` ˆ ५५ 
मूध्ोरत्तजंक् नलिका, पुर्व "की भुलाथम जाति की 
( (©प् 62516 "1216 ल्वाललः पम इखेस्टिक् 
भेक काथर कचौ शौर नाखून साफ करने का 


सषच्यं फचा ( 211 एण्ड नेक्ञ दुख) 1 ,, , 


= 


सूतक्ीश्रसिी॥ | ' 

सरक्षित आक्तपीनें { ऽ36 एण5 केक्टी पिन ) 

एष्यतः सामक यत्च { पकद्व थर्मामौरद) 

फृयास्वालाद्ड वेक्तकोद 1 ~ ,** 
| 


(५५ 


(¢ १९५८ ), 


6) द शुगंदात्पेला [सस्व पक शरोस (-पकरद्‌फर र 
नाण्मा {्लिक्किड >) ; -) +^ + 
द मेरक्यूरिकू धरङ्कोरारड छरी टिक्लियां। "^ , 
1) स्दपरमगनेदः भाफपाटाश)को पक यस फी शीषठी। 
{स्१० पन्कएयोलिक्तःपकिड 1 , + = ~ ,' 
 एगक्े,अतिररिक्त डाक्टर, के, पास निस्नलिल्िन धस्तु 
"होनी दाहियेः-4५ 12 तय य. ज क), ् 


{0८ स्थेधस्कोप 12") ^ ~~~ प ~ , 
( २ पभगटि्ः। 75 ॥ 14 -. 
दरि) पङ्को भ्रौर उसको सचाने को टोपी। 
८1.141 

(५) क्ायकस् फेरी परङ्कोगर्ड। । ध, 


+~ ५२ 


लति चन्पीड्मिक्रलिर्क्ञि। 5; 5 
७ वादी कातार, रेए्म काशो शौर्य 
दमि अयलोकामं गक्ष, , ए, 9 ~ ५ 79 
तक). भ्िघ्न भिच्र वस्वप्रयोगोकेश्टस््)) , ८, 
{7 करकेरभति ष्टी यदि यद माल्‌म दो ककि शरख्तिकरा रम्भ 
इभा दै, सो (उसको प्रसवधती से सेथवा वसकेघर वालेत्ते 
निम्नलिखित प्रश्न कर्के जानकारी ।ध्ाप्त करनी चाहिये ~ 
(€) प्ये प्रारम्म्‌ ये (रोषे किस-पकार्फे थे? 
(7 षे रिस, जग्ः्मारण्डे'थे (४) मूच्ाशय श्र मलार 
की स्थिति पौलीथी? क्योक्रिवे प्रसृति फे पदलेर््िष्टये 


(८ १४५६, ॥ 


हेन चाद्ये! यौ तोदा कतो प्रतूतिषलके इचु दिनि प्न 
शे पणा] उचित्त शोण, जिसके कि प्रसूति कात दे पि 
धी सव चयारी कर रलते। ' ^} 


स॒तिका छो कोठरी यद शोढरो बडी प्रकरिपूषं भौर 


५-~ ~~ 


1 न 

दषाद्ार दोनो चाष्धिपे, उसमे साफ़ धवा रूदैव भाती जाती 
॥ 

प्एनी चाहिये । उसका सव स्ामाम निका कर पले दन्त 
पाए कर.रखना चाध्ि 1 उस कोटरी घे मोरी जिनी षौ 
५ >+ धि 


५ 


[६ हो, उता ष्टी अच्दा। ४ ॥ 4२२ {४ 


सातिका का विङोना-ूविका का पर्लैग यदि लष 
प्रदो, तो बहुत अख्श्रा प्ोगा ! उस पलेग को कोटरी मौ 
पग रखता चाद्ये क्लि प्रलयवती जब बाहं वर्पटं'णोष् 
य उश्लफो पीड की ओर ाईनदजमे'मा जापक धा 
यद्‌ दै क्नि उधर की चोर स्यान छुट रमा श्वाद्विथ , 


विक्ौना पिलङ्ल साच्यं दोगा गा $ क ह 
सी थौच ष्क गज चोडा ॥ ॥ 1.2.21 
का दुका ड्लरसना खाष्दय [ देव 
दण कञ्मल डाल देना चानि ष्टे ६ 
कषिस्परी उक्त पर पटसी ‰, शर द धक श नि न 
समापो से विदन खगा ग्कदष्ा) एलद् व्विदग्य भतन 
समप्त दोन पर्पदुमरारसनाश्रीद्धाद्टनरेरः 


( १६ ) 


भ निकाला जास्त । पकदटूखगा मो मोमजामे का टुकडा 
¶दिस्हाने की भोर ग्खना चाहिये । 7 + */ 

प्र॑मववती फे शौच फे विष्रय मं पदते ध्रवन्व षण्न 
खाहिपि,। पप्रा करन से बषुतसतो आपति छीर स्ट दाता 
जास्फनारहै। प्रसंनिष्ाश्न फे तपम श्राट द्विन पहले धाधा 
भौन र्टीकातेलरेचकषे तौर पर देना चादि ।स्डीका 
तेलु यदि स्वौ को पलन्द न यावे, नो उक्रशी जगद्‌ परवल 
दो कमरे अरप सवन श्ौपधिं देनो चादिये, जिसके श्रदण करने 
कोस्त्रीकतो मष्दतषशो। । = 
+1\- श्सङ्ते वाद्‌ धरति दिन खुर्द फोन फोट सारफ' पौपधि 
हिनो चादिये । जैसे १ डम सुलष्टटी शावि का चृरं (पित्त 
भिनिसरष्जाको ) भथग क्तिङलिर्‌ूज पाडडर दगा चाष्टिये, 
ससे पाखाना. साफ, लेता रहेगा । प्रति प्रारम्भ निके 
पर्दिजेस््रीको गरम पानी से सनानक्छणना चाषियि। 

सोर केः क्लिये अआददयकं खव ' सामान तैयार श्ना 
च्वादिये जैसे पटने के खमाल ( लऽ ) पेद पाने 
क्े;कप्रडे-बच्ये को पदनाने के द्पडे,. गरम ओर ण्डा पानौ, 
शस्यादि । मतव यददैफि पेली कोद चीज घाकौनस्ल 
छ्ोडनीः चाहिये कि" जिसन्नो प्रसूति के समय ठटने को नौवत 
क्षाषे 1 कपाङ्गिउसल समयतोदाईकोजध्वाफे पष्ठी ब 
कर इसको "सव व्यवस्थया फर्नी होगी घास ध्यान उलोष्टी 
न्ार-र्खना परेम! .- . ; , ~ 0 


॥ ( १६१ } 


षदे भतो चादिपे कि कोड में निम्नलिलित सामानः 
र श्से . * ८ ति 
१) ्व्ष््तोलिया (१२) शरीर बहुतत्ते साफ कपटो 
धौ टुकडे1 । 
२) बहतो क्कः चरं) 
३) षो अथा तोन प्टनने फे रूमाल, जिम घे प्रत्येक 
" क्षा गज ल्या र आध गज चौडा ष्टो, 
8) घारस्पफःकेदो टकडे प्रत्येक प्क व्ण ग 1 
सेको पिन्घ ।, ४६ विः १ 
घः ! # 
9 ) द्दिजिन्लन की पिचकारी अथवा 'धाधननालका, 
(स्वच्छ है बिगड़ी तो नदे यद पदकेदी देख रखना 
, खयष्टिये ) पदि जाघष्यकताषदोतो स्ति देने केकये 
` भी प्क पिचकारी चादिये। ॥ 
=) किन्दहिके क्रिये प्कसाफरकायी। | 
) भल्ल पान्न (3६ वेडषान )। # । 


४ रे 


^+ "1 3 


०) णषु न्य स्वच्छं रक्षावियां । 

} गरम चनौर उ पानी वहुतसखा ्ोना चाये । 
२) नाखून काक करने फे स्ज्च्छ भोर नवीनो कूचे । 
२) जन्तु नाशकः मदम, सयारवालालज षेसखलीन 
छ) सालिस्सिक्िक या कारोखिष सम्तिरेटको सदकेयदल। 
३) नाल चाधनेके ज्ये मजवृन सूतक डोसो सयवा फीता 


(“ १६९ }) 


¶ 
(२६) बेखल्ती 7 या तिलतेक्त घर्चेके शरौग्मं लगाने लिपर। 
( १७) वच्चे के वस्र योर फलके का पक दुकडा भसे 
१ , के यापा लपेट्नेो। ६ 
(१८) सुरै, सयोग, इत्यादि } 
(१६) वच्चे को नदलाने के नये पाच्च शौर शग्मे जल । 
षु २०) स्नानक्े पानीष्टी रष्णुता नापनेष्षे लिये एक र्मामीरस। 
१२९१) तथामुष् पर ाचने का पाउडर श्चौर शक्ते ज्षगनि 
काफल । ~ ४ 

अषवेग प्रारम्भो जर्योशौर ष दार यार शाने लगे, तथ 
षस धात दा विश्वास करने को किये कि भसूति कौ धगति हो 
री दहैया नदी, योनि परोक्ता करनी चाहिये । यष्ठ परीका 
निस्भलिलित अनुस्वार उसी समय, करनी चादिये किं, ज 
येग धाव। 

प्रसथवती बां करवट पड रहे । ष्ट पने घुटने पेटः के 
पाक्ल लावे, ऊर दाष उसकी पीठको भर खी होत प्रसध-~ 
घती के नितस्य पलगके सिर के धाश्च भाजाने चाहिये । हनफे 
भाद्‌ दाद अपने दाथ किलो जन्ुनग्छक ओषधि में भच्री 
तर धो डाले, ओरफिर तर्जनी भौर मधभ्यना श्नदो उ गक्तियो 
मु जन्तुनः शक स्न लगाव शीर फिर उन उगन्िर्यो को पिरप 
षे च्मागेद्े जावे] दसतेये वाद्यजननेन्द्िय तक्ष जायी । 
हलर षाद -उनक्यै योनि षे थापष्ठास यानिमायमें ध्रौस्पीरे 
भ्रचिष्ट छर - 


९ ॥ 


( १६३ † 


उक उ शक्तिं जय पन प्रकार धोरे धीरे योनिनामं 
भागे भयिष्ट की ज्येगी तव गर्माखय क्षी सरवन भौर 
शु तक्ष पहु गी । मर्भाशय का मुस प्रसूनि की मिन मिक्त 
अवस्था में मिन्नभिद शकार का रहनादहै। 

' योनि परीदा से निम्नल्िक्तित कातता विशय फर लेना 
पादियेः-- 

( ९} अनप्मो्भे की स्थिति। 

(३) मलाश्य षी स्थिति। 

(५) प्रसृति फी अवस्था | 

(४,) गमका दुशंन। 

( र) जनन मागं कती स्थिति-ज्जनन-मार्भं यदि गीर्ण खीर 
लायम ष्टो सो समना चाहिये कि प्रति शी. ्ोमी 
गन्तु यद्वि वद मरमभौर घुला, तो दस धिरद्ध स्थिति 
तममनी चाष्टिपे । 

कीरा ्ाकोर मी दस समयदेख्ना चाहिये) 

(२) मलय क्ती स्िति-मलाश्य यदि क्षांलीदहोगा, तौ 
ष्व योनि परीतास डगलीमे नही स्गेगा परन्तु यदि षद्‌ 
स॑ हुश्राष्ठोमातो ठ मली भौर चिकास्थि की पलार को 
चसे, धष योनिमार्म की पिकुली दीवा ने सगे चाया 
चा जान पदे ! प्रलाशय यदि, श्द्ष्टो, सो वस्ति, देकर 
से पाष्ठो करना चाहिये } 

(३) धति की श्वस्या-प्रदूति की कोनखो अवस्था 


{* १६५ )' 
ट श्रद चात पर्माशिथके मस्र के प्रसग्णुकते पर्णि सेमा 
शानौ ह! गमश्विय क्रा मुस जव नक पूर्पनया चौडा ज 
सप तक यएली चचन्था रहती हे धसे याद्‌ र्म की रसूह 
तक दुसरी द्यपस्यार्दतीषै। , , ॥ 

1 गर्भाणयष्ताबुखजप पूर्णया चौडाष्टो जाता तपसा 
साग पडता कि स्नाय घोर योनिमा दोनो मिन 
पफ नलिक्ाफे रूपमे पयोकि यश्व कशी गरदन यू 
धितष्ुल पिस्तृन दाजाती है दसरल्िये उसका कगृरा फिर 
ग्यम सष्टी जगी । » ॥ 

वेगो क जारी रद्तै एय भी यदि । गर्भाशयः का-मुर्ज विल 
क्षो चौडाग टता षते लौर भरस्ववती दो पेखा) जान' 
यद्ताषहोक्रियेगकेटमेंदष्ही शा र्देदे, तो यष संमरमेना 
स्वाद्दिये कचे मिध वेदनां) < + < 
(४) गं दर््वन-यदि गर्मशिव इतना (जोडा नन हुषा 

दो छि उती फाःसिरा भी छल में ला सूके, तोकिर 

सनका निदान कसना यष्टुतष्टी कठिन दोगा पेली दशा 
मे उसका निदानं किंत प्रकार करना चाये, प्रसा पूणं 
च्वि दश्चेनके भागम किया गया "दै परन्तु "यहां पर 
इतना बतला देना" शावश्यक दोगा कि, यदि मस्तक दशन 
दोगा तो यद अवद्य ही योनिः के. उपरी" माग" खें जना 
जा सकता दै 1 षष ्ायमें पश कठोर खन्डा्ार गोते के 
'क्षमानं लगता है । परन्तु यदि आगे ानेवाक्ता माय विकिङुक्त 
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रीन मगे,ते, पसे चस्यामातिर धपार समभव चादिये। 
मा शा पै शरगने उष्लार नं लमक्तता-चादिये। 

, गर्मदश कोन. यष्टवान गमानस्था दे अन्तिम 
नामं हायन पेटको दाय करर गुखने सतेन सकने 
{1 जघनास्पियो षो सन्धि फो ऊर शती घ्नोर दोनो षाथ 
वे दाप कर यदि दला ज्ञाय, तो, यदि मस्नकदर्थन दोगा 
7 निस्फा कटोप्याग करीरे सिग्पग्मदशष्ी दाथ 
सागता) दमनी ध्लार लिनम्प्र्शन मे सिर गर्माशिय 
गैदीमे एय से सणता दै । ष्टीर बे निरे पर नीं 
गत्ता | स्प्रीयदि जक सरीर पतली होनी, ता धच्चे क्ती 

ट नितम्ब श्रौत श्रयश्रद्र भी स्ग्प्टनया हाथमे तगनेद। 
रधनीन जनन (वच्छे कश्या सत्यादि हाजा पर) पक्षे 

मथ ,निरः ददने या धायं निनम्पारस्थन्हेु भीतर ऊप क्ती 

मए रता टै) च्चे पे शगीरकोतमागना लस्वाद्य्रान 
ताफेपेट मे यादा, परन्तु छुच्े भहु) श्रा सा, रहता 
1 यदि गमक्षेदासिर्हाथमे तगं नाभ्य सलममरना चद्िये 
5 जड षटु बच्चे ह । गर्भस्था ये अन्ति दो नीत मदर्नं 

दाष्यद्धि गप दध भनीशानि गरम करे साग्धानी के 

थये करी पसोन्ता करे ना-उपयुगक बात्तं उसे सदन ही 

` चोड ष्ठी, अनुभव ने मालूम ष्टो,जातीष््‌। पेट शी पसप 

सते(लनय गभी के पैर पेर कपास केशर उनाना पडता 

गटिये प्रेद फो तनन न दैरा-चादिये। र 
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प्रति शो प्रथमावस्था ष्टी व्यवस्था-यदि प्रसृति ¶ 
प्रारभ्महोचकाष्टो, तो सोनिमा्ं को जन्तुनाश्टफ भप 
के पानीसे्ताफकम्केधो डालना चाष्िये । धह्ाजननेन्िय 
ष्ठो प्लावन शौर पानी से स्वच्छतः पूर्वर धो डालने & ध 
जन्तुना जल ते धोना चरदये । धोते क्षमय `स्पल १ 
उपयोग म करना चाहिये । प्रीषा घकि पष्टली छचदस्था म॑! 
प्यौक्ीदो जाया करस है, इल्िपे यद हस समयकुच्‌ पदौ 
सती श्षश्य जान पडगी 1 भागे चल फर प्रत्येक येग फे सथ 
भाश के सुखे सिरे तनते जेष खरौर यदि पदति गाद्‌" 
काकोशा फटान दोगात्ती गर्भोदक की थैली गमाशय ष 
प्रीवासेजो उल्ल समय चौदीष्ोजाती दै धागे आई ह 
हाथ म हम्गेगी । जला कि पदले सनत्ताया है जघ वेग मात 
है दस्त समय योनि परीच्ठज्ना प्रारम्भ करदो श्रीर्राका "प्रसर 
येम च्ा जोर शौर उका परिणाम इन्यादि घान फी परीप्त 
करी च्वाददिये। तथापि ष वेग जघ तक धन्द न ्ो जप्य 
सथ तक उगलिया योनिमा ही रहनेदेना चाद्ये । कयोरि 
येग षे समाप्त द्वोने पर भौर मो द जानकार प्राप्त इरन 
षा दै । र 
“° धेगके षन्द्रष्टोने पर पक उगली गर्माशय के मुख ठ 
भीनर डातनी चादिये, नोर यद देखना चादिये कि उस्र 
किनारे दने ्। ये किनारे यदि छक मोटे श्रौर मुलायम 
जान पडे, तो समभना चादि कि प्रसर शत्र ्ोगा 
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"र्नतु यदि षे परते भरतम ष्ये जान षडे, तो यद सममागा 
प्रापे कि उक्तः प्रसरणु क्रिया खीरे धीरे दोयो) 
रमे लप्रयमे गर्मदरक की यनी यलथल्ी सी जान पटी 
1 भौर ख गिया यदि यैखीष्ी ऊपर दवा जय तौ यदि 
गर्भं धा सिसेदर्थनष्सेषातो, सिरका गोल भाम उ गलियों 
म क्ञयमा। योडाक्लायुषानेषर यद्विष्ाथमे कुमी नले 
णो यष्ट सममन चो्िये स्ति ष्मो न फोर अम्बाभाधिक 
पकार) ग्म्िक कौशे उपरसेजोरफे साथ कमीन 
दाना चादिये। ससे शायद्‌ षे फूट जायने शीर किर 
मरह परसषर्मे जो स्षद्ायना एोनिधाली दयी, लो स होगे) । 
येगक्े खमय गर्भद्क कोश त्ते दोत है षस कमय भी 
यदि पे ुच्धसो दय जति तो सी उनके पने की सम्भावना 
शसो टे 1 दरून्यि इण स्मये गर्माशय कषे मुख से परीष्ा 
कमो न करनी नादिर । जच दल य्न क पूरा पूरा धिश्रस 
कर लिया, जपय कि प्रसृति ठीक्कयौरसते दो रदी दै तथ 
खदुन देर तक पलीदान करनी चाहिये । कयासि वारस्यार 
परोक्ता करने से ्रीवामे द्द होने गतः । सौर एस कास 
भ्रीषा षे प्रसरणे दिक्म्व लगन दै । त 
परीता ठो जाने प्रर चर के लोग दारं से, मय "यष पृते 
है कि ्रघुत्ति दीक तौर से दरोगी "या नदी, श्रीर्‌ छंटकां 
दोन मे किनना समयदै। + 
: यदि चथदीकदहः, सो पले प्रन का चेस्म धौ उत्तर 
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चुरन्त देना चाहिये! यद्वि कु्भ्यूनाधिकटोलो परसववां 
को कमो न वतकललाना चाहिये । परन्तु उसके घरक तो 
षो बतला देना चादियि।!' ~ " 

, दुसरे श्रद्नका पूर वतर कमी न देन्य । कयो 
यद बात पहले दीक दीक नदोयत्रलादै जा सकती कि श्रसृहि 
भं कितना समय लगेगा " लि तमा कहना  चहिय $ 
यद घातवेशो पर भौर, प्रतववती फे जोर पर दवलम्थित 
ह पदक अघस्थः में प्रसववती क्ल द्धर उधरग्धुमने का 
छमाद्‌ करना त्वादि, भौर जव वेग आनि कगे ठव इते 
कांखने खी, मनारे करना चाद्ये । ` क्योकि हमसे प्रसववतं 
को प्ययं घप्र दता दै". यदि कुच लाने कोः देने क 
शाश्यकता जान षदे, शो जसे गरम दूध चय अथवा कफ 
देनी चाहिये ! शी प्रकार आवप्यकरता के धिना, उप्तेजष 
क्ीषयिया न देनी चादिये। › ॥ ५ 

शख अवस्थां में दारको सव तैयारी कर ग्खनी चादिये 
ज्ञे गर्म ओर ठण्ड धङतसा पानो तेथार कर रखनिाद्िय 
सूतिका के पदनने के किये रूमाल भर्थवा “ कपडे वं 
टुकडे, बच्चं के टके, पेड धांथने के कपडे. दत्यादि सुखाः 
अलोमा: तैयार रखने "चादिये 1 शरोर डोरी तथा कच 

देल जगद, रक -द्धोढनो चाद्ये कि, तुर्व वी दाथ 1२ 


५ ५ शः 


त्ती जा सक्ते। > प 
„ दूनरी -भवस्थःं को व्यदस्था-त्रीषा क परं प्रकर ह 
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यने पर प्रसुतिष्ठी दूसरी दरस्था भ्ाग्म्म होतीहै। यदि 
गभोरकफे कोष चमी तकर चापी आपरषुटेनषदो, तो उनमो 
स्य फोडधनाव्वाद्धिये । वेगफे समय गि थार दुर गमद 
री थैली नाखून से छुःनर-कर फोडना चाहिये ! गमोद्रवत के 
षोश पफूटते ही षषः प्ट्ल-दम वादरनि्ल घाता है1 दस 
लिये चाष्ट जननेन्दियो के नीखे पक, चौडा परतन रख्कर^खउसो 
म गर्भोद्कः तिरे देगा, चादिये जिससे "विदौने के्कणडे "न 
भीणने प्पे | गर्मोदक फे प्रवाह कफे -साथष्टी साथ सिर 
अथवा दूसरा दर्ंन-भाग-करीर के- किनारे मे ,षहुत "भामे 
पाजातादै।, $ १, त ५ १११ ^" 
~ धथ यष्ट निषिचत- करने फे स्यि, कि गभं का दरशन 
पन सा भौर यष देखने फे तिये कि नात गे भाया हे 
पा ग, आच्छ तरद प्योनि परीता करनी वादये 1रकयाकि 
सी समय ' नातश्च-छ होने षी मस्मायना रेतो है 
› सर घस्य ध्रसववती लो विद्धौने पर सुलेाना चादिये 
धरोर को पच ्रथवाद्टूरलेया पेली टु दुख वैठंक 
पलग षो पयताने की भरट्लना चाये"? ससे स्न धसे 
अयस्था मे उस यैठक मे भपने पैर येकं करवेमो क समयं 
जोरसे वख सकेगी दाईको यष्ट भीषार-घार देखना 
चादि कि असववती करी वेशाय दोता दभ्या नदी, शरीर जैस 
ङि पिदयुले भाग मे दतल्वा षै, सतूटी पर लम्बी धोती टं 
कः उष्को स्था के दाय मे खीचने को देना चाद्ये, लस 


( १७२ ४ | ४ + 


इसमे मी उक्तनो यला ष्टी यागे कीओर ठरेलना चाहिये। 
ससे लिरकीगतिकी दिश। वद्ल जायगी सौर बिदटपके 
फरनेका भयनरहृगा। , , (\, 

~ सिर्फ बाहर. निकल शाने पर्दा मो उने दुादिने हाथ 
मलेन चाहिये भौर ंतलियो से यह देखना चाहिये कि, मरभ 
की गद्न के प्रपात साज्ञलण्टा तो नही दैयदि पटा 
तो नाल क्षा फोरा सिरे ऊपरसे पीठे क्षी मोर से भग 
निकाल्,जेना चाहिये ।धख्चे का सुख स्डाव मे न डूवने, देन 
श्वादिये ।'उसखके मुल के भन्द्‌ का.फतेष्मा उमालसे, पोत कूर 
निक्षाल डाकतना चादिणे {छर शंखं तशु उनके भास्पास 
का स्थान.छवमार्वट,काटन से पौ डालना चादिये। ~, -/ 
, - सार्था परेद पर से गमांश कीरेदी पर रखनाचाष्ठिवे 
कमौर दुभ्वरेसेवेग अरोके स्याथी, दाब देना व्वाहिये । शसते 
शच्चे के फे शौर श्ठसोरः , धागे भाजोगये श्नौर मर्माश्यका 
अत्ती साति ्ाकुच्न भी हो जायगा {- ,, 

“ ‹ दच्चेकांञ्मागेःद्यायाद्रुमा सिर खीच, कर यत्न धूं 
क्रते का्रयज्न-यौ सो,ऊपर, अपर से देखने मं मरा जान 
डता. पणठु तवास्नव मेदस पयोग की कमी ग कर्ना 
व्वा्ये । क्यो -क्ि पस्य करते -प्े षच्ये को वहत छु हानि 
पर्हचने री सम्मावना रदती.है }गनौर इसकेमनिरिक्त पूति 
को यंज्रशकि कविगड करः विट्‌ के ऽफटने की भी सम्मा्रना 
बहती दै । शल धकार ल्िर् सीर फर प्रषूनि हे पूर्णंकपमे दे 
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 प्राय.विरय अधिकांश मे फट जाया क्स्ता है द्मे विलं 
त खन्देह मदी} * न. 
› पर्छ पेट पर दाय करके रसति को सद्ांयता करने ते 
सति" चैलंिक यन्तरं शङ्को मवद तो मिल्तीष्लेष 
दन्तु षस को ्त्तिरिक्त गरमाणयन्कय पुत्र ज्योर्ज्योग्किदो 
# जातौ स्प स्यौ चकि चह दती जानी है इसलिये प्रस 
त्तर रक ज्ञाव का भ॑य प्नी नदौ रदता। 1 
यच्येके ध्िलकुल् दह्र निकल भाने परमाताःको धायं 
र परक चवमध्ये भर प्यस्य सर्गा ल्िक्िड देन" चाहिये 
चचा पेदाष्दोतेष्टी वालो चुल ` करने किमतो हे भोर 
गनेभो लगना है सतं चीर सफेद" चिप चि लप्मा दोनौ 
रस फे लाथ भीतर चकते जयेगे,ईसंक्तिथे चज्चे के पेद ष्टोते 
री उसकी नाक शरीर सुरद कोधो षदं कैर सफर (2 ना 
चाष्िये। ' ` ' 1 ११ ४ 


चेदा दोतेधी यदि “^ ~ ` ण सीट स॑दा 
. कि) ¬ ~~ 
वातो पर जोर से ५ सौ न्छाः 


| ] ५ 
त परभ 1 च ' ` उनहोतो 
[न रः 
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श्मौर उल पेन को सूतिका की पीट के नीचे से उत सफ: 


क भ्रोरले द्याना चाद्ये शौर दसके धाद्‌ उसको सूक तात, 


चर बाघना चादिये। 
दरषन्ध सेकटीपिन्तसे बोधा ज सकता । एतवे 

नोचेका किनारा खूष्च खींचकर भजवृती के साथ वाघा 
च्वाष्िये रौर उपर का (पेटकी तरफका) किनाष छुं 
ला रखना चाहिये । ससे सास लेने मे श्रडचन न पडेगी । 
खव्रवन्ध फे निचले किनारे फे पास्त एक सेपटीपिन लगाना 
चाहिये । दुसरी नितम्यास्थि के किनारे के नीचे, तीसगी 
नितस्ास्थि के किनारे फे उपर लगाना चादिये । पसफे 
ऊपर कभी कभी पक चौथी पिनि भी लगा जाती है, परन्तु 
छसलकी कोई विशेष ्रावश्यकता नहीं । गभांश्य श्रौर उदर~' 
चन्धक्ेयौचमें पक तौलियेकी घडी यदि रखदी जायगी, 

तो उस्र पर सरार दाप पडेगी। 

सम यदि खतिक्षाकी पच्छादो तो उखे कृच" पौने के 

पदरथं देकर धाराम से पड़ने देना चाहिये । सूतिका को सोने 

काशदेश देने फे पदले उखकी नादी को सीर तौर से 

गिनना चाहिये! यदि पक मिनटमे १०० फे अन्दर ठीके 

पडठ्तेर्घातो सथं ठीक स्मभना चीदिये, परन्तु यदि श्ससे 

अधिकार उक्षत ठको पव्तेर्हौवो व समभन चा्टियि कि 

गकसराव दोना चादता दहै अथवाद्वो राद) यदि दला षषे 

` व॒प्न्त ष्टी यद देखना चाददिये क्त, गर्माण्य पए्ण॑तया भा - 


१ 
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हा चित इभा दै यानौ, इसके सिवत्य यद भी, देखन! चादि 
0 कन योनिश फे ऊपर वाली माल की घडी कया रक्तस्य से 
“तरतो न दोग है 1 यदि यद्‌ जान पडेकि र्कस्नावद्टो र्दा 
| हतो उलके चन्द्‌ करते का उपाय करन( चशदिये । 
7 धदिसवरटीकहोतोफोररीमें यंस कर देना चाद्ये 
॥ भोर सव्र गडयदडधो षन्द्‌ फर देनी खदहिये 1 ससे सूतिका को 
९ गाही निद्रा अजायमी । 
सभ गन्द कपडे कोटरी मे निल डालने चादियै, मौर 
भन्दा को जलाने अथरा ग(ढने के लये ्े जाना चाहिये! 
सूतिका की कोढसो मँ या भोर कष आसपास वसेन भिरने 
देना चाहिये ! उतरी श्रच्छी तरद्‌ जच न्ियेविना उससो ले 
काकरर म उाक्लना चाद्िये। 


~ ^~ 


। वारहरा साम । 


अस्वाभाविक प्रसृति ओर्‌ उपके प्रकार । 
भि [* ऋ 


खाकस्मिक प्रूमति भोर दाधप्रसृति 1 
भस्वानादधिकः {& ए त्०प्फाता 1नएत्णत शय तामत लेग ) 
प्रसृति को भिन्न भिन्चश्चवस्थाभोमें प्रललवश्कि पभ्रसलवमाय भौर 
उमां मं जनषाक्षा गं-षनमे सते किस स्थिति मे भो 
खय कोम कोद दोपरह्‌ जाना तय प्रसूति इत्यन्त शीघ्र 
परोक्त जातो दै, मपा रतमे बिक्तम्ब लगत।दै पवः प्रसूति 


( १८० ~) 


होते समय उपथु्ततीनयाताकतेष्टी सम्बन्ध फे न्य विकार" 
ष्ठी जति । उस्न समय उख भरसृत्ति फो श्रस्थामाविक् प्रसृति 
दते ह । स्वाभाविक प्रसूति के सुख्य तीन सागर्हैः-- 
(१९) शाक्रसिमिकं प्रसतिप । 
(२) दीघं परसूति। 
(३) क्षफीणं प्रश्ति। ^ { 
आकररिमक भसति (27010112 1.4.00४ असिपिषेट 
सेर ) इख प्रकार की रसृतिमे प्रलघ-क्रिया बषुत जद होती 
है । सक्ष क्रारण यद्‌ दै कि थस्तवमे कमी अरल्लव शक्तिथधिक 
दतो रै, प्रसख्वमें कम वाधाष्टोती है श्रथवाये दोर्नो बत 
प्छ दम होती दहै। 4 
श्छ प्रकार की शीघ्र दोनेवालती श्रलृति "को अस्वाभाविक 
कष्टना पष्ट पल छु पिचित्न स्ता जान पडता दै, परन्तु 
जव यह स्पष्टो जाता कि, गर्माश्य का चष्ट षन, 
गर्भांणय फा उक्र होना, पिरप फटजाना, प्रसवोक्तर शक्त 
साच होना, इत्यादि परिणाम शली प्रकार फी शसति पते 
कारण होते ई, तव फिर यदह मलोमांति मभरम भरा जाता षै 
किशर सृति को घर्धोभ्षाधिक प्रसृति की भेण मे क्यौ 
रखा दै) इस पकारमें इससे सच्छा भौर.कोरे उपायनष्ीङ्कि 
श्रसवघती कोन कावने के विषयमे सन्ना की जाय। लके 
क्तिवाय गर्म का दुर्शन-माग ज वाह्यजननेचिमोसे दादर 
श्चाने लगे, तप उक्तफो हाय देन्द्ाषस्साजाप्‌ | यदि (तना 


ह 


६ (, १८१ ); 
1 ( 
क भवृद्मागमिक्न जायज्निभितमे यद मालृमद्धोजाय क्षि रक्त 


+ प्रकर्षो प्रमुतिदहोर्दीरै, तो किर प्रसवव्रतीकोन काखने 
षेविरथमे षौ सम्मत्ति देनी च्ाहिये। पसम स शचवकाश- 

नुसाररयाहर श्रापेगा), घतस्व पिद्पमभी नफटेगा। 

` प्रस प्रक्वारमे प्राय^परूफे श्चाते से पिले ही, क्रधवाः 
श्न्य किम्नी भी प्रकार की सद्यतः मिलनेसे पषिकतेष्ठी शयया 
क्तव कं पिष्ठौने पर ण्टुचनेसे पते ष्ठी प्रसृति पर्णो 
सानीद्रै, परौर देने समयमे प्राय स॑ भौर जराय, ये वोर्नौ 

। पथ्यो पर, अयता जदा स्री दोनी है, वी गिर जते है । पेली 
दामे, ग्भ षे पादर् निर जाने पर यदि जरायु भीतर र 
जतीदै, तो प्राय ग्म शौर नलद जाना! यदिरेला 
नकौ दोता, तो वच्चे फेषजमे रर्माणय मे तनाच पडनाषहै, , 
भोर उनक्ताश्रश ष्ठो जाता है, मयवा वद उलट जाना दै । 

॥ दीघं प्रसूनि (ए"ग०गष्टत्प्‌ एण्यः शोलाग्ड्लेर) दस्त 
श्रक्तार्कोरीक डीङ स्मख्य करना साधारणतया श्लम्भव 
दै1 परन्तु दना कदा जा खक्तादै करि णसृति दरी पदन 
स्थिनिमे पदि ्ाखचघटे से अधिक समय लगत। है\ दुल्ली मे 
ती घटे से अधिक खमय लगता दै, श्रौर सीखरोमे यदिः 
भाघ घटे से,्यिक् समय लगता दै, तो यद समना चाहिये 
कि दोचथसृति हह) हस प्रकारके मनियमितपरन के कारण, 
मोर पिल्लम्य दने के श्रतेक न्य॒नएथिक्त भयाद्‌ कारणो के होने 
से यद ्ादश्यक़ है कि उन'लय कार्यो कापर घानद्ो। 


(९८ )} 


बिलम्परका कार्ण भौर उससे होने वाले प्रतिवन्य फे मालूर 
ही जाने धर मावद्यकतानुसार धलूति के णी हने मे यथा, 


क्ष्य मदद ली जा सक्तो है, धौर इससे बहूतेरे वुरेमौके रि 
जा सकते है । सके मतिरिक मात्ता मौर दच्चेक्तेमी प्रच 


धहृधा यचा्ये जा सक्ते है । 


परिणाम-नाद्ठी यद्ून अद्य जदद्‌ घलते लगती है भौर ब 
भ्यः १०्०्से ्२०्धार तक तथा कभी कभी श्छसे भी 
श्पधिकः यार तक चलने छलगतीदहै। प्रनषवती का चेह्य 
उदात कप्टितत भौर श्रथान्त दिष्वारं देता है। धीवा भौर 
योनिमागं से श्रानेवाज्ञा सावर चन्द हो जाता भौरचे भाग 
सूखे शौर गरम दोनाते है कमी कमी उनमें सूजन भी च्चा 
जातीषदै! फभी कमी उल सजे ये भागमेंसे ङ्क मगललड 
भी जातादै। स्री की जोम परमेन थआजाना दे आर भगे 
ष्यलकूरषदसूख) ौर रुन स्याह ्ोजातोदहै। ज्र यने 
सगतं है । उसका जी मिचलाने लगतादै, वाति ष्ठोती है, 
श्नोर नाडो द्रुगशति त्था निवल होतो जाती है । सक्ते षाद्‌ 
षस्वीमरजातीदह! पेली दशा ज्यो हीनन्दीष्ण्न्से 
ऊपर जाने लभे, त्यौ ही ह्न जस्व्‌ प्रसूतिके शीध्रहोनेका 
'शपचार फरना चाहिये 1 अमे के भवुरे लप्तयौ के ष्टोने की ' 
श्रीक्तान करनी चाहिये! एपर्युंक्त ल्त के मतिरिकत गर्भाय 
का विराम घाङ्कचन धीरे घीरे बन्द ष्टो, जाता ईभौस् रस 


( १८३ ) 


का सतित श्रू चन ष्ोता दै, शौर गर्माशय का निचला मश 
प्रनज्लानादे। 
भूति कौ पष्की अवस्था मँ गर्मोदिकत फे निकन्न जाने फे 
"दले यदि प्रपूतिरमेदित्म्प लमे,तो उसी स्थिति पर प्रस घती 
हन समयतकर् सफनी है मसे खल पर्थथश्ा उल 
} सच्चे पर किसी प्रकार कायुग श्रस्तर नीं दो सक्ता हा, 
मदिफ के बद जाने पर यदि पिल्म्यलगजानादै, तो अवश्य 
रेदोनौको तिशष कट होने की सम्भादनारदतीदैषट 
भूति षो दृषलरी स्थिति म यदि विलम्ब लग जाता हैते 
ष्टी घरौमै वहुन मयक्रर परिफिमदो सक्ते ह] उनसे 
आशय सौरः योनि मागं म अगली सोर की दीध्राल सडन 
गती दै, छीर योनि मामं के षीच र्मे चिह्र (५९१८०५२ दुगा 
।नपण2 ) पड जाता) एते अयस्थाम्‌ पिल्लस्प सगनेक्े 
रण्‌ नामी प्रापय मर जतादै। दन ज्िये इस स्थितिं 
स्य ष्ठी सम्भावना दते षी चिमटे सा उपयो कर्के 
दूति शीघ्र ष्ठी फराईलातोदै। 
थ्ूनि कये तीसरी अवस्थामे जप विलम्पर लग जतां है, 
र ध्रलदोन्तर्‌ रक साव दोना है । प्रसत्ति ङे 'चिनम्व षे 
स््फोषके तीनमपयस्ियि जा सकने है-( १) प्ली धव्- 
पाके काप्य, (२) दुनसी वस्या कारषु, शौर (३) 
समी चव्रद्याषेषास्ण 1 द्रसर सं सेप्रदयेक स्पितिमेतान 
शार शे दोर होसलक्ते ट 


{ १६४ ") 


{,*१ )प्रसय-शक्तिफेदोप) ` ॥ 
(>) प्रलद-मागंके दोप। 1 
(३) प्रक्षव -मार्गं सेः चादर छनि घाक्ञे गभंकेदोप। ` 
' म्रसवं शक्तिं % दोप-प्रखूति की तीनां भवस्थाश्रौ मतव 
शक्ति पकी रहनी है । इसनिये उसके दोपीक्षा प्ले एकदम 
ही विचार कर लेना टीकया) ५ 
प्रसव शक्ति का मुख्य दोप गर्माछय का, मौ र भरघुति को 
मदद देने नग्ली अन्य स्नायु्गो का, पूणं ्ासुचन होना 
हि । नमे से गर्माशिय फे पूर्ुतया श्याफुचम न होने 
का कारण विशेष महत्व पूर है । स्नायु का आाकुजन उतना 
महत्वपूरण नी दै । क्योकि स्िफं गर्भाश्चय ,फे शाषुचन सेह 
अकसर पूति पूरी टो जाती है । 
(१९) गमांशयण्के पूतया कुचित न ोनेको गमा. 
शय --निश्चलता ( ला2 एष्ट हनर्सिया युगाय ) कह 
तें । विलम्ब क्ते धन्य खद कारणो की अरेता वही बिन्वेष 


वारः देखा जाता हे! ६ 
कार्ण । 
(१) गर्भाय की दीवाल का पतला दोना थवा 


गरभांश्यकी,सनायु मं वक्लामय विच्छति ( 7214 श्लथ 
। २्ध०य फटी डोज्नरेशन ) का दोजाना । यष्ट विक्रार प्राय. 
कमजोसोकेफोरणु हो धायाकरता है । ओर पिशेपकर ठच्च 
भे्ी की स्जियोको व्याग्रामश्नी बिश्व भादत न होनेके कारण, 


( १८५ \) 


होता है घौर दसी प्रकार जिन स्वियौ, को परा परा मोसम 
श्नौर एवा नदीं पिलत, उन द्रिद्रावस्या मै रष्टन वाली स्सिया 
षोभीष्दो जाता रै) 
' (२१ त्यन्त छोरी अवस्था म अथग बहुत मधिक 
अस्थाने प्रथम गर्मात्रस्था प्राप्त दान परर्मो यद्‌ हिक्रार टोता 
१६ । इलो प्रतार जिन स्नि्भो क घहुन चच्चे ष्टो चुकते द उन 
कोम इसके योने की सम्भावना रदती दै ४१ 
(३) मल्ावसच शौर मूत्रावसेबदोनेखे। ~ 
(४) भर्भोदक फे धिक नेसे) , " 
(५) प्कसे अधिक गमं दने) " ५} न 
(द) कभी कमी मन पर गिशेष धका कगनेसेभी गमं कषा 
' क्वनु चन्द्‌ हौ जाता ह। : ग 
(७) कभी कमी अत्यन्त भम के कारण अथवा ससी तेगे 
से निवतो जानिके कारण सी कम परिमाण मै गर्भाय 
श्माङ्घ चन पाता दै, कमी कमी दस स्थितिकैष्टानिष्ा कार्य 
भी नदौ बतक्ताया जा सक्ता 1 ~ 5 
चिकित्सा। ~ ` 8, 
पदी भवस्था में भर्मोदक कोश पूटनेभ्यो पदे चुएचाप 
देखते रना चाहिये, कोरे उपाय न करना चादिये । यदि 
भावक्पकता मालूम हो, तो बसि देकर मलमागं साफ कर 
देना चहिये ।.भखघगती को कति स्थिरे स्वने फे लिये दूष 
स्यादि प्न को देना चाहिये 1 उसको श्ान्वि पूर सोने देना 


"क आः ~, 
दाग -न्िरिश्चसे धीरे धीरे पानी को भीतर जाने देना चाषे 
षस पानी षके योगसे थैली ज्यौ.ज्यो तनती जायगी त्यौ लवौ 
प्ीबा भी धीर शरीरे चौडी होती जायगी । लगमग प प्रन, 
जाद्‌ उस यैक्ती-को-लालो करके चाहर निकाल्ल जेना चादिये 
जमीर किर यष्ट देखना चाहिये कि प्रीवा चौडी हद या न, 
भोर यदि भावश्यक्षना जान पडे तो किर जरा धधिरु वदी 
येक षते कतो मांति ही भींनर डालनौ चादिये। कमी मौ 
शल.श्रकार की चैलीक्ते उपयोग से दशंनभाग पौ ¦ एक शोर, 
सल्ला जाता एमजिये यह देश्वकर कि वह वैसा गयादै या, 
नदी, यदिगयाष्ठो, तो, पेट पर सेद्‌ कर फिर उसको 
उक्ल सग लाना चाये । -& 2 
¡ .-भा-चम्पेटीयर दधी राषन्छ नामके एकत आविस्कारक्‌ ने, 
चक शोर येल श्रीशा चौडी कर्ने के लिये निकाली है ॥ उसके 
दारमी प्रीवा चौडी फी जा सतकती दै। प्रथम प्रीवा मे 
युजेनी-भोर मध्यमा वोन उ.गलि्यौकी पक पोर 'उालकर 
फिरथेकीकी खव दवा निकाल उनले ओर उसको उस 
चिमरेमें पकडकर किओ दसी कामप्रे किये घनाया (जाता 
ह प्रीवा म डश्ली षरं उ गलिर्यो पर से जीतर स्रकापे। 
इसके चाद जव यैकती प्रीवान्त मुख के भीतर मली माति चली 
जलाय तथ उतम श०्दमे श फे परिमाण बाला कार योलिक पलि 
ड का,पानी -भरे । घद् थेक्ी उपयुक्त दरव से जब अर्ध तरद 
श्ोडी दो जाय तब चिमरा भीततरः स्र निष्के! - ,, ^ 


॥ 


ौ 
८ ॥ 


५ 


^ १६३ }' 
क-देगरी से रीवा चोडा 'करना-कमी कमो उपरत 


कियो कं उपयोग करना भी ज्सम्मव होता| कयि 
तुनमामं श्रीचा सुखं पर विलकुन मजञयूती के साथ माजाता 
, भर छमी' कमी गलाथ के घापुलन के "जोर से यैली 
सतर दाते चारं निकल अती है । रेष दश मे "अधवा 
उपय य्ं लंय न मिल उल बण, मे प्रीय सौडी रप्नेमें 
ङग्िसो का ही उषयोग सिया जात । शरोर उ सतिष्ठा- 
शास्न चेत्तार्धो का यद मत मीहैष्ति' प्रीधा्ठुखलको खौड( 
दस्तेके जो भिन्न सिश्नयत्र हे, उनकी दवेता प्स कामै 
दगक्तियो से ष्ठी सायत ज्ञता विदतेष' भरा हे यद प्रयोगं 
कुर्ते समृय यदि स्यन्द करवट - चेटी हृरदोतो वायं दाय 
षष्टो उपयोग करस्ना चाधि 1 परन्तु,खदि धह उतानी ली, 
होतो वे जिल दय का इएयोग्‌ कर खश्े दै प्ते 
योनिम गकि चोड कर दग दगकिषणाडपते,, 
कीर किर नमर द्रो; ग्रीसुव के भीतर डाल कर नशो. 
दः करे मीर उतु तखा । सनि चार सी 
उगलिया सिरेकत करके उनको धीरे रे मीत विष्ट 
कसते ग भयल 5 दके वांद किर खन ईक्षया को पक 
दुसरेलेकूयु द्र दुकरता जाय > बले केसे प्रीवा 
सुष्व अधिकधिक सोद दोवा ार्थगा । दस वाद गुठि को. 
भी सीतर सेङप्य शरीर पाच उग्तियौः कते ब्रीघा में दाह्लकर 
पीना । को ववूष नोदधा करे ॥ व ्रयोगृ कसते समय स्फी 


= 


५ 


५६ *ल«=०८ 


: 


को कतोरोफामे, सुघाने की बिशेष. आव्यकता तो नदह 
£ ^ । 1 
परन्तु यदि श्ुषादिया जाय सो उसको कष्ट न होगा । 


मरीवग््छ्ुद्‌--ठपर्थक्त सित (भन्न प्रयोगो से यि 
प्रीवाघरुल चदा नदीं होत होग्तो प्रीवाच्छेद्‌ किय! जाता है। 
प्रीवा का किनारा तीन, अथवा चार जगद लगभग आधे एव, 
षे रन्द्र काटा जात्ता है । इस प्रयोग के कारण कटे हुये भाग 
के द्धाय विचेले पदार्थौ. के प्रविष्टो जनेका भवरहहाटै 
शौर स्िरफे बाहर, निकलते मय कटे हये स्थान मै षी 
प्रीवा के अधिक-फरः जाने फी भो सम्भावना रदती है.भौर 
दती लिये सदसा यद प्रयोग नष्टं किया जाता । , । 


उपयुक्त किसी रीति से भो जवश्रीवा चौदी होज्ञाती दे 
तव प्रसूति को पूणं करने फे लिये चिमरे का उपयोग किया 
साता है. परन्तु यद प्रयोग उसी हालत में करना उचित होगा 
किं अघ दीघं प्रसुति के भयकूर लक्तण॒ दिखा पडने तमे, 
इलो प्रकारः ्रीष।मुख भौ जभ चिमटा लगाने योग्य काफी 
प्नौडाषौ जावा है तमी वह लगाया जाता दहै। ' 

प्रीवा, को. खौदी. कर ,लेने के घाद ,श्रदुत्ति पूर्णं करने 
किये कभी कमी वच्चे को घुमा कर निकालने अथवा मस्तक 
फेधन करने छो प्रयो्मो से मी स्ायता क्तेनी पडती है । 


रूगर्मांशव की गर्वंन में" दुटण (02.00८ ) केन्सर 
होना मर्षा उक्ते दाह होना त्यादि मो कुद्कास्णहैषि 


{ १५ } 
जिने प्रीदा्रकडजाती दे । परन्तु इल धुस्वकूमे एनसा सि 
नामनिदेशष्ठी काफी दोगा । ष 


र-गर्भाणय हतो वकता (0णाएणण ज पट प्रालण्) 
अन्ति किरी भा दि युटेरस- गर्माशय का अगक्ती भोर ट्र 
षो जाना अधवा पेटक बहुत टीला होजाना, यदी शके 
कारण दै! ध ४ 


-येसे समयमे गर्माश्य के विमुख की अगली मोर का भाग 
गभ केचखिरभरौरकटीरकी ददि के घीचमे पड लाता है 
इसतये वह्‌ सूज कर्मोटा होजाता दै। भौरष्ली कास्थ 
गर्मांशय के सुख के विस्तृत ष्टोने भें बहते प्रतिबन्ध होता है। 
य्सूजा हृश्मामाग गर्मोतक कोश कौ यैलो के समान 
विसवारदेतारै रपस कास्य कमी कमो वहमूह्सेभी 
सोडाङताहै। ण“! ` 


1 


1 
[त 


यद्‌ दिक्षार बहत दी स्टजउपायसे ्च्डाषोजातादैा 
भलघयती स्प्ीको उताना पडा दो भौर फिर्डसके पेट के 
श्मालपास सद्र पञयूतं उदरबन्ध बाधो । इससे प्र्माश्य 
शषागने दो जाप्रगा भौर सदैव क्ते स्थान पर ष्टेगा भौर मिग 


भसति कदल दौ सकेगी । = 


॥ ( १६६ ) 
९ " 113. : @ ` | & ॐ +" = 

ति की पैली अवस्था मृति 
, ^. विरम्ब, लगाने, वले, गर्भ के दीप 


१-खसर्मथमं गेभेदिक-कोरा का फटनो-षोनि परापे 
करते स्मय उंग॑लि्षो का उपयोग जोर पति 'फेरना अथष 
गर्मोदक कोश का षुत दी पतला होना इसका कार्ण है। 


1) ध न ४ 


॥} 


„~ इल भेद के कारण प्रसत्ति में देरी गने का यह कारए 
होता दकि (गर्भोद्क्रिकेयोगसे. गमोदक-कीशको माका 
पच्चरकेश्लमानष्ो जाला है, अर उसके कारण गमांश्य 
की गदेन विस्ठत नदं होने णीती । कयो कि केवल सिर 
योग से .उल्छौ शकार पर्चरफे समान चूंकि नीं होतो पस 
लिये वद गरदन विस्तृत नदीं होखलकती । चौर यदि गर्भोद्क 
वष गया है तो उसकी जो दाव पडती दै बट त्यन्त जोरदार 
।शरर रदी मेदी सोती है । दसि क्तारण प्रीवा डे जोरसे श्राकुवि 
त होती है भोर्विस्ठृत होते कमय वह "धीरे धीरे विस्टृत 
प्सती दै। वदी नदी धिक वेदनां भी सब होती दै । 
५1 >, र 


+ ११ ५ ‡ ८१५ ४ श्र ५ 14 + 
चेली द्शामेंप्रीवाफे विस्त नेमं यदि बहत समय 

सग जाता दै,ठोखिरश्रौर कटीरके धीच्चकफे गदु मागद्व 

जाते हे भौर दर कारण उन भागो के सडने की भी सम्पावना 


स्दती दै । ॥ 


,{ १5७ \)} 


-रनार्मका अयोग्य दर्म प्ल निकार मे सर्भोदिकं कोशः 


पचर यो अकार से नीरे नदी रते भ्रौर'स-कार्णं सदैवं 
भ्रा षो पिस्ठम होने मरे समय तगता दै) पेले समयमे प्रायः 
गमोदक का कोश शलमय फट जाता ई पौर ध्स असमयके 
स्फोट खे रदति मे ओर भी अरधिश िकम्प लगता है 1 पेखे 
समय मरं यद्‌ मालूम कर्ने के धिये कि दशन माय कौन. साद 
पेद पर दाय क्र पसका -कदनी त्वाद्य । ` ,' 


३-गमेदक कधिक हीना मार जुड़ वच्च हना-ष्न 
बिक्षा फे कारणम प्रसूति विलम्ब लगता दै । क्याकि पेली 
दा मँ सर्भाशय बहुत तना रदता दै मव ष्टत् गरोया फे विस्तृतः 
होते मे प्रनिवन्धष्ोतादै ~" 3 


+ < 
८१४ ४ 


, श्रदति फो फली (भवस्पा का चिलम्पर एन द्योतो पर 
अचसम्वित रदता ६1 ( ९) गम्नोदक का कोशुर स 
श्रवा धिना पटा स्दन्ा भौर (२) वेमो-का -कष्ट मथपत 
प्रधि जोर सेते रदगगपरोष्दकषके कोश यदि फ्टे न 

गे, ते.मय सने का केर श्रथोज्ञन नदी 3 परन्तु, यदि। वेम 
यराघ्ररमाते देने र उत्तमे पल्वषुवती कताः यिरोप प्क होता 
मदेगा सो.वदशीचर हो णकिदीन हो जय्यो ओर शली क्िे 
सूति को शौधःपृसु कषे केलिये हिप श्रयो करने पडते 
हि 1 यदिय्मोदकके कोश प्ट मये टितो (अवष्य श्री फिद 
फोरभी दण क्पो नदो वृदक्थनातुलतार प्रतिमे परित्त् 


< 


( १६८ ) 


"लगना खतरे की बात द| इस लिगेपे्से समयमे यथोचित 
उपचार शीघु होने चाहिये । । ° ~~ 


# # १ 


क †-4 
तरहवा मम । 
दीधश्ति । 
भसति की दुस्तरौ भवस्था मे प्रसृति मे विलम्ब 


) 
४०१ 


, गाने बाले प्रव माग के दोष । . 

४७ = 
(अ) मृत्राशय करा पणे (मरा हुआ देना) 
7५11 8194 वल कलन्लै डर [मूत्राय के पणं भरे हये होनेके 
कारणा प्राय" परसूनि मे पिलम्ष होता । दल कारणुको श्चोर 
विशेष ध्यरानने जाने की वहूत सम्भाषना र्ती है। धल 
विकार कां निदान पे की परीत्ता करने से होता) फयोकरि 
अद मूत्राशयामरा दाता तव जघनंफेऊग्स की श्रौर गभा 
शय के ऊपरस्ति पक दोटे चाकार क्षा गोल्ला सा धल दाथ 
मे लगतो है! इती प्रकार योनि पराप्ता सेम) गं के भागे 
आने बते माग के मागे योनि-मा्का भगला माग पूता 
हशना दिला देता है "यष्ट माय,भौर जक्पेटिका या गमो 
कोशोकाद्मागे धाया हम्म माग दोनो देखने समान द्यी होते 
हेलि पेली्दशामे इस बात की सावधानी रसनीचादिषे 
क्किःकी पक मागं के दसय भाग सममः कर मूक त 


1 


जावे । ४ ४ 


{ १६६ ) 


| दलका यह्‌ उपाय दै कनि मूप्रोत्नजंकं नलिकासे मूर निकाला 
जय कयोक्कि प्रसूति की दूलरी श्रवस्या आपष्ठी चाप सूनो 
तेजेन एना पदन कठिन दोना है प्ले समवे मत्रोर्लजेक 
गिता म्दैवक्षो चपेन्ता भविक मीतर डालनी पडती 1 
किये परुवाफो लम्पीरपरवाप्तो मनोर्छर्जर गलिक्राफा उपयोगं 
कर्ने चाहिये | भर्ग वश गर्भ॑क्ते धणे भने याते साग का 
मृध्राछयक्रो ग्न पस्थथया मत्र मागं पर जण दृषाद पठता 
दै, तथ मृध्रोरसजंन करना यदद कटिन-दोता है} 

( घ्न ) बद्धाकषटटिता (००4९० एन्तपप्लोडधेड सकरम) 
प्रसृति मे गिलम्प ल्राने पाते कार्णोमेसे यष्ट प्क-घ्ुख्य 
कारणा है जो श्ववैव दोता दै । पद्‌ विक्नार श्य्‌ मालूम षो 
जाना विशषेप महर की वात दै) इसके निवात शौर, उपाय 
पीठे घतल्लापे है । 1 

(इ) योनि जीर विटप की अकंड (८०९११५४ 
०१ पदप & एलापपपण रेकी भफ-वजायन। पन्ड 
चेरोनियमर) ध्रथम भसति मे गह विक्षर प्राय, होता दहै । प्के 
लक्षग्ड मी प्रीवा की अक्के खमानदी होते द । सिन सत्या 
के यूत से ष्च्येषो चकते, एनक-पदिली व्रीधं भरलूनिर्यो 
के क्राण्णवगरहोलतेदे भौर्दससे योनिमगं भक साता 
धल चिनार पर निम्न किचि उगयो का विेदख्पयोगष्ो 
क्तकता रै पोनिमार्म मर्म क्ते परिमाणं सा्त[कारयाक्तिक 


{ .२०० ) 
तेल गाना, विरप पर जन्तुनप्यक ओीपधि के मरम पानी: 


भिगोर दर रण्ड की घडियां रखना आर जितना ,धी 
धरा जा सकफे उतना धष्ना\- ~~ > , ~ - 


चार्ार योनि-परीत्ता न करनी चाहिये, कयौ कि शप 
कारण योनि-घन्ताप होता है मौर उखकी मंकी कम नद 
ती । । 


2१२ 1 ह ~^ ~ य 1 द 
जीरके वेग शौर विटप की ्मकड, ये दोनौ घातं यदिप 
दमद्दीकशोतीहै,तो योनिमागं छे फरो वथा विस्ठृत देने १ 
पष्टले ष्ठी गेभं बादर निकल भराता है भरौर्श्ससे विटप प्त 
धैम करं ज्ञाता है । यदिदेछष्टोतो फरो इर जगधर 
स्री देनी चाहिये!" `! ' '* [वि 


4 ५ ~~ ^ + 


+ 2. 4 ५ 
(ई) कटार ओर यामम्‌ कृ! ग्रन्थया (वपयाप्य 
ए पल ए6ृरा5 & ५ 31728 टयूमरस दन्‌ दि पेटिवस्त दन्डं 
चलःग्रता ) ये प्रन्थियां बहत प्रक्रारकी होती ह) परन्तु श्ल 
शस्त्र म"तिर्फ दो ध क्षे वोपदेव कर दना पयांसि दोगा । 
( ११ भन्त.केलग्रनि्यां ( 0श्ल्यथणः वृषवफाठप्यऽ 9 भवेसि 
रयम शरीर (२) निनाय कीर ग्रन्थिं (एव्म 
गद च जायनक्त'दिमारोमा 1) ^ 


११४४ &7 3 हष ~^ 1" 1.1 


: > १-अन्तःफर-गन्थि्या-ये छोरी-दोती 4 ये च्‌"कि 
गं फे थगेग्ोर नीचे श्ाजाती दे 'श्सलिये प्रसूति में भिजम 


( २०१ > 


गता डे । कयौकि दके भागे श्राजनि, से रमं "कौ गति 
दित दो जाती दै । मूत्राय भौर गुद्‌कांड फे रिक्त करने पर 
पदि सोनिमा्यं मेदस धकार की ग्रन्थिय भिल्तीदहैतो षे 
पाय अन्त फल प्रन्थिरय द रदनी है । इनका,निदएन निररिचित 
दोज्ाने पर इन को स्तर प्रयोग से निका डालनां च्ानिये। 


१४ + 


` २ प्रोनेमाग की रक्त प्रन्थियो-योनिमागं की दौ 


चाल की रक्त याटिनिर्या प छर वट रलंचित दोजाता दै 
भोर दसी से श्रन्थिया उत्पक्न होजाती ई । अनेक वारये 
मन्थिया चद्ुत डी दोनाती दहै; ` मोर योनिमागं कोनबन्द्‌ 
करयो प्रसृति में पाधा डालती ईह {कमी कमी ` रन्यो -का 
निचलामाग चाद्य-जरनेन्द्ियौ के घुलस्पर भजाना है ( उल्ल 
फा र्म ङ्कयु काज्ञापन, लिये इये वैजनी.दोता ६ै। पम.र्ग शे 
ये प्रन्थि्यां पदचानो जा सकती है ।अधय, इन प्रन्थियौ के 
कारणा प्रतिमं कुदु,विलम्व- कगता है। वदी न्धी, परिक 
कमी कभी घादर धने षालेगमंकेजोरसेषेफट जाती, 
शरोर उस दुशा मे अयक्ररकसराव होने री षटुत सस्माघना 
स्द्तीहै। शस विकार्पर सो सस्मर प्रयोग छे अतिरिक्त अन्य 
छपाय नदी द) % 
१ = ~ 1 


{ड)कटीर वेरूप्य(लण ० क णणञटिफामंड पेकयिक्त) 
यद विरूपता दत्रक्नारव) दोक मोस यष्ुन प्रास्त 


"कटद्रायक्‌ रोती ह । जर्मनी फम्त शत्पादि दे फी मप्र" _ 


[कि 
14 1 


1 


1 


१ 


{ रण्ये ) 


शेगतैद सौर सौभाग्ये रसस अवेला मौ मारते ह 
विरूपसा! कम परिमिणमे देखी जीर । किर्भी दारको 
य मालूम र्ना चाहिये कि क्या करीर विरूप दोगणा दै 
रीर यदिष्टो गणा नो उसे किस्त धकार पदाना जाय। 


५ स विरूपता के कारण सी सदव के प्रल्वागं मे जधा 
छपस्थित दोती ह । हके कारण -कूटीर का आाक्तार बक 
जाता है अर्यात्‌ प्वेशमागं शी पुरे शौर निर्गम मागंके 
व्यासो मे अन्तर्‌ पड़ जाता है। 

" करीर अथवा पीठकीरीठ्‌कीडिदपोके रोगी 
विरूपताकेशने के कार्णद्ै। |, 

शस विकार का क्षयं साधारणा कारण दुटपन का रस्थि 
करौरिल्य (१३९०६८४७ सिक्स) रोग दै । दसस 7दद्धियां नरम 
हो जातोहं शौर थमे कारण तथा स्नायु्ोकेजोर से 
शौर "उरते वैठते तथा चलते समय शसीर के वजन से दहि 
टो मेदी होती रहती 1 -' ` ` 

१-अस्थिकौस्य कटीष्येरुप्य को + + प्रकारौ का 

सस्य कारय दै तथापि दसके एक प्रकार को( एितु.थाकु 
९०1५७ } अस्थिक्नोटिरय जन्य करीर वैरूप्य कहते ई । 

इस प्रकारें परवेशम्{गं का पूरव-परिचिमं अथदा सामने 
कां न्यस कम हो जाता दे । त्िकास्तिथि के दष्ड का जधना- 
स्थि सन्विकोी भोर भगे चल(जानाषहो नका कारण ६। 


{ २०३ } 


`धवेशमागं के ष्य व्यास भर पलां तथा निगंममा के 
सष र्पाल बिलकुल षी कूम नी होते। छित इतके विरद 
कु व्योल कु षट हये ते है । पिशेष कर , आङे ष्पाप्त 
ब्द हप्तेदै। इन भारेग्यास के व्दुजने के कास्य 
त्िषास्थि कौ कमान सर्व की धपे्ता अधिक चौरी ष्ोती 
है । सम्पूणं कटीर भी सपार दिका देतादै भोरषटसी 
कारणा उसको सपाट कटीर (712 एल1र25 फलार पेर्िदसत) 
कादुसलरानाममभी दिया ग्या 1 करीर फे इस पकारमें 
भषति ्टोने को य(छ्िकः सोत्ति सी षद्त हौ षयली हर रदत 
है । पोकि गमं का सिर अवेश मागं ले नोचे जते हये 
माद व्या्छौसे तमनक्ी स्थितिमें न र्ते हप शर्णस्थिति मै 
भीचे डतरत! है शख कारणे पूर्वोटस्न्रय भौर `परिचमोतप्लष 
दोनौ प्कष्दीरेला म भासते है,थवा कमी कमो परचिमो- 
स्नव की अपेत्ता पूर्वोरपज्ञव नोचे थाजाता है । प्रवेश मप 
से जब सिर नीचे चक्षाज्ञाता है, त्च ्रषूति मे बाधा विस्र 
छक नष्टौ होतो 1 कथौकि कटीर का याकार निचक्ती दौर 
धिल्ल कमर नी हसा ्ोता। _ ५ 
षस प्रकार फे कटीरका सिदान योनि परीप्तासे सद्लष्टी 
किपाजा कना गर्भ का.सिर विललकुलऊरपर सत्यकटीर से 
चार दौर पवेश मागं के राद्ध व्यास रहता है ! पूर्णल्लद 
सदैवो भपेत्ता चे पाया जाना है सौर उसे रेका - जान 
पदतादैक्तिमामो किस्मरहर्पको प्रष्ठ इ! रहा ६ै। 


४ 


४ ण्ट >) 
छतिविक श्िफ़ार्थि का करूष मी देवर को अपेता अर्धिक 
सज रीत्तिसे र ग्लीमे लगृवादै। , + ., 


, "वाह्यपपसे मी दोन! चोर क्षी 'हितम्गस्तिथियौ के उपर 
क्रुं के बीच का अन्तर जो दोगा योर्‌ की. नितम्बास्थिर्पो 
कै .करकार््रो फे यौच कफो अन्तर की भपेका देक धक च 
धिक र्ता दै, सो उक्त दशां चैखा-नं चते हु्ट-खपार 
कटीरमें ये दोनो श्रन्तर समानी शते ह । ध्वना. नटी, 
कन्दु कमी कमी कगृरेके वोच का प्रतर क्ररक्षा्करे बीच 
किन्तर की श्पेत्ताभी कम.सहताद्ै। ` : 1*९१ 
४... १ 7 \ ९ + 

२-लघ्‌ कदर वेरूप्य णठ एदा७ 
शस्टौपमायनोर पेक्तविक्ष) स्फारे कसीरकीषदिमेनचूकि 
सुकायट 'दोत्ती -ई,शतपशर त्र, छोखा ट जाता है ! भवेश्टमागं 
की पुल के,मौर नि्गंममागं के वास के "परस्पर परिमाण 
मे किनहल.दीषभरन्वर नही पटतापरन्तु ये समो छोटे दोजाया 
रते 1} नि < त 
दल भकार का करीर टे डील सौल की सतियो मे देखा 
छात । नितस्परे च्‌ कि विरकृल कमन्वीढ दीने ह, पसतिये 
लघु कटीर^सर्पाट केर की "अपेकता दिल्डःल निराला रुदता 
दै । सोडाकलशेर चौडे डील-दौल-की श्रथवा भल्ली भातिन्बदी 
हस्यो मे देखा जाता ह । करीर'जय इस रकार का होता 
ह तव उक्लफीसूति की प्येत्र शक्ति सपाट,जफटीर कीरयर 


(4 दण } 
शक्ति ते पिर्धन विख दोती 8 । ` अर्थात्‌ गभं का किर ' 


विरल गमन की स्थिति मे सार प्सेर के प्रवेशमागं से 
नौचेऽतरठाहे( त 


॥ 


, धसका निदा करते सम्रय यश्चो का सिर ऊपर पाया 
जाता रै 1 चष्ठ नमन की स्थिसिमे बहुतही भका होता 
दै । प्िचमोरप्लव भवेशमार्ण कँ बिरकल मध्यमाग में सज 

दी मिल जाता है-परन्तु पूर्घोर्प्लष दाथ में विच्छुल नी 
रगता । अयेशमाशे.क्े श्यागि,. भाजने पर सौ , ध्ये कासर 
कसीर से पृं तथा बाहर, यते समय. वडुन) क होता 
है 1 क्योकि पुकारे शौर नि्ंममामं ये देती भी इल अरकारमें 
विरल छोटे षते! । --,८ ~ग „न \ । 


बदु क21र(१०२९०७५० एन मेलाकोगिियन 
पेक्ष) ६स विसता के अने.का कास्य अरदिथमादव (65, 
१९००१०।२८५२ श्रादिदिमोमेक्तेशिया) रोग ह+ इस्त रोगमे मी 
असिथिकौटिरय कौ भाति दिया नरम दोलाती हं । परन्तु 
ष्चूकिद्ल चिकारमें यड होने पर हडिदयां नर होतो दहै 
षत किच उन ददिडढर्यो परमिन्न भित्न दतचलो के-कारण 


दवाव पडता दै जर करीर को ददिर्यो मे चिप विरूपत। 
इमादी 1 ॥ 


सपाट कटीर के विरद इसप्रकार मे शङ ज्या छोटे 
धो ललते दै । एका कास्य हता देकस्नी क्ल 


[ष 


{ २०६ }' 


क्षमय जांधो की हड्डियों का द्षाच नरम-्टदिदयौ पर वोन 
ओरसे प्डनादै [एल कारणा-कटीर के दोनो षाज्‌ प 
दुसरे पर दधते । ल कारण श्रथिक्त भयकर दृशा मै करी 
के दोनो वानरो का अन्तर कमश बहुन क्म दोर पर एव 
तक भाजात्ता है शौर करीर जघनारिथक्षन्धि की नीचे,की 
कमान विर्कूल गायव हो लसी है) ` 


र 

प्रवेश मागं अरः पुलाक पूवं परिचिम व्यास शस बिक्रारमें 

कंम नष्टौ ते । परन्तु निगममागं का पूं परिचम व्याः 

अवश्य ही, चिकास्थिफे भुर जनेकेकार्णबहुत कमो 

जाता" दल श्िकषास्थि" के "भक अनेके कार्ण शुवास्थि 
काल्िसयाजघनास्थि कफे भयिक समीप शया जत्ताहै। 


} 


उपर्युक्त णंन से' यह सदन दी मग्लुत ' दोजायगो कि 
कटीर वैरूप्य का य ' प्रहार (करितेना भयकर है भौर पेसे 
कीर से गर्भं फे बाहर निकलने में कितनी कठिना 
पटतीष्े। ` ^, 0 


५४ ५ 


~ ~ 
॥॥ प कदटीर(०56१1४०८ 610 9मैस्क्यलाधन पेलविषं 
जब स्वो केकटीर का श्राकार्पुरु्पौ के करटीर के समान 
ष्टोताष, तय उसको पुक्टीर कहते है! श्स विकार में 
भर्षे मार्गते व्यास मेँ श्नन्तरन्दी पडता! परतु यष्ट करीर 
चूक अधिक प्रा होता है पस हिषे भाश्ननारस्पि के सिरे 


कै 


१ २०७ 


) 

शिरकत निकट भरा जाते है, रौर शस शास्य नि्गेममा्णं का 
भरादाव्यासल्छोरादो ञाता | च्रिकास्थि च्‌ कि क्म मुकी 
एही दे, मतव पुनाई का पूर्वं परिचिम न्प मदो 
भाता भौर करीर को कमान सदैव की शपेत कम चोली 
गवी हे । दलतसे यद माम होजायगा कि प्रलृति की सदेव 
कीयम्र शक्ति को पुलारैमे ओर निगम भागमेष्ी रुकावट 
होती है रौर प्रवेश मामं मे श्रसति को किकी प्रकार की षाधा 


नीं होती । 
प्रसति म" धिक्लभ्प'उपस्थित करने घाते कटीरपैख्प्यके 


घषुठ से द्यन्य प्रकार मीहे) उनका इस्त अगह थोडे र्मे 
वणु किया गया दै) ये पकार पीठकौ सोढे भिन्न भिन्न 
रेषो के कार्ण दानि घप्ली विरूणता से होतेह) र्खे चति. 
र्ति श्रन्य मोरभिष्ल भिक्त रोगौ फो कार्ण उक्त प्रकार उरपप्न 
मेते ह पन रोगौ षे कारणा कयीर कौ बृद्धि मेँ परतिवन्वरहोर 
कीर दसी कर्य नाना माति के करीर वचेरुप्यदविषयकथरकार 
घत्पश्न होति हे । । ¢ 

पौठक्ी सीद की दियो केरोगसे दोन षाली विरूपता 
के प्रफातति को निस्त क्तिखित नामज्तिले जते द - 


{ ९) कटिमचि पूवं नमन ( 100०55 लाष्ं लिख ) 

(२) मणिस्तम्भक्कुदिप्रतिनम न(§८०'०७ऽस्कोलियोलिख) 

(३) कटिम्ि पदचाश्नमनें } 971०515 कोयकतोक्िस) 

(४) कटिमख्ि छिकास्थिलन्धिविक्रार ) 500041191१७६ 
॥८७5 स्पदिकषो किष्येस्षिक्ल ) 1. ८ ,- , , 


ही दोरी है) परन्तु कमी कमी भिघ्नभिन्नः प्रकारके प्रयोष । 
करोः ( जैसेः-चिमरा लगाना, वश्चा घुमाना.अखमय.गर्म॑पात 
कना दत्यादि ) प्रसृति करनी ष्ड़तीहै। ~ ` 


अष यष्ट विरूपता अधिक परिमाण मे" ती है तव हो 
मस्तकवेध का प्रयोय करना पडता, है, भौर यदि विरूपता 
घटत ही अधिक दोतीर्दै, तो प्रसवमागं से ्रलृति का दाना 
दी यषछसम्मव घोजात। दै.। पेखी दशामें पेट चीर गर्मलो 
निकाणमे-क श्राघ्श्यकता पडती दहै, श प्रयोग को शद्रे 
दन फतेहै । ,, । प 


छपटुक्त भिन्न मिश्र करीरं यैरूप्यौ या निदान करने लिये 
कटोर के भिन्त भिन्नष्यास्ल नापने पडते ह । उनक्सौ नापने के 
ज्ये करीर मापकं ( एनण्पार्लः पेलविमेटर१) नामक यर 
मी प्ता दैः1 उस य्केद्धारा (कसीर के भिन्न भिन्न मागो 
कीमाप्लीजास्लषकतीदै। | 


कटार का बाह्यमाप-श्नमपो को लेनेेलियि स्त्री 
को खताना पडने देना चादिवै, शौर उस्तफे शसीर पर यारीक 
कपडा ।डाक्तना चाये, अौर [फर वःटीर-मापक यंसि 
मापिता चाये, । नितम्बारसिथर्यो फे अगते ऊपर के सिर के 
बीच का अतर लगभग दस इच रता दै, ओर नितम्बास्यि 
यौ फे ऊपरके कमृ के सीच्का अन्तर श्चधिकूसे मधि 
स्तादे च द्र रता है । इसर्मे यद्‌ एषः दिखाई पडे, 


{ ररे 
४ गेोकमर्भी रेगषखाद््यि कि क्चेरसे फट्‌ म फदौं धिंङपतय 
7 भवभय 9 


चादर फा पूर्वं पररिचिम व्याप्त मापने के्निपरिम्धौषो 
कूप्बट से क्तिखाना चादिमे-द्ीर यंत्र का पक्र सिप जघना. 
स्थि सधि परर रखकर दूसरा कमर पे मने फे पिद सिरे 
पर ्यना छादये | इन द स्थानो फे पौच का अन्तर खाट 
सातश्खरदवारैमोर्ष्सा सपाय यद्‌ निकाक्षना होता 
६ क्ति भीतर का स्या पूरं च पचिम व्या कित दोसा 
दै। ्मेसेखुहु मामो भोरददिदयो फो युटा चनुमान 
से घटानी पडती है 1 परन्तु सुखा न्यू7धिकमी ए चकत 
1 पिर भी यदि घाटे खव इख से ऊपर यष भन्तर 
होतो माय यद समना चाद्ये करि करीर का अदन 
दी धा । परन्तु षटश्रतप्यदिसातश्चसेक्म्रद्दो, तो 
1 यष्ट समस्ता चाद्ये कि प्राय रीस्विखीन दिखी परिमा 
भे भ्रवप्य श्राह्चिव ्टुमारै 
प्रवेश मागं छ पले पश्रिचरम व्याक्त लगभग चारं द्रव 

र्ता है, योर वष्ट दरीर मक्त यत्र से नोप जा सकवा है) 

नापते क्षमय उक्ता पक्र सिय अवनास्थि सन्वि क 

पमान के सिरे परु भोतरी भोर से लगा कर दुम किरा 

त्रिकास्थि फे चिरे पर कामाना च्य) प्ये माग ष 

चाटौ व्यानो रोर के भ्ालनास्थर्यो के कमुके चौचन्ते 

णीपना चापे 1 यद्‌ क्षपमगः स्दवाच्वर इच दाता है| 


॥ 1 ~; 


श्न उषासो के मापने के चत्तिरिक वाह्य परीक्षसे की 
का सम्पू स्परूप भी निश्चित कर रखना चाद्ये । । 


भीतरी उत्ता की साप लास कर, जिते लशा परं 
पश्रिचम उ्थास्त ददते दै, उसको मापने की सरी 1 
द्योरी चादिये ! षष व्यास धिष्ठास्थि पते ऊचे भाग से लेकर 
जघनादिय सन्धि भीतशे भ्ोरके सवसे समीपका चिन्दु 
दै । यद्‌ मापलेनेफे लिये योनिमागं सदाथ की चठ 
लिया, जितनी आ सक्ष उतनी पाठं भौर"ऊपर की तर्फसे 
त्रिश्ास्थिके उष्य भग दक डालनी षवाष्िये। स अकार 
माप तेने से जित्तना अन्तर प्रात हो, समे से लगमश २३ 
श्च घटाने से जो श्चेष स्ट, बही स्य पूथे पश्चिम व्याल दै, 
शक्षो फो रुक्ाजुगेद् (1५७ 090102८८ ) कते दै । दक्तङे, 
्मत्तिरिक्त यष भो देखना चाहे सि विकारिथि का उद्यमा 
जधनास्थिन्षि कै ठोक टक सामने है चयया नदीगअौर चद 
ष्ठ भाग रीर श्वी पुल मे काफी तौरसं छागे ष्या इभा 
या नटी! रस्ये क्षिवय यद भी देखना पडताहैफि 
न्रिकोस्थिकी गदं स्वील बहन सी साती जगद दै 
या नदी, श्रौर धिष्यश्तथि फे एष्व भगद्े योनौ शर समान 
रान द, दथवा रषी ् 


साध्यासाध्यं विचार रथीर यदि वहत (अधिक परि- 


भणमे चित्के जातादटैत्ता अपति षटोते समय घटा 


{ २९३ ) 

य मरजातादहै, रीर उख दशां प्रस्रवतीष्ते श्राणौका 
 बष्ुन से र्ती ६1 एससे अवश्य ही यह 'स्प्टषै कि 
देपेरकोव्वीर कर गं बादर निकाषा जाता, तो षष्ट 
य शीवित र्ता दै । कमम परिमाणं मौ यदि करीर 
चित दोनादै, तौ मी दीधे प्रसृति होने के कारणः 
तषचती शिथिल पड लात है, अथवा सारा मर्म गिर 
नेके कारण गमाशवय रं हवा प्रक कर जाती है मथधां 
तव मां षे खदु मामो मं कोर कष्ट उपस्थित ष्टो जाता दै 
।२ प्सते प्रलतवरनीके प्राणो का भय रहता! ह| दसी 
होर यश्येषेमी वादस निक्ष्लनेमेच कि बहत विलम् न्ग 
(ताह, प्खष्तारण आणौ कोभ खद रदताहै। 

स्यचस्था भौर उपचा(र--ष्स विकार, कसी व्यवस्था क्ते 
चयं भिश्च भिन्न चास्या किये जा खक्तेद। 

पारा भागल श्राप मे परूति फे योग्य समयमे 


बगमाविक शक्ति से चिभटे सेभ्रधवा ब्धे को धमान के 

पोगं से जीवित शचा षार निक्स सकता । 

दुसरा भाग--प्ल प्रकार में अकाल्िक रृश्निभ अलति 
र कर शीष रहने योगब भौर जोवित गध्या पैदा करट 

कते £ 1 पस्नतु एति को पूरं काल मे -धवश्प दौ उक्लश्नो 

सा वैदर नदी कर क्ते} , , 1 
तीप्तरा'माग- श्ल पश्य प कटीर से -छोदरिव श्त 


.( <१४ ,) 
योग्य वुच्चा -क्किसी गहारखत मे ची तादुर नष्टौ निकन स्का 
परन्तु उस्फे शरोर च्ल भाग फट कुर, रृर्भिणी की बहत कु 
र्ता.करते ए प्रसृति क्रूरे जा सक्ती दै , , ~ * 

; चौथा माग-~-श् भ्रकरास्में परसप्रमार्य से किसी सति 


९. 


से भी प्नति नष्टीं करदे जा सकती हैः तो षह रीति, पेट 
न्वीर फर ग्य षादरः -निकालने {की धपेक्ता कषटी अधिक 


मयानकष्टोगी'। ^ ' ˆ ` ~ 1 
५ ¬ ११ २ 


„ करीर क पूर्वं परिचिम व्यास यदि सद्र तीन 
ष्टो, तो पला समद्यना च्रादियेन्जि प्राय स्वाभाविक शीति से 
दीसे भसति दोगी.। धस लिये, जहां तक घो सके, जवर तक 
ग्रीचा का सुख पूणंतया चिस्तृन न षौ जाय, गर्मोद्क शो 
पूरे न देना चादि । सी को उतानाः दला 'स्लना चाद्ये, 
शौर उठने नं देना चाहिये । जवं सेग “शये, प्तव वाटर, से, 
पेट .पडःसे परभास. को दाबना चादिये, स्ह वेग तकत 
मूपप.ही माप सनि होने की पूतीक र्नो त्रिय । परन्छ 
हरगर के समान गरमा फो सतत ध्कचित करने, चूली 
आपथि न देनी चादिये । यदि [येग ' कम! ोने. लगे, -श्रथवा 
भरसववती के शिथिल होने के चिन दिलाई देने कगे, तो 
श्र्ूति मै मदद्‌ करनी चहिये 1 गभं के हद्यं कीं धड्कनं 
सखननी चाद्ये, ज्र षद यदि चीमा सुन ण देती दो, 
सलमभना चादिये क्ति गमं शिथिल दोने लथादहै। पेसी दश्वा 
में मुत फे-शीघ्र ने मरं पर्दे फष्नी'चाददिये । यदि यद जान 


५८ *२६५ )) 


॥ पडे नि गर्भोदकः चोशपय्नेके षष्ुतदेरदाद्‌ भो सर्म -का 

“ सिर नीचे नदी तरला रषदा (यमाय "फे वदत जोर सते 
आकभ्ितष्टोने परममी यदि सिररनीयेन नाष्टि, श्रौ 
लोश्रारथाक्घ"चन षषे क्रारणुगृर्मखिय फे फटने का मयद्े 
ते भी पसूति.के शीव हेोने.मे-सद्ायना करनी -चाहिये [~= 


पूवं पपरिचभ व्यास्त यदि खटितीनसे तीन चतक 
तो मोक कललं तक अपं टी भा मसिति दोने की" परताक्ता 
करके तय किर यदि शवश्यकूता जान पडे, तो' स््टायता 
करनी चाद्ये 1 `" ` क 9 
५1“ 4 04 श {7 1 
पे मवमे पुनि के शीघदहोने मे-सदायता-+करमे, क 
मनलश्र यदत दै किचिमयेक्ते दारा श्थत्रा-बष्येको शुम 
कर ग्रसति करार जाय 1 न प्रका में से-कौन सा पकार 
क्रिया जाय द पिषय मे, बहुत सतमेद दै "कर्मनी भौर 
कमेरिष्ता मे यको घुमा; कर चार निकाक्षते £ 1, हग 
मेचिपरेकोष्ी उपयोग चिच धेयस्कर समा आतर! 


चिमे से खीचते हुपः वह्तेस जोर क्षगाया खां कता दै 
भोर धीरे धीरे सिर फो जाचनेसे भो कामः चता चरता) 
पस्तु पष ष्थयेको धरुमरतिको प्रयोम कण्ने ये ,यद्‌-चदि 
चिम्टेन्े धिर सचना दोसो घोरे घरे न सोच कर पकवूमः 
सी तेना चादिे । वध्ये को घुमान श्वीचने से यदि पीठे 
कतेचादर अनि पालना कतिर कदी मटर स्ववा रहै, चो यत 


( २१६ 


कष्ट होता है ! शच्छा, यदि श्ये का एयर पकड कर उसो 
सीखा जाव, तो सिर की नमनावस्थां चली जाती .रै, श्रौ 
चह पिदयली श्रोर भक कर पीठम लगजाता है| कर्टीर म 
यदि एफ श्रोर स्यान अधिकष्ोगा, तो चिभटे छी धरपेता 
षच्यं को धुमा कर शयने में सुभोतां रहेगा, भौर यदि क्षर 
सदुतेरा नीवे भागया होगा, तो चिमटे का ही उपयोग कपना 
श्र्स्त होगा । परन्तु यदि भरल्लषवती विलक्षुल धिथिक्त टे 
ग्रं हो, अर यष्ट मालपर होता द्यो कि जितनी जल्दी दुटकारा 
श्ियाजा सक्ते करना चाहिये, तो वच्चे को धमा करी 
निकालना ठीक होगा । धास्तव मे एला किया जाता हैक 
पष्टले चिमटा लगा कर साघास्य जोरसे बच्येकोलीच कर 
देखते है, श्रौर यदि इससे दध्या याष्टर सी शावा, तेयदि 
जघनास्थि स्रि घच्ठेव्न-प्रयोग करने जोय परिस्थिति दोती 
दै, लो श्खी प्रयोग को करते है । मन्यथा वशचेको धुमा कर 
सीने का प्रयोग करते । वेको धुमा फर निकालनेका 
श्रपोग सभौ तको क्ता किअय तक बश्चा ओवितदै। 
इख क्तिये यदि वश्या मरा इद्या होता षो तो मस्तकवेध, का 
टो रयोग करते दहै। क 


शं परिविम व्यास यदि पौनेतीनं हव दोतः दै, अधवा 
दीन ६च लक होने पर यदि सरके बद रोने का अनुमान 
दोतादै, तोष्ये क्तो धुपरानि का भ्रवोम नी किया, जाता। 
दी अकार पृं पर्विम व्यास यदि सछयातोन ष्च स्ते कम 


^ { २१७ ^) 


0, तो चो को चिमरे से साच कर निकालने का प्रपतन 
शत देर तक म करते रहन चादिये यद्‌ ज्था स यदि पौने 
कनप्चसेकमदोता है, तो मस्नक्वेय अथवा उद्ष्च्ठेद्‌ 

,काकोश्न कोर पक पयोग करके प्रसूति करं लता है। . 

. षष यदि पौने तोम दद से भरधिक दोतादै, भौर चिमरेसे 
सुनि नदीं होती, तो जधनास्थिसन्विच्छेव्‌ का प्रयोग 
क्षिया जता है । त 


` यच्चे कुमा कर निकालनेके षाद्‌ पीदं से धानि वाले 
पिरक घादर निकताने मे यदि कठिनां पदने लगे, तो च्चये 
के पैर पद्ध कर उनको अगली दिशा से, अर्धात्‌ जिस योर 
श्रते काशिरपृष्टहै उतत दिशसे खौोखना चाहिये, दलसे 
ल्लिर का नमन हो जायगा, भौर बश्च के ऊपर फे अयद पर 
दूसरे हथ की उगक्ती रम कर उसको घोरे धीरे नीचे द्षाना 
्टिये, इससे नमन्ते विशेष सष्टायता दोगी, भौर सिर 
, स्य ष्टी बार निना चेमा 1 
जघनास्थि-सन्धिच्छट्-यद स्म प्रयो छाधारणनयो 
उक्ती प्तमय किया जाती ह, जब कि, पूं परिव व्पास पौते 
सीशषचसे धरयिक्ष्टोताषै, भौरचिमरेसेषश्वागाहर-षदीं 
निकल सकता 1 
मस्नक-उघ्‌ यदह प्रस्तर प्रयो स्षाधास्यतया, पूवं टिय- 
भव्या के अत्यन्त छोटे टोने शी हीद्शा मे किया जता 
मासाकेक्तिपे इस प्रपोपष्ेकुखु खौ मय नदीं रदत 1 


1 रम )) 
' उद्‌रच्ेद्‌-पूर्वं परिचिम न्यास यदि ढा दव घथवा( 


सेभीन्यनष्टोतादै, शौरी धकार यदि प्रसतिक्त शारः 
ह्ये बहत देर नी षटुरं है,तो उदश्छ्डदका पयोग करते दयं 
प्रयोग ्ोशिषारं भौर अनंभवौ मनप्यक्ौ टी करना चाद्ये 
यह धयोग न्य सधं योगो पदि करना चष्टे 
परन्तु यटि चिमे से श्रसूति कराने फ शरयटन निष्फल इये ४ 
अथवा प्रसृति मे बिकतम्दरे तग जने के कारण ह्मी अत्य 
शियिक्टो गर्‌ छो$-तो फिर, त्रदे करीर का.पूवं पश्चि 
व्यासलदो से ्लव।.वो इत्वि-तक्-हो, तोःभी मस्वक्षवेध द 
षी भ्रयोगक््रतेरद।,+ ,\} , , ,~ ~, 


असर्मय म परसू कराना सख का कारण यदरदै 
गमं, यदि कूम , दिनो, का दता है, तौ उसका सिरो 
दोन दै श्र उमे. खिर को दद्यां सुलायम श्रीरव्‌, 
जाने योग्यष्टोनी है, धसर लिये पिले श्य भसति मेर 
करटीर--वेङप्य के कारण मस्तक -वेध.का .धयोग करना पञ 
षो, अथवा करीर से प्रसृतिं दोतते दये बनं देर लगनेके फारर 
चिमटे से "शथवा धुमा कर निकाक्षा द्या वयां खून पद्‌) 
हमा £, तौ ' पूरंमल करो प्रसि `षटोने फे" पदिले काकि 
श्रुति कराना षौ उचित होगा रहायरि स्री पहली ही वार 
गर्मुधनी'हुरे है, चौर पूयं परिचिम उपास सगदेतीन इच भरधवां 
देले "धिष है; वो उचित क्षमय "पर प्रघूति मे रक 
उदस्ना चाहिये - (7 + , ˆ 7» च (ग 94 
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* अदि पूं पश्चिम व्वाख पौने तीन~द्च से-क्मदै,तो 
'सिपस्मयमें भसति खरनिपरर भी चेषा जीवित -य्दना- 
समव नह है । इस किये ज्ञव तक पूरे द्विन नदी ,्तो अते 

` उस स्थोकोचैसाौरदनेकेसेदे। अर शसनि फे खम्रय 
यद्व स्रव तर का मीत होता दै, तो उदर्य , का श्रत 
भबोगक्रतेद) ~ ~ ~ 


जसा कि नीचे बतलाया जाता" ६, तपनुलार, बे के 
जौवित्त रहने फे लिये, उचित स्मय पर शरकालिक प्रसृत्नि 
रानी ष्ादिये -- 


वि 


पूरं परिचिम व्यास दाच्चहो, तो रेदं अटयाडे फे अन्तम 


ॐ ६। श्च |+ ॐ. {` &8य [1 
7 ३. ५3१ दर च. ~ ( १ ॥ 

+ (113. ॥ ठष्पें $ 

+ ^ पद्व 1} +, ˆ देन्य ४ 


); गर्भदात कराना~-जप्रच्ि तशूर्धं परिच्मि व्यास इतना 


छटा हता है, क्षि जीवित दश्वा किसी दाग्रत समो वेदा ब्द 
क्षे सकना, अथवा स्वामाचिकू प्रसुत्तिफे नमय भस्कनवेध 
क ग्स्त प्रयोग मे पप्तचचती को अधिक चट दाने की 
सर्भ्मवन स्हतती दै सयखसस्त्रीका या स करव शखश्ार 
पे पष्टले र्भ॑पातत कसना च्याद्धिये 1 यथवा दिन पूरे एोजानेप्रर 


उद्ष््टद्‌ का पूयोम करना चाद्ये । परन्तु दि गर्भरत्तज 


{ रस )} त 
शीध्रं दुखेकारा हो जाता है (दसं. बिकोरं म `नमो. 
गर्माशथाक्षे मौ फशने का वहम प्रय रक्तै! ' ' 


५ क) ति श 


२९-तर र आतारक्छ अन्य मागाकाबड्ाह्‌ 
किर ष्ठे मतिरिक्त यदि गर्थलेथन्यकोै भनिमी सु जात 
तोभौ पसति् दिना उपस्थित होती है । जे दात, #! 
पेट मे 'भिघ्न भित शक्र कीरिं पड जात) दहै, पेट 
थन्तद्धियां मे चायु सचिन. दो जाती दै, दथा, पूना 
दी सूव मरता, श्न कास्योसे भी श्रदुति में धितं 
लग सकता हे । परन्तु ये कार्ण बहुधा वषती कम देखे: 
दै, छत्व दनक्ष चिपयामें यद्वां पर विशेष विवेचन करे 
पाचश्यकता नहं दिष्राह्दे्ती। . ', ` 


५९ 


^ ॥ 


नाद का छोटा होना-क्मी कमी स्य सुच 
नाघ्न छोरा हाता है; सथताक्मोी ,कमो वष्ट गमे फे 
पान्त या दिये कर गर्ने आल्तःपास्ल लिपर जाता ट) 
कास्णभमी घोषय जाता दै) अत.पथ भ्रतूति मरं बिक्ठ 
लगजातीदै। .,, ५. ॐ 
‰-सस्तकदशन का पर्‌ वाच्छरः ए्श्थिति-खिर 
ये पी रदने पर्मी प्रसूनि नें विम्ब होता दै। 


५-गरम का अयोग्य दर्शन~-जय चिर के भिसि 
गमं क्रा अन्यः फोर्‌ भाग दिला देनादै, तवच्ले दणा; 


६ २२३ ) 
भिका भयोभय वु्धन एते हे । ए का "परिमर हग भम 


[८ नि संकडाोता हे । स के तोन शकार मानेजा सकते । 


(यम) सुखदशन। ; 


ट्र 

++ (९) यददन (क्म नितम्बद्ुन भौर पाद्दन के 
५ > मदद) € 

{1 , (क ) चिस्थ्चीनजनन, । ख मे स्कधदन, कपरद्शंन 
।॥ शौर एस्तदृर्णोन फे मेष पये जतेहे। 

॥। 


कदाचित्‌ यद कटूनाठोकनष्ागाकि, प्रत्येकजारि क्षे 


४ अयोग्य शेन फे पस्ण प्रसृति परे सिम्म लमत ह, फमोकि 
। पमौ पमो देल) दशा मै सदैव ष पेता भी शीतर छुखकाण 


षो जायाकरता है । परन्तु दल को सववाद ही लममना 
चाद्ये 1 योनि परीक्तामे यदि स्लिस्का कठोरं भाग दमारे 
धये लगे, गर्मोदकको्च का साकार यदि सदैव की भाति 
पष्क समानन्टो, शषोर स्पणपसक्तामे करीरकं किनरे 


„फं पास यदि ग्कासिर न लगताष्टो, तो अयोग्य दशन फी 


भागकाको जाक्रकतौ टै । पेली दशाम, जहदात्तकहो सन्न 
पहन भ्र प्रसि ठीकठोकष्टाने म सदहायती क्स्नी 
चष्ि1 पेसे समयमे यदि छु मी सकोध पड जायो 
तो डसक्षा अह्न षडा भयकरः परिणाम ्टोगा । उस दशाम 
तिम जपापोषतेदी प्रसति को पूणं कसना पदेशः । 

6 ४५ 9 गखद्शच॑न--ए ०५ ए7<56४4 1107 फल परेजे- 


स्टशन ) धसका परिमा दमम र्छन्में द्दचादै। 


४ ८ २९६ ) 


को अधिक भय रहता दै । पर्योकि चेरे के"याग सम विप 

भौर कठोर होने के कारण धरसवमार्ग केदः सामो परमाप 
पटडताहै। रस कारण उन भगो फे' सने क्री सभपराषना, 
रहती है । ली प्रकार अकसर दुदी सो चक्रगति सेभगे 
नी भाती । रौर यदि देस दोता है, तो फिर छि उपायो 
का अवलम्बन करना पडतादै । वध्व कोभी, उस की मदन 
अत्यन्त तन आने के कारण, यदुत खतरा र्ता है । सुखषृशंन 
भं १२ फी सदौ अश्वं मरे हुये उपनते है। ५ 


| 


व्यवस्था-योनि परोक्ता शर्ते लमयश्ल बात की साव 


धानी रस्नी चष्िये कि गभंकी शाखो कोष्टानि न पट्टुचने 


पावे । प्राय. ध्रसूति राप ही शप पृरीदो जातीहै) इस 
लिये जां तक ष्टो सके, जान चु कर कोरे इनिम उपायन 
करना चाद्ये । पस वातत ष्व निश्चय करने फे पिये, कि दुदी 
की खक्तगति न्मागे हो रही, या नदी, वार्वार परीन्ताकर 
कर देखते श्ना चादिये । यदि चद गत्तिजारीष्ठौ, तो लममना 
च्वाहिये फि सय ठीकटै । परन्तु यदि उडष्ठी चययति से 
आगे नब्मातीष्टो, तो यद समभ चैना चा्ठिये कि ग्रस्‌नि, 

पूर्णहोनेमें बहुत कष्ट ्ोगा | प्राय" धसूति दति पष्टले 
पल यद्या धित्कृल विदधु विख देता दै । यर्थात्‌ उन्नता 
जिर ह्लम्बा सा ्रौर सगर दोता ट, उमकाष्मुष्ु प्राय वहत 
सला ह्या सा दमा वेता दै । प्ली पेली धाते पदवी के 

श 4 
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घर घाक्त"को पले तो से यत्का रखनी चाद्ये । परम्तु बह 
पिष्रुपतादौ तोन दिग षाद प्राप भापदूत्हो जातो दहै) 
श्स दशंधमें पदि श्सतिमें विकम्यदहोने लप्तादहैतो 
विमा क्िगा षर, षश्च को सुमान का धयोग करके, जघना 
स्थिलन्धि के पारे का अयोग करके भरथवा मस्तक-विन्धत 
फा प्रयोग करदे मी द्तमी रमी एसूति करानौ पटतती,है। 
( | ) गददकेन- एषट्व्लो ९७८०६६०7 प्रच 


पेजेन्टेशन ) एसा प्ररिमाण्‌ पचास मं पक रता टै। 
सम्पू योग्य वशेन मे हनो का परिमाण अधिक रदता है । 

अपूरं काल फी धसति मे भयर! जडे यश्यौ री प्रसूति 
कते खप्रय यद दर्शन श्राय , अनय किष क्ास्णफे नोते ष्ये 
भो, दयेव 1 

पीर यद्प्य, गर्सोश्क षा अधिक होना, शत्यादि ईस 
द्श्तेन फे भिन्न भिन्न कारण यतलाये तिदह ) परन्तु वडा 
कलो विशेष महत्व नी । ४ 

मस्तक दुश्तेन शरीर सुख्दशंन की माति निनम्बदर्शंन फे 
भी चार्‌ प्रकार होत्तिहि) उनका दगाम~निदेग चिक्षास्यिफी 
परिस्थत्तिपस्म्ने व्यि जाता दै! दनका ममो मस्तक-द्न्ेन 
षे कमकत समानदीषे। 

( १) ज्ेषस्ट सेन्तो.ष्टयीरिकर "द 8.0 &प्लप्छाः 

६२} साष्ट सेन्ते पटीचि्यिर (रा 561० रक 


॥ 


( २३० 


श्दती है । सका भुख्य कारण यद ्ोता दकि, कूले श्व 
श्मागे आजति, सव गभं का सिर खादर निकले समय 


लिर भौर करीर के बील्मे गाल कुचल जाता दे, भर २ 
स्टारय गर्म के सुधिराभिसरण के वन्द होजाते की सम्माषत। 
र्दतो है। । ^ 


भ्यवस्था-कूको के भागे शाजाने पर, अं तक टो क 


स्वपसमाविकू सेति से ्ी प्ररि होने देना चादिये । समे 
काद्‌ नाल का लपेटन धीरे धीरे नीचे "खींखभा चादिये । १ 
से नाल ब्य फे नीचे आलाने के कारण अधिक कनेगा रम 
गदी, शरीर यष्ट मी सद्दज ही म मालूम होजायमा कि ना 
की नाडी कोसी चल रष्ठी है ननन क्षी नाडी यदि बहत 
कमजोर मालूर शोत शो, तो यद समभना चाहिये कि भ्रसृति 
ष्मो पूर करते ® लिये रिम उपायो. की योजना कर्नी 
पडगी । बच्ये का शरीर गरम कपडे मै लपेट, शरीर सिर 
खादर श्यामि के क्तिये जधनास्थिसन्धि केऊपर कश्मीर द्ावना 
न्व१दिये । प्रसवबती को उताना पडा क्र गभं फे पैर सोच 
कर उसकी वार खींच लेने का प्रयत्न कदापि ने करना 
चवाहिये । पर सते मैलर्भिक रचना विगड जाती है, भोर सिर 
मा दशया न रद कर डद्छका पिदधका भाग पीठम कालगता 
दे । अर्थात्‌ उका नमन न ्ोते इये भस्स्ण दो जाता दै। 
श्र रखफे तिरक, पैर लीचते ही, श्सीर फे साथ दी, ठस 
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केषा मोखे न मति हुये, पे ऊपर टो अटक रहते, भोर 
भाद्कशोखिरष्े निकलनेमं षन दी कविना पडती हि। 
` कफटीप् मे सिसर्षि प्रथिष्ठष्ो उनि पर यहिषध्ेको 
जीवितावस्था मेषी बन्दर आना हौ सो, प्रसत्ति तीन 
भिनयरमे ष्टो जनी जादिपे। क्यौ कि दस्त समय नाक पर 
खय दपा पटने लगत्ता है । कूलो के धागे भाजाने पर्यदि 
जलल मे नाष्धीनक्तगी, तो श्र्तत्ति के दिपयमें जददौी कष्नेखे 
कोरे लाम न होगा, क्योकि देलौ द्या मे यष्ट समभ तेना 
्यद्िये कि पभ पले टी मर चुकादै। मध्ताके पेदफे ऊपर 
सेस्िरकेमाग परयदि जोर से दावा जाय, सो ह्लिरः 
खर्दौ हो पादस निकल थाताहै। लिस्फेथ्यागे न शने का 
कारण यद्‌ द्रोता है कि वद जितना सुका दुखा दोना चादिये 
उतना ग्ट रोता । दस लिये पसे समयमे हस धक्रारटश्षी 
तजधीज करनो चाद्धिये कि, सिर नमन की हितत मे रटे । 
याये हाथ की दो ईंगक्ियां योनि मेँ अथवा रदकडमे डाल 
फर गर्भो उपरो जयङषे माग पर नाक ये दोनो भोर 
मजतवृती से दाबकर नीचे की भोर खींच सा देना चाद्ये, 
दक्से सिषट नभनावस्था मं शाते.लगत्ता दै । द्स्तके याद्‌ कादिने 
हाथ की दे डंगल्ि्यो सेचिर्पृषटश्तोऊवर टक्ेल खा देना 
ष्वाहिि, खसे मी नप्रन में सद्ायतता होतो दे 1 अश्येटपर 
से ड्ग कर यदि छिर आभोग की नोर दके दिया जाय, तो 
विद के उपर से चद बाष्टर आजादः । यदि धिप क्षौ भोर 


+ 
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कमी हाथ श्नागे भाता है; मथवा येश्ुतियो कषा भाग पष 
लपता है । इस स्थिति शू निदान करने के किमे पेट पर 
कर देखना खादिये । इस स्थिति मे गर्मशोश के पूते ह 
के हाथके योनिमागं मे भाजन की यह्ुत सम्भावना रहत 
कमी कमी योनि के बादर मी हाय भास्लाताहै। 
गक समयतसो यदो जानने को किना पडती है पि 
हाथ आयाहि या पैर! पेश्कीउगक्ियां साधारणा तयार 
होती द, रौर पक दूसरे ® पाल पास दती है ओर हार 
उ गल्लिया दुर द्र होती दै तथा पक दृलरे से छोटी बडी 
है । हाय के भगृडे की शन्य ड गजियो की पेक्ता भिन्नदि 
होती दै भौर षद दथेली शो भोर "काया जा सकता दै 
के भ्ग्‌ढे को यष दृश्णा' नी ती । इसके भततिरिकत पै 
ऊ से गले तते जो दाथ मे नी दोते। जो दथ 
या होगा उक्न हाथ के साथ अपने जिस ष्ाथप्से म ९ 
दाथ भिका छम अर्थात्‌ शेक दंड कर सकंगे उसी दाय 
अह्र श्राया हृधा लमस्रना चाद्ये ¡ जे यदि दम ° 
दादिने द्धस्ते शहर ध्ये ष्ये हाथक्े सयुं दाय । 
सर्योमे तो यद समना चाहिय कि गमका मी दाना 
ही वाटस्य है) णी प्रकार यदिष््म अपने बाय दा 
अर शये इप्‌ हाच के साथ शेक हंद सीधे तौर से 
केम हो आमे धाया ष्मा षाथ कावा समना चाष्ठिः 
„ येल दला रापो भापप्रद्ति श्यद्‌ दी कभी 
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¡ {पक्तिये रेस छमय मे प्रायः षे को युमाने का भरयोगः करके 
.प्रघूति फंणनी पडी है । अयद कमो कभी गभे शरीरके 
भिष्ठभिन्न भागकर करके मी प्रसूति करनी पडती रै 

सर्पादौ यष्ट मालृमदोजाय कि गभे क्रा य्‌ दर्थेन ह 
त्यो उपथु्क प्रयोग जहां तकष्टो क्क्े शौघही करने की 
तखदीज करनी चाद्ये । 

६ एक समय मे एकाधिकं गर्मो का रहना भस्मी 
थया नव्ये भसति मे पक फे परिमाण से जुडे हुये पच्चे 
होते ट । तीन यच्च एक साथ षटूनदी कम पायेजते रह) 
शरक परिमाणण्न्नमे प्कदटै। - 

मष्ट वात नदीं कि पक्से श्धिक्न गमं क्षे होनेनते धसि 
मै भ्रधिकः भिलम्य हर लत मे लग्तादीष्ठो। ्ां कमी कभी 
कुद विम्य चधश्य लप सक्ता है। परन्तु दलका कारण 
यष्टीष्टोतादेकरिमर्माशियके धथिक्ञ वदे हेनेके सयव से 
उका सपन समुच्धित खूप से नदी दोता । 

पाय प्ते च्चे केपेदा्ो अनि परद्ल प्रकारः का 
"निदान खाना है) इख स्थितिक्ताप्राय पठते टौ निदान 
दोना कडग दोचाहै ! दा, पेट पे शकार से साधारण 
षुत छु अनुमान किया ज! सकता हे । 
डे गर्म मे मी भिष्न भिन्न वर्णन च 
दोनो दयपकदी दशंनदहोता दै भर्या 
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र्दन, किन्दारं का यहुत घडा दोना, भ्रौर गर्भाय फी विण 
फा कूरीर मे रेढः होना त्यादि लव !कारस्णो से यदं विक्षर 
दो सन्ता । कमी कमी गर्माशिय यालू क, घडी कौ समान 
सीचद्ीमे घुः चन को प्रत्त होता है । यद, अन्तिम कार्य 
प्रायः रर भोषयि का भरधिक उपयोग क्सने से भौर नान 
सीय कर क्रिशई निकालने का प्रपटन करने से उत्पत होना 
है । छिन्हाई पे पर्माशय में चिप्रट रहने फा! कारण ध्राष" 
उपदृश रोगराहोनाहै। ॥ 
उपएचार-परसृति की तीललरी अषस्था.की यदि पूता 
नुखार घ्पवस्था रणी जाय, किन्टाई के राप हौ छाप बर 
निक्ताने फे पष्ट ष्टी यदि हम उसे निकालने फे भ्रयत्न नक्रं 
नाल खच कर जिन्दा निक्षालने का प्रयत्न यदिन करं शोर 
वेणौ फे स्मय यदि गर्मांशव वादररे दाधा जाय, तो भराय 
यष्ट धि्षार नदीं होता 1 यदि विश्येष रक श्नावनष्टो, पर्णक 
रीति से कन्द धीरे धीरे निशानी चाद्ये । परन्तु यदि 
रकश्लाध भयिक् ोताष्ठो, तो किन्दाई अस्प्रीष्टी निकाल 
डालनी च।चिये ! रस के तिये धरसववती को उनाता पलाना 
चाहिये । नके याद्‌ छपना पणत दाथ.गर्भाश्ियमे डा कर 
दलरे यसे गर्भाश्य की पदौ वार से पकड र्षनी चादिये। 
भीवर हाथ फे जानेमें यदि {कोर रुफावर हो, तो स्तको 
ड गक्तियौ कै धीरे धीरे दुर करना व्वादिये । युदिःसावश्वकता 
द, त काभ घु ग्राना चाहिये 1 इत ऊ भोनर तालेष्ाय 
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से गमाशय का मोतसी सोर से घोरे धीरे विन्द को टगलि 
गख ुड %र निराला चादिये । सय माय निक्राल चुके 
परर यदि शआच्यशूता षो, ते गमांणय का भीतरी माग जन्तु 
पक्त मोचि जवसे सावधानी पूर्व धा सक्नाचः- 
दिय! दल फे याद शर्ट ओषधि पोने सो देनी चाहिपे) 


पन्द्रहवां भाम । 
सकण भ्रमति । 
नालदशंनः गर्भाश्चय का उल्य दोना? गमाशय 
का फटन्‌ा रे प्रसथोत्तर रक्तसव । 
नालम्‌ शञजथत्रा नाटद्रछन २०1००५९ 01 पाट एप्1§ 


भोफोप्यश्राफकि फथूनिस ) ष पकार म नाल क्षा पक 
सपरा वुशंनश्वाग षे आगे आता ह। 

प्रसृति के समय नाल असयमार्गं भौर दरशन मागके 
चोचर्ज फुचल जाता है, घोर धसं ननास्ण उस दे भीनर के 
शथिससिसय्य मे व्पत्यय भ्रा जात्ता है धीस्गर्मकेमस् जने 
प्त सम्भावना स्दती हे। 

उपथु्त अकार कमी 'तमीमाधारणपष्ुनि यो नमयभी हो 
ता दै, परन्धु अयोग्य दरशन पे सनय भोर कया्वो कम चौद 
एरेष्टो दणम यद दिषठेप छर देने मे द्याता है| 
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कूटजाते हे अथवा योनिमार्म हाथमे योस्य यद नं होतते 
किखी न किसी पदारथमें ना फो अर काकर उसको भीतरडाछे 
घ्ना प्रयत्न किया जाता है ! इसके लिये एक वड़े आरारसी परय 
छी गमदलार्टिक जाति क मूतोत्सजंक नलिका छेनी चादिये, 
ओर.उसङर सिर फे पास, जदं पकः ओं सपक छद्‌ रदता'दै,ऽसर 
सामने हो दुसरी ओर, पकर छद्‌ करना चाहिये ¡ शौर उपर 
नरेद से पक फीते फा दुकद्ा छेकर' उसके दोर्नो सिरे उतम. 
पिसेना चाहिये । दस्र याद्‌ नाठ का रपेटन उस फति कौं 
खद्गी मे अरफा फर मू्रोरसजेक् नलिका में तनाव शने के दिये 
भीतर सदैव का तार डाठ कर नाल सहिन उस" नलिका की 
गर्भाय के भीतर दालना चाहिये 1 इसफे वाद्‌ मूत्रोत्सजकः 
नलिका के तार को निरा लेना चाहिये, श्रौर जव तक ,सिर 
नीचे न आलजाय, सूव्रोत्सर्जक नलिका भीतर रखनी चाहिये । 
उल काम म यदि सून्ोत्सजंक नछिका के वदले वैसे ही किसी 
दूसरे पदार्थ का उपयोगे कर लिया जाय, तो भो को दानि 
नी] * ॥ 
ऊपर बठाये इये क्रिसी उपाय से भी यद्रि नार ऊपर न 
जावे श्रथवा एकवार जास्त पिर नीचे जाने ख्ये, तो चिमया 
छया कर अथवा घच्चे को युमा कर ' पृखूति ' करनी चाहिये 1 
यदि श्रीया पूर्तयो विस्ठृत दोगदोतो चिमटा. लमाना चाहिये 
परन्तु यदि बद चिस्ठृत न हदे, तो वच्चे को धुमाफर पृसूत्ि 
कनी चादिये । । 
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गर्भाश्रय फा फएरना-(रप्फपा ० € एष्लप्ञ)रपचरः 
आफ दियुरेरसर) यद पमार ब्त री भयंकर ई। परन्छु 
सौभाग्यसे यह्‌ यहुत कम पाया जातः दै । 
गर्मादय क्ती पदी गभग १३०० पूति मे प्क कै परि 
माण से फरतीष्े। 
` ारण- जि समय धल यमार्गं भौर उसहे घोच से जाने 
चानेगम मं वदत क5 अन्तर रहता दै, उल सपय पूनवक्रिया मेँ 
जो स्य दत &, उक्षा पुत्तियन्ध करे के किप गर्साद्य 
कायश जोर खे आक्रचन दोता है) इस आङुचन के रोति 
समय गर्म फट जाता हे } यद्‌ पूर सि कर उस समय होता 
दै, अवक्षि आकुचन पूष कटी से जरुशोपं युक्त गर्म 
यार निकरता है । एस ॐ अतिस्कि सिस्थचीनजनन मे, जय छि 
शीघ्र पृषति शोर फे छिपे सर्माश्चय दुन अपन पाता दै, उस 
समय मी उक्ते फटने की सम्भावना र्दती दै! 
इन्त धिकास्म ग्मीडयक्ता आाकुचन बहुत जोर केखाथ होत 
रहता ईै,अतप्पव अरग नामक्ती भ्रौपयि न देनी चाहिये । कर्यो 
क्षि उक्षपते जोय ऊपर घतनया गया है, उततर स-देद नदीं 
रता ! पेतेजनेक उदारप्ण पपि जते दं कि जिनमें पूषत्ति की 
दुखी अवस्था मेँ इस ओषयि ऊेदेरेके कार्णद्यी सर्माथयफ़ट 
गया] 
सक्तण-पृसवर्ती ऊ प्टतापम रेखा सान पडता दै किं जैसे 
पेटमेङ्ख फट खा गयो | सौर दय कारण उसे धुन पेद" 
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नायं भौ होती ह । आग्ने चाले येग पापक एर जाते 1 नौ 
वारोकः शरीर मन्द्‌ दोजाती है । बदन भे परस्रनघट्रटता है 1. श्व 
सोच्छवास को रिया शीत्रता पूर्वक ज्नारी दो जति है योनि- 
प्रसक्षा करने सरे पेखा मालूम होता दै कि पटले का दर्ानमाग 
मानो अव उ'गद्छी म गता ही नदी, जीर उदकी जगह दृध 
ही आ जाता दहै! कमी कमी फी षटु जगद दाय में मी लगती 
दै, ओर कमी कभी उक्ते अन्दर से श्रतद्धियोौ का भागसी गर्बा ` 
शय मे आ जाता है । इख ,कारण पृस्रववती को श्रवदय ही मय 
श्हतादै। क्योकि फरो ये भगस र्भके पेटक्ती पुरा मेँ 
पचि ्ोजाने की सम्भावना रहती है | सके अत्निरिक्त उस 
फट हप मासे रक्तस्य दोनेकी भी युत सम्भावना रदततीदै । 
चिकित्सा-दाे फो चादिये [कि उस स्मी को शान्तिःपू्क 
खलाये रखे, श्चौर गरम पानी की चोतखौ से सके, चौर उको 
गरम गरम पेय पदार्थं जौर ष्णन्डी पीने छो देषे। 
शस विकार में निम्नटिखित उप्रचपर किये जाते दै तरयो 
ग्द निदान दो जाता है कि ग्म्य कट गा है, त्यौही चिमटा 
की खदायता से, जितनी जरदी दो सकती, भरदुलि कराई जगती 
दे ओर यद्वि.चिमरो छा उपयोग नदीं दे सकती, तो गभे का 
छ्ठिर फोडफर भसति करानी पडती दै । । 
स्न को, शस्त्र प्रयोग करते समय श्रौर वाद को भी उताना 
ही पद्टरा रखना चादिये 1 इससे गर्भश्िय के फटे हयः माग से 
स्वास्य के समथ, प्ररियेनियम मे हवा फे जले करौ वदु 


( रधञ $ 


॥ ` सम्भाचना महीं स्पती, ओर सङ अतिर्कि, खचित षज स्त 
मी पेरिरोनियम मे नसं जाता । 


-घच्ये को.यादर नि फाले के चाद्‌ चुरम्तही किरदार भी चादर 
निकाली जाती है । उको निकालते के लिय यदि गर्भाशये 
दथ खाटनः परे, तो भी कोड्‌ हानि नरह कन्दर यदि शोध 
न निकारू़े जायगी, तो फटे हपट भ्य से वह ेरिीनियम में 
चटी जायगी 1 चादर निफालनेके पदे ही यदि वद पेरिदोनियम 
म खटी जायतो फी धरे धीरे, यद सावधानी के साथ, श्रत 
दिपो को हानि न पष्टुचाते इये करं दुय श्ागसरेउसको गभो 
श्य मेँ स्रीच काने का प्रयत्न फरना चादिये ! शस पृकार यदि 
यद गमश्च मे फिरसेख्वीचीन जा खयो, तो फिर ऽसक्रो 
उदष्च्छेद करये दादर निकण्ठना चाद्ये । 

यदि सारो गमी फटे हुये मागक्े दाय ऽद्रमं चरा 
गयां दो, अथवा कम से फम रक्षका सिरी चखा गयादौ, 
सो पतिर उस फटे हये भागसेगर्म को पिस्से ग्मीद्यय मै 
समीचिने कः पूयत्न नहीं शिया जाता { क्योकि दला करने से 
गरीशषय जीस्मी सधिक फट जायगा । ओर शर्मा्यको पुखाषे 
भो सकि फम हो जायगी, इसखियं राद को पूसृति शोनेमं सी 
पित श्योमौ 1 

पसे छमथ रं उदर्च्येदुः का शस्य पूधोषं कके गमजयायु, 

स्क के गो इत्यादि उद्र दी पुकार से निकार डारने श्यदिये 
कौर फरी दुई जगह छी देनी चाद्ये । यद पयोग करते क्षमय 


({ प ) 

सिज्ञरीन सेकदाने नामकं शस्त्र पूयीग 'की ` जगह पर दी उदः 
के वीचो घौच ही दद्‌ करते है । फी हुई जगह यदि गभीशय 
के पिलुली शरोर दोतीदै, तो गभीखयफो द दृाकस्केआयेकी ओः 
खचकर पकडे ह । ओर ¦ अंतडियां स्पंजो से अथवार्िटिष्‌ 
कड से नीचे दावं कर पकदते दै । ससे फे सदज' दं 
लगाये जा सक्ते ` ~ "क 

कमी कञ्ी पारो का श्षस्ब प्रयोग करके सायां गर्भाय 
काट डारते है । परन्तु यदह काम भराय" खतरे फा होता ै। 

गमांडाय मै रके गाने के धादं पेरिटोनियम १०४५ फा 
उष्णोदकसरे उसखफो लाफ करफे धो डालना चाद्ये । कमी कमी 
फटे हये भाग से चाहे गभं उद्र की पुरा मँ न जावे, भौर 
चादि योनि मां से द्ये यार निकाला गयादौ तो मी उदरः 
च्छद का शस पयोग शरिया जाता है । क्योकि फटे ह्ये भाग 
से पेरिदोनियम रमे ' रक्त के गोले शत्यादि चके जति दै । इसे 
अतिरिक्त वदां से सोगजन्तु भी भीतर जा सङते है। शसते 
पेरिखोनियभ म जलन पैदा कर शत्यु दो जाने फी भी लम्मा 
घना.रदवी है । वडुत सा स्कसखराव होने कै 'काप्ण यदि स्त्री 
विर्छुर निर्वर हो जाती दै, अथवा फटने का स्थान पेला दोता 
है कि उद्र्च्छेद्‌ करे भी उस जगट्‌ टा नर्द कगाये जा सनै 
त्तो पिर "यदह शर्न् शध्रवोग नदी किया जाता, कभी कमी फटी 
ह्र जगद बष्ुत नीचे होती दै, तो यदि योनिमागं से ही रके 
खगाने फो छमीता होता है, चो वही चे रषये जप्रेदै { =“. 


1 


,( २४६ ) 


षति चाहे लिव शीति से षटु क्ते, उसे घाद्‌ योनि मागं 
र भीर गर्माशिय मे आयोडोफामं गाज खगा स्ते ६। 

° दास्थप्रयोय करनेरे वाद स्थी उतानापषट रसना चारियै 
सौर सूधोत्सर्जक नलिका से मूप्र निकलना चाहिये । 

योनिमामं म आयोडोफा्म फो गुरिफाये स्पनी चाहिय । 
यौर्फि पत्त प मण्एन सौम्य अन्तुनाशक के पानम से योनि 
सगं नि-य धोना चाहिये, आर ष्टेखा वन्ध र्वना चादिये कि 
योनिमार्गे म जने वाखा सास पानी बाहर निक आया करे । 
प्ल्ठदो दिनके षाद्‌ धोने मे कास्योखिक धसिड फे पनी फा 
उपयोग करना च्चाद्िये । सासं श यद्‌ दे क्षि सीजे स्यिन सेवतन 
नमक श्यस््र प्रयोग फे याद्‌ पस्तवचती कै प्विवयमे जो सारधानी 
रपखनी पड्ती है, पी साचधानी दस भ्रयोग के चाद्‌ भी र्लनी 
चाहिये ! यदि-ग्भाशय फी दीवान भिस्त धकारभी पूणेतया न 
फटी छते, तो येखा फरना चाहिये कि जिनसे किर्दाई गिर जामे 
पे घाद्‌ सरमांशय पूर्णतया आखुचन पा जावे । इसरे सिवाय 
जन्तुनाश्चक्र आौवयि के जल से गर्भाशिय धोना भी चाहिये । 

' गर्भाशयं का उलरा देना-(ण, 6० ० ४6 पाल 
५७ दन्यन श्माफ दि यूटेरल }-गर्माशय फे उख्टे दने का 
तात्पचं यह है कि उछ ददा मै उसकी भीतरी धाजू आजाती रे 
यद्‌ चिकार फमौ की प्रृत्ति के खमय के अतिसिकि मी दहो 
जाता दै 1 परन्तु अवसर यद विसार सूति मे प्षयेकै पेदादो 
जाने फे घाद दता है [~ 1 


द 


ष्‌ रपर .) । 

गोखे फे पज.ओर से हम यदि अपनी उंगलियां ऊपर कोम 
जांय.तो उनमें योनि.का ऊपरी भाग छगेगा, ओर यह भी जान 
पड कि, उसी माग में वह गोला लगा, हुआ है । हा, प्रवा 
कां किना प्रिलकट ही न कये गा, इसे सिवाय जय पे णर 
से दण कर देखा जायया, तय सदैव की भांति, गर्माशय का 
गोखा हाथमे नलगेगां। , 

गर्भाय यदि पृणंतया उल्टा न हाः होगा, तो योनिमा 
भे प्क गोला मिरेगा । परन्तु जच ऊपर तक हम अपनी उंग 
चिया ले जयगे; तव पेखा मालम दोषा कि उक्त, गोला प्रीया 
क मुख से बाहर निकखा है । इसे अतिरिक्त उसे आसपाप्न 
आीवा का क्रिनायामी हमारी उंगली पर स्पष्टरूप से लगेग। । श 
पेट से दाव कर जव हम देखेंगे, तय गर्माशय कर) गोला हाथ, 
मेंनयल्मेगा! 1 1 

जय यह्‌ निदान निश्चय होजाय कि, ग्भाशय उख्टा दौ 
गया दै, तगर उस पर यष्कुत जल्द उप्रचार करना चिथ । रक्त 
सावन होने देने फे ल्यः योनिमा. गजे ,रगाने चादि, 
उन्तेजक श्चोपधियां अथवा पेय पिलाना चाथ, ओर यादर 
की उष्णता स्थिर रखने फे चय संकना चादियं । , 

चिकित्सा-ढस विरार के मालुम होते ही, यदि सम्भव हो 
तो घतं द्द गभोशय को , सीधा करने का पुयत्न फरना 
चायं । यह्‌ पयत्न परम्म करने छे पत्ते पृसववती यद्धि 
विकल धचिथिर होई हो; तो उसको थोद्धसो मंडे पिखानी 


| ( २५३ ) 

चाहिये, अथवा त्वचा म श्यर फा अन्त क्षेप करना चादिय' 1 
कन्दा यदि श्रमी,तक चिपदा दो, तो उक्तौ पके छुड़ा करः 
निकान सेना चाहिय 1 गर्भाराय को सीया कस्ते समय उसकी 
पदीषते जो कि उख्री होकर यादर निक्छ 'आर्पदै, सुधी में 
पकडना चाहिय, ओर उसको धीरे धीरे उपर की ओर टङखपे 
जाकर अन्ते मे हाथ. कौ मूड बनाकर, उक्ते गमदित्यकी उररी 
ई पेद पर दाव दार, उसी उपर दङखना चादियं । दके- 
रते समय देकर फी दिशा कर्टार फे रख से रखनी -चाद्ियं । 
दकैटने का धार्म करते समय पहले पदी को भौत्तर ने दायना 
याद्िय । गर्भाशय जैसा नीचे आया दो, उसी करम से उसको 
पर जाने देना चाहिये } अर्थाद्‌ परे चवा फे पाल फा माग 
ङेटना व्वादिय, ओर फिर विखषुल अन्त मेँ पेद को ददवखना 


बाहिय । ० 
श्रुति ये यदि श्रभी चोडा दी समय हरा दो, श्रयचा 
7 मशषय अमी मली भाति आदनचितनदहुआ षो, तोङ्गोसे 
म सखु "धा कर उपयु क सीति से री ग्भाशय को उपर दङेखना 
पादिये । शर्माद्य के पूर्णं तया आकु चित दो जाने फे वाद्‌ मी 
पदि चद उस ही यना रहत दै, ते यद्‌ उख द्विकूएर क विल 
थी प्रकार समस्मा जात्ता दै । 
पिलम्बी प्रफार म गर्मादियसे फिरसे सीधास्सेकेचिय 
भिन्न भिन्न यन्न का उपयोग करते द! ` 
` भ्य फो ऊपर द्ररेखते समय वियप कोर सेच 


{ २५४ ) ॥ 


रचि फर पकड्ना चादिये गर्माश्चय दो ऊपर द्मे कै पः 
किन्दारै छु दाते समय बहुत रकस्‌ाव होता दहै सो दसि 
र बहुन सावधनीसे काम केना चाहिये | गर्भाय की उप 
दकेखते समय भी पेट को ऊपर से दाय कर पकड्ना चाये 
ग्पशिय जय पूर्णतया सीधा होजाय, तथ मीतर डि वे हा 
क्र तरन्त ष्टी घाहर न निकषा छना चाहिये । भ्योकि कः 
कमी गभांशय के फिर उख्टे हो जाने फी सम्मायना रहतीरं 
आत्तर टाथ रख कर पेट फे ऊपर से गर्माश्चय करी पेदी दाष 
च्वाहियै ! ओर जय जोर से आकून प॑ने खमे, तव दाथ ! 
यार निकालना चाये । दके घाद्‌ पेट के ऊपर सेप 
चांधना चादिषे । ओर स्वी फो शान्ति पूवक पडे रटने दे 
न्वादिये । गर्भदाय का भी माति आकु^चन ष्ोने कै लिये अग 
नाभफ़ ओपधि पौरे को देना चाहिये । 


भर्माशय जय क्रिसली उप्रायसे भी सीधा र्दी होता, : 
उस्र भाग को, जो- उखा दयो अत्ति है, कमो कमी कारः 
डाद्ते ह । परन्तु आत्त कल, जध क्रि सूतिका शासन काका 
धरान हो चका दै, एस मथोग की जवद्य कता ठी न्दी परती । 


गर्माराय छी प्रीवा ऊा फट लारना-२५४५००८ ० 0 
(0.४1 रपचर आफ दि स्थिक) 


कारण-प्रोषा जय छ शक रती हैउस समथ गर्माशः 
ऊव गद जोर से माकन दोतादै, अय जयङ्ि छत्रि 


॥ 
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^ रौति से धसुति कराह जाती है, समय ग्रीवा कट जाती ह । 
' धस विकार केषठन्तण ष्टुत भत्व पूर्णं नरी दै । 
„ ` पटा हा माग यदि पिलक्ुखु योषा होता दै, तो घट आप 
दी ्ापज्ञद्‌ जाता दहै। 
प्रतिबन्धक चिश्रिरमा-जिल समय चिमटा खमाने क श्राच 
। धयक्ता जान पट, उस समय, जय तक भ्रीवा पूरततथा विस्वृत 
नरौ जाय, उसो कती न खगान्‌ ष्वािये । सिदे खे वन्धे क 
सिर चते समय उत्तावी न करनी घाद्दिे । श्रौषा जव अद 
शदो जर बेग जोरदार टौ, तय परम पानी कौ पिचकारी 
मारनी चाद्ये । अधवा क्लोसे कार्म सु घाना चादिये,। यदि 
गर्मोद् फो्त पदे फट धके घौ, ओर प्रीवा अकी टो, तो 
भिन्न भिन्न यन्वौ से अथवा डंगलियौ से विस्त करने का प्रयत्न 
करता चर्ये 1 
चिसित्षा-खौलने पानी अखनाः टदे पानौ कमी पिचकारी 
से स्त सूय वन्द कर्ने का उपाय कसना चाददिये 1 कमी कमी 
यर्फकाौ सी उपयोग किया जाता दै) इन उपायो यदि र्तः 
क्ाचबघद्‌न दौ, तोष्छिदकरी अयवा परक्स॑ड्ड आफ आयने 
फे पानीर्मेस््काग्‌'जा श्रवा स्पज्ञ डचाकरः उस कोर 
भ्य पर दुधा कर स्पखना चहिये ! कभी कमी फटी एह जगद 
म प्कटोदटाद्ेखगादेनेदेमौ स्तः सूषव वन्द दो जाताह। 
खाङ कागद फे जच्छ दोते ह ) पर्तु उखे अमावमे सूपे कै तार 
का उपर्याग कणे स भतो काम चल सकता दे 1 यका भरीवाकी 


,# 
।1 
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सम्पूणं मुखा से कगाया जाय । श्राठ दिन के वाद्‌ रारि निकाल, 
डाखने चायं । रक्त सूय यदि अधिक न होता दोगा, तो थाय, 
टाफे कमाये विना ही फटी हुशजगह आपी आप भर आतो है 

योनि मागं का वाह्य घ्ुख, विटप इत्यादि भार्गो ऊ मी, पदति ' 
के समय, फट जाने कौ सस्मा्वना रहती दै ! इन विका $ . 
होने पर मी फो विशोष मदत्व पूर्ण छक्षण नही दिस पदते। 
फरी हुड जगद में न्यूनाधिक परिमाण से पीडा होती दहै, पर्न 
यदि वह थोडी दी दोतीहै, तो आप ही आपभस्आतीरै)हा, 
यदि वद वदी दोती दै, तो सृत्तिका काल में उस जगद से येग 
जन्तुओं ॐ भविष्यो जाने की सम्भावना रहती है, दरस कारण 
सुति करा उवर उत्पन्न होता है, पेसौ 'दश्चामे फटा हुखा भाग 
सद्ने रगता है । मल मूत्र पिसर्जन करते समय, कां लने कँ 
जोरसे, योनि मार्ग की अगली ओर पिदुखी दीघो भौर गर्भा 
श्य के प्रशा! होने री सम्मावना रहती है। वद स्वी पुरुप से 
सम्मोपण नही कर "सकती । कभी कमी यष्ट भाग फरते फते 
मक दार तक भी पटुच जाता है । 

पेपी दशशता मे सम्पूर्णं योनि मार्गं ओर फटा इभा भाग जन्तु 
नाशक पदति से धौ कर साफ़ रखना चादिये 1 हसे सिवाय 
फटे हुये स्थान को, ध्र उधर टके खमा कर सीं डार्ना 
चाहिये 1 मट्ार तक यदिसखाराभागफट `तौ बहुत 
खाव गानी ङे साय आरत्णस्वलम्मत ९ ५५ ५1 


इख रोति ए, ^“ देनेके वाद्‌ क 
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णोषी अफीम पिपा जाती है क्ति जितस पाना नले। 
सोन पिन दे षाद्‌ किर मरमाम म ३ ते पओनत्तक कीश्नोलिथ 

- तठ प्न पिचश्यसे कनो क्ादधिये । एसे क्ट घटे पाद्‌ शायनं 
केपादीा यस्ति दैरर मख मामं साक फर देना सादये । षव 

, # पाद्‌ प्रति दिन उाधारण स्व देकर दिनिर्मेष्ठ यार पाला 
होन दने ६1 जप तक पापाना न होने लने, दुध प्त्यादि हला 
भौरष्न देना चाद्धिय । परे "पे दो तीर दिने म॑ सूपोच्सर्जकः 
चनिफासे सूत्र निरालना पटताद ते पाद्‌ घुटने टेक दार, 
गठच क, पेशार फरति द 1 मरपूध्र पिनर्जन केषा) भ्यव 
पार नियपएन्पदि पाठजगनेद्ियो रे भायपियक्तासी सेध 
स्म्यना स्वादि । उन पुर सायो पानं फी वुरुनी उनी 
चाददिये । ससग सात दवि धाद चिथ्पपरं काये टप साने 
निकाल दाप्टना सदिय । 
| प्रसंदोत्तरं स्त साय ५5६ एच पफफा पि पटपातप्)) 220 
पोर्ट पार्द देमरेज ) यद ण्णति के चिकाते् पफ दायः 
६ ङ्ार द । च्छन्दा भिर यारे कै याद्‌ यया पटर यट विक्रार 
भ्र्पम्न होता! + 

यद्‌ विकार द्‌ि पुष्य निर्य अचानक पृस्म्महोे 

जन्य >, दमच्छये उच शतक्त नै पे एत्व घी अचश्याल 
सं पिया #ि दयाच्ा यन्द कथ्येते चिदे किती उपाय र विपय 
मे पदुम देर त प्रियर किया जाय, अथवा क्ति दरे प्ते 
पास साकरः रूम्मरि खी जय । ख विष्मर मै षश्विक्छीषे पण 
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चचाने के लिपि जो उपाय करने र, वे तुरन्त ष्टी ओर सावधानी 
पूवक करने चाहिये । जिस मनुष्य को पूसवोत्तर रक्तसू्व ॐ 
चन्द करने फे उपाय मदम नदीं हे, उसको दई का काम अपने 
जिम्मे लेना अपराध माना जाता षै / 
रस चिकार में होशियारी के साथ ओर विलम्ब न लगति 
दुष, जो उपाय क्रिये जाते है, उन्दी के अच्छे परिणाम दते दै । 
इस घात फे समान सूतिकागास्च म अन्य को भी घात सन्तोष 
सनक नहीं है । इसफे पिरद यदि उपाय ठीक ठीक ओर उचित 
समय पर नदीं होते, तो अयंकर परिणाम छयेता दै"। पते समय 
मे दि की सच्ची पूवीणता ओर उपाय योजनाकी गली का पूणे 
पस्चिय दो जाता हे। दा फी शान्ति, £उसकफी समय-घूचचकता 
ओर उसी पूणं कतंम्यद्त्तता रेतेखमय मे जितना काम देती 
दे, उतना ओर किसी समय भी नटीं । ! । 
उदगम-अन्तिम वेमो से किन्दाद गिर जाने फ धाद, (ग्य 
को पुकार मे पकः यङो उची नीची जगह रदती दै, रां पिन्द, 
चिपकी रहती । उ जगी रक्तवादिनियां शटी रद रदत । 
साधारण पूसुत्तिम इन दी एड स्कवादिनिरयो से दोनेवाट 
रकस, गभी्चय के सनायु तन्ुर्मो के आद्चित हो जाने के 
कारण, इन्द्‌ दो जाता है । द्नामु चन्तुभौ के जङ्‌ चन से रक्त. 
-वाद्िनिये! पर दाव पडता दै, इससे उन ङी पुरख1£ दुरदये जाती 
ड ओर इख कारण रक्ताय षन्द्‌ हो जाता ह । अतप्व पृल्तवोन्तर 
रकष का जार्णवष्े हे ढा हो जने परर माराय का पूर्ण, 
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ग आकुचन न दना दी है! जव मर्भोदकङके जपिकः परिमाणः 
होने ॐ कारण, अथवा जडे वच्चे रोने ष कारण गर्भाशय तन 
तार, ततव मी कमी कमी दख विकारे जानि कमी सम्भारना 
पवी पम उच्र क्षी सव्यो मे भी जव गभधारण सी जाता 
सौर पृषति का अचलर आता दै, तव उन स्त्रो फे सर्मादाय 
) भौ वृकि पूर्णतया षाढ नौं होने पाती, अतप्यं उनको भी ` 
इ धिक्रार हो जाता । 
प्र्तवोचर रक्तसाव री ऽपवस्था -पदतिन्ती तीखसी अवन्या 
यदि उपयुक्तं रोति से व्यवस्य रसौ जायगी, तो पचोत्तर 
कसाच, यदि होगा मी, तो पष क्म रोगा 1 ष्ये शरोर 
गे आके दिये पटपर दाथ रखकर दाया ओर इसमे श्चनन्तर 
मश्च को पकड रसनो, ये पेसे पिच्वसनीय उपाय रे फि 
मे सभ ्दिय का पूर्णतया शाकुन अघदय दोता है 1 
सालय रक्षण दिष्वारं पठतेरी दत्तिकामो अर्गट ओषपि 
मिक देना चादिपे, थया उख नौषधि का त्वचा मेँ श्न ~ ^ 
पं करना चाहिये 1 पिचश्ासी फे उरा त्यगन्ट क्षेप ष्तसनेका । 
पचार विष्वसनपिय षे, जौर दरसरते षदत जच्यन्छासमासूम द्योता 
1 अर्भ के किष्िड प्सा केदो डम पिखोना चाददिये । 
्पथाद३०्य्‌ द्‌ सर्गरीन फा त्वया मे अन्त खेप करन चारि । 
भीक लिर क्षे नीचे का तकिया निका छेनी चादि, ऊर 
गि फी सिदधद्तिमा लोख देनी चादिये । पेटमे उपरने जो | 
निलय पर्‌ श्चा दै, उति पक छण मर्क च्वि भीन 
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खोड ना चाटिये। ख़ अतिस्कि यदि यच्ये को स्तन म खगा 
दिया जायगा, अथवा दुग्धश्ोषकः यं्रसे दृध सख लिया 
जायगा एसयेभी ग्मीदाय कु्ुभवद्य माङ चित हैजायमा । 

इन उपायो से यदि रक्तसाव धन्द्‌ नदाः, ओौर डाक्टर की 
सहायता मिकना भी यदि सम्भव न दाते दा फे चादियं कि 
प्के दाय योनिमार्म मे डालर, पेट क्ते ऊपर कफे दाथ ओर योनि 
के अन्दर फे हाय के मध्य के गमीशय को दाव कर पके । पेसा 
कस्मै से फिर रछलृाष जारी नद्यं रह सकेगा । दाका चाप 
फ्रिजयव तक डाक्टर न आजव, दनी श्रकार ग्ज्य कौ दाय 
कर पकर रदे । डाक्टर के आजाने पर फिर उस पर जिम्मेदारी 
नरी र्टेगी । इख चिक्ास्को घन्द्‌ करनेङे लिय प्य. गरस पानी 
की पिचक्रासी मी छग जाती है। इसलिये तिका फे कमर 
ओं गस्म पानी धद सा तयार रहना चादिय' । 

लिन सतियो ॐ परस्वोत्तर'रक स्राव होता दै, उना उचितं 
उपचार यदि सक समय परह्य जाता है, तो चे वहुतं जल्दी 
अच्क छेजाती हे-फिर उन शरीर से चाहे ब्त सा सत पर्यो 
ने निकर गया हो । 

अव जय रक्त स्राव को कुछ नी चिन्द दिला पर, तव 
तच, ख्याचके चन्द दयन परूग्भावको कमम कम प्प कद 
तफ.खव सज्ञयती सं पड स्खना च्याष्टेय । आर दस चतिका 
पूग पूरा विच्वास कर लेना च्ाद्दये.कि समदय भन आस्‌ 
चन खीर ठीक हज दै यष नर्द! जर वक नादी फी धडकन 
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सोते ऊप ष्टे, ठव तङ श्राय देमा समना दिय शिरः 
„स पदरहय दै । गभदिाय जय तक पूणतया आर्कश्यन न रोय 
पेट वापि न यधमा चदय । 


कभी कभी फेस भीष्ेता रे फि, गर्भाशय के फः जर 
` ङ्क चित रौ जनि पर भी रक्तूषच आरी रहता दै । पेत 
समयमे सखूषव गमं फो पुता से नदं होता, पिन्व चद प्रया 
फेफरे चये भाग से द्योता रता दै, अथव) मद्नप्वज फ पास 
कोको भाग यदि फर जाता है) ते षदं से रक्त आता रटत 
दै । पेसे समयमे दोहै केः चादिये कि योनिमा संम मू ओ कमाये ! 
कभी कमी पृसति के षाद थोर दी दिन मं, सूतिका अवस्था 
मे ष्ठो, रकखाव पारम्म हो जाता रै ! सूतिका फार म अविकः 
रम करन अथवा शौच के समय मे कासन) इत्यादि से रेस 
खयोता द! किन्हादई अथवा गभो के भागो के गभीराय 
अयदि रदजाने सते मी पेखा स्तचराच हने कमता दै { 
५ ¢ ४ 


श्रसृति फे धा ष्टे का जाना भी स्कखव का प छक्तण 
६1 श्छ प्रकारचा भोचि्टा या चक्कर यदि श्रा जाय, सो स्थी का 
किरु निचा रखकर उसको उताना पष देना चाहिप 1 
यदि क्क मालुम दो कि च्चे कते पेदा मै के षाद क मी र्त 
"साचा है, सो ममराय पते चेद के उपय्से अर्प साथ 
 दावपतर पफड्ना खाद्यं , हदपर योडापना दिडक्ना चादियं 
: गौर वाहर) तायीवाङे अतर आणेका प्रवन्ध करनानाहियेः 1 
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# 
चपयु'क्त उपायो फे अतिरि निभ्नदिखित उपचार # 
करने चाषहिये- 

१ ददक्क-यदि रसच्लाव कम ्टौता दै, तो ठंदे उपार किंथा 
जाते हे । णक तौचिया ठंडे पानी मेँ भिगोकर, उसो पक्वम 
करप को ऊपर अथवा पेट पर रुगाना चाहिय । यदि वर्प मिल 
सके त उसके थैली गर्माराय पर स्लनी घार्दिषट । 

२ उण्णता-पक वद्र पतेटी पर ११०-११५ फा० उष्णता की 
गस्म पानी लेना चाये 1 सृतिका के छू परुंगके पायताने के ' 
पाक्त काना चा्िप । स्वी फस्वट से ररी ई दो । उसके घुरने 
पेट के पाल लगे टौ । उसके कूटा फे नीचे एक खम्बा सा मोम- 
जामा डालकर मोमामे फो नीचे रुटकता रहने दै । उस्तका 
ह्लिरा जमीन पर नीचे सखी दुर बाल्टी मे डाकू देवे । पेसा 
करने सरे यह्‌ दोगा किं योनिभार्गं से निकटने घाचा पानी नीके 
घाटी मे गिरता रहेगा । सकते बाद्‌ दरिगेटर से उपयु पानी 

,गभाश्िय मे जाने दै । दरिगेदर फी नलिका का अया शख 
 वस्फनादर'का अथवा काच का होना चाद्यं ।, 
इस प्रकार गर्मागय से चड्ुत सा ' पानी जाकर निकलना 
, श्वादिय । इसे गर्मादय का आङ्‌ चन ने रमता है, ओर 
स्काव वन्द्‌ हो जाता है । पानी को भीतर जाने वेने कै पठिते 
निका की सब दध चादर निकाल देनी चादयः । सके 
अतिरि उक्त पानी जन्तुनाशक होना घाष्ियं । योनिमा 
फी दरेष्यल त्वचा यदुतसी उष्णता स्न कयुखकती दै । शस 
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पथे गरम पानी से सतिक्ता को फष्ट नदं होता ! पर्तु चोमि- 
मार्गं से पानो ऊय धार नफरत हे, तर चद यदि वाद्य जनमे. 
न्रियौ की यथवा पिप क्षी पयार मै रणता है, तो अवन्य ही 
हूत फष्ट एता हे 1 ध्स चात को ध्यान मेँ रखकर पक्ष तोलिया 
भिगोकर उखकी घडी पेली रम्यनी चाषिप कि जिससे बाहर 
यमेवा पानी के कारण बाह्यं जननमाग जलेः नहीं । 

३ गमशय परे गजा लगाना-सारू नवीन धो हुए कपष 
पे म्पे लम्ये कद्‌ कथे । ये दुक यदि किरिके किये ज्ये, 
तो मी छोर हानि नदीं । यदि पस से अधिकरदुकष्ौ का उपयोग 
करना दो, तो प्रत्येक क्ते सिरे मे फीते का प्क ट्‌कडा धाघना 
आटियं , दससे उनके चादर निकाटने मै स्भीता होगा । इस्त 
गाद्‌ उनफो आयौरोफापं मे णव लसेटनापवाद्िय । तत्पश्चात्‌ 
भम शय फे जमे हुये रक्ते सवागोरे तिक्रा डारो;आओौर उस्म 
न रु.कद्ौ क्तो पदी तक भच्छी तर्द छगाफर गभाकाय फो 
पिच्छकुल भर दे 1 केवर येनिमार्गके दी गूर्जोसे भर दैना 
आयशा गर्मादाय फे लिस्केनिचके पग मे ही गृ खाना भृ है 

पयौकिः धस्ते गजो के पद्ये की पाती जगह मे स्लखाव जारी 
श्हेगा 1 नं शूरा के चौय घटे तक वना खादय 1 (से 
धाद्‌ फिर उना निकार खोखा उफौर सर्पशय का मरपयुरिकि 
पर्डोपष्द (२००० १) चे पाने धोन्य+चादियं 1 
४-परक्लोराइड श्राफ श्रायर्न अपया द्रसी फार के 
अन्य किखौ तीच स्तम्भक श्चोर्पाठि षी पियकातै र्मश्िय में 
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खगाना, इं उपाय को तमी क्रया चाहिये, जवक्ति अन्य क्षिसौ 
उपाय से मी रक्षस्व यन्द न होता हो । पयो कि इस ऽपाय से 
चो तीन पकार फ पेसे कारण उपस्थित टौ जति है गि जिनसे 
सूतिका फे जी को कष्ट पंचमे की सम्मान्नना रदती दै । 

(अ) इस ओषधि के कारण जमे ये स्क का सोडा रक 
एवाद मै चक जाता है। वदां से फिर फोफडे भ, उस्र (वरे 
जाने से पल्मनसै पम्योलिजम नामक चिकार हो जाता है, जोर 
दस कारण श्रौपधि छी पिचकास छ्गते छी शत्य हो जाने का 
छम्भावना रदत है । इस पूकारसे शत्य हो, जाने , के--अनेक 
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उदादरण पाये जपते है । । 

(घ) यद जौपधि गर्भाय शरीर अवाद नलिका के 
बीच से पेरिटोनियम मे जाकर पार्‌ उत्पत करती दे" 

(क) र्त फे गोरे, ओ नवीन तैयार हो जाते है उनके सदु 
आने कते सृ चिऊाज्वर के उत्पन्न दोन की सम्भोवना रती दै । 

पक भवग छोयदर फेरी परक्लोरादडं फारटिंयार भौर तीन 
अधवा चार भाग पानी को मिलाचूर उस रष फी पियवा 

, खमानो चादिये । पक भाग फेरी परक्टोराहड भौर श्राट भाग 

पाती छा सरी उपयोग किया जावा दै । पदले र्ते गोज 
इत्यादि ओ कुच गर्माशय मेँ हो, उनको निकाल डालना चाद्टिये 
ओर जन्तुनाशक पानी से मर्मीशय फो ख्व . स्वन्छ करके श्वौ 
डाखना चाद्ये 1 रद्र की पिचकारी का भिया उपयुक्त शौपय 
कै पानी से डाल कर उद प्रानी को पिचकासी पै द्वारा भीतर 
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जागे देना घाटय । सरसा यन्द ठो खाने पर गरमाधाय अधिफ 

जीर पे दु्ाना अथा हिलाना भन चाष्ट! 
उपयु" आौपयि के वदले मे फमी कमी दिर आायोरीन 

मयय पिनोगर फा उपयोग मी किया जाता है| 

, स्क्सूचकेकाप्ण साष्ट नीरक्तता दी विकित्ता- 
रसला कदि थोण ही ए होतो प्रतखा परन्छु परौरिक पदार्थं 
"भने कौ देमा घादिे ) पानी म नमक डालकर भी पिलाते टे । 

स्तस्य यदि अपिकफ हु दो, भौर अस्यन्त छम्रओरी मा 

जाने के कारण यदि नादी परिलकुठ शिथिरु ने ठगी ष्ठो, तो 
ससल यात यद्‌ रै फि दय की धड्कन सुना देनी चाहिये 1 
धसदिये सिर फो जरा निचला रना षादिये 1 सरके नीचेकय 
तक्रियाघिखकल(निकार छालन्ये चाहिये } कदं पीने फे समर 

` भीर क्षो ऊपर न उखनि दैन! चाहिये । पलम कि नषे पे 
धार्य के नीचे खकदी के गह रग्वकर पायतानै फो ऊवा कर 
देना चाद्िये । घ्राडी शत्यादि उप्तेजक आौयधिर्या न दैनी चादियें 
इन उपाययौ से यदि नादी छिकाने परन आवेतोराय पेौफो 
भन्त की ओर से दव की सोर बाधते ये छाना चाहिये, रीर 
भग्र तक नादी छीक्छ रस्ते पर न आ जाय, कट घडे तक उनफो 
वैखा दी घा स्टने देना चादि । 

उपमः उपाय से यदि इद असर नदी होता, तो फिट 

खतिष्ठ के दलीर पे स्क दलन { गवापि) ० 1००4 
दोन्सकयुश्चन आफ म्ल ) पो प्रयोग कसते है! कमी कभी 
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किसी दूसरे मनुप्यकती शुद्ध रकािनिर्यो का रक्त लेकर उको 
सतिक्रा की अशुद्ध स्क वादिनि मँ दालते द । कमी फमीौ 
दुसरे मनुस्य क अशुद्ध रक्त वादिनियौ का रक्त सुतिका करं 
अश्ादधः रक्त वाहिनियो म डालते है । कभी कमी दरे मनुष्य फी 
अशुद्ध र्त वाहिनियौ का रत निकाल कर उफ पांच मिनट 
त प्एक स्वच्छ कांटे से खरयकाते द । इसे घाद्‌ उसक्तो सल 
भल के छने से छान लेते है । फिर उसमे सलादइन सो स्यृशन डाल 
केर उते खतिका फी अशुद्ध र्त वादिनियो मे डाके दै । 

कभी कमी दो भाग नमक श्रौर पक भाग सोडा थाय काव 
भिखाकर उसमे नन्दे परेन लेकर उसक्रो एक पाट गरम पानीप 
डालते है । इसमे चाद उसको छान कर चारसे ठै पाट तक 
रातिक्ा छी अशुद्ध स्क घादिनिर्यो मे डाल्ते द । कभी फी यद 
ओषधि शहा रक्त वादिनियौ म न डाकते ष्ये त्वचा भैषी 
उसका अन्त क्षेप करते हं । 

उपभु प्रयोग कर पकनेके धाद खत्तिका फा कर धार, पञन्तु 
थोडा योदा, फोर पतला पदार्थं पीनो देना चाष्दिय शीर 
उसफो शान्ति पूवक निद्रा लेने वेना चाये । 





सोखहवा माग । 


सतिका शास्त्र फे शस्व पयोग । 
ोद्धेलो शस्व-प्रयोग दिये गेहे, उनमें से भिका शास्व 
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५५ दृ कै करने फो नको दते ! वे अनुभवी घतिकाास्मवे्ता 
स्ववच ्षे ्वारा कराय जाति । इन प्रागे दो माग पियं 
नो क्ते । पटले माग मे वे पयोग ते ह कि निन पूो्गो 
# ढा मरभेको मारकर, अथवा यदि वह गर्भो सदायता करने 
१ पले गभांशय मे हौ मयं हुमा होता दै, तो उसको चैला ष 
षर निकार्ते दं । दूसरे भाग मे चे पयोग अति दे फि जिनके 
शार जोधिस गरम के चादर छाने का पूयत्न क्रिया जाता दै । 
इन शस्पर-प्रयोगोका यदा पर सक्तिप्त वर्णन।फेवरछ श्यीकिथं 
दिया जतै फि, दा फोमी दनफा साधारण छान अवदय ष्टोनां 
चादियं । इससे उस को स धात का कषान हो जायगा फि इन 
ष्व प्रयोगो कै खमय दई को चया च्या तैयारी फर रुखनो 
बाठिये । दस्र धिपय फा थोड्ा"सा क्वान टो जने से, उत्त 
योगे फे समय मे, भिक्ष भि्रफायः कण्नेके लियं उत्ते चछुविधा 
री हो जायगी । 
गभं फो मारकर वाहर निकालने फे शस्न-पयोग । 
(१) रर्भपात करना, 
(२) गर्म का सिर तोष्कर उसको चाहर निफाखना । 
(८३) ममे श्सीरके भिश्र भिन्न क्ष करफे उरस 
हर निकषलना । 
गर्भपात करना ( पएपप्ल्धछा र ्छिकछठण इन्द 
शन भाफ सषेोश्षेन }-यद्‌ प योग साधारणरय) दे ददार्यो 
किया जाता है -( १) उस वृ्ा्े, जप कि भरलवमागां से 
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(२६८ } । 
यसे षच्ये फो प्रसत्ति दोना असम्भव छता है कि जे, पि 
समयमे भी जीवित रट सके, (२) उस दशाम, अय 
सगर्मावस्या के भिन्न भिन्न विकासे के कारण माता की र्हा 
अत्यन्त भयंकर दे जातो है, ओर सगर्मावस्था के यन्द कएने 
उसने जपीयित रहने फी सम्भावना रदती है । न 

ये दना दशयं निम्नलिखित चिकरासे म शात हेती दं - 

( १) जय फरीर्वैरुप्य के कारण,अयशा कटीरमे भिन्न भि 
धकार की गिलरिया पड़ जाने फे कारण, उसका पूव , प्रिव 
न्यास पौने तीन श्च से भी करम दो जाता है। । 

(२) सममवस्था के विक्रार.-- 

( अ ) अत्यन्त षान्ति। 

(व) जव्र गमश्षय पष्चान्नत द्यो जाता दै, ओर किंस 
उपायप्ते मी स्र नहीं दता । ` 

(क) पेश्षार मे अच्ब्युमेन का जानाः । 

(ड) रावल, स्रके,गर्माशिय से रक्तखगव का होना, गनां 
दक ता अधिक ताद्‌ाद्‌ मे खंचित होमा, क्पवातः श्रङापय 
सौर गमदय की भिलटिया, अत्यन्त नस्त ता ओर हदय 
तथा फफ के भयं क्रर येग । 

यह्‌ पयोग दरो प्क अन्य डापयते की सम्मति लिये षिन 
कदप्पि किया नर्य जातः । पर्योफि उनकी खम्मतिेखेने से 
जनापवाद्‌ होने ए्जथवा कानूनी याधां दोन फी खम्मावना 
नद्यं र्ती } $ + 
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गमंपरत फरने फा सपय-यदि मर्म॑पात करना~एोता दै, 
मावम्याके प्रथम टो अचा ठार मदीना में कसते) 
महोने फे पाद्‌ फिर जय पावा महीन समात्त न्दी हा 
7 ठेव तक प्राय उदे नर्हीकरते, सिर पाच्ये मीने क्षे 
क्षप्ते ह 1 
गभपात्त फरने फ सति-प्रथम दार महीनों मे यदि 
पान एरना होता दै, तो छामीनेसियाका तम्ब प्रीनावंडारट 
से चौद कर्ते ६ । तम्य्‌ को भीतर डारतं क्षमय जन्तु 
# प्रद्धति ॐ अनसार सासे व्यप्रस्या फी जाती 1 तम्बू 
पती फो मीतर डाठने के पके उखं ८ शके ितारसे 
यैन आर सायलोफार्म का मिश्रण छगाते दै, यदि प्क 
से गर्मापत्तय आरचित नदीं होने लगता, तो षटुत सी 
या प्तक ही गर करै श्रीवा म॑ डालते ष्ट । उनके दारा 
` गर्माततय आकचित नै खनत दै । पर्छ यदि प्सा 
होवा तो ध्रयोग करते वोदा स्वयं अपनी. उगली खे ही 
7 फो, ज वटके से कु चीढी ई रोती दै, जौर भी चौद 
म मभाद्यय शलाका से थडे मंदे कर दैतांदे। परन्तु 
मौ शेखा नहा क्रिया जां खरता । पेखादोने परः उगरी 
उसे दत छोटा खा चिमडा गर्यीपियरय दषल कब 
दरे ग्नो कते उयन्‌ पकड फर नीचे तीचे र तायन्‌ 
ने द, शरोर शलसे गर्भादि -पद् वद अता ह । षस रीति स 
दि स्वसा घत देत है, चो ह्टिगास्के क्रीवा चोड चरभे 


{ २७० ) 


चाले य॑ से प्रीवा चौड़ कर के ग्भादिय छो पकः द्म खाः 
कर्वे ६ ¡ अग्टे मीनौ मै यदि गर्मपात कर्ता होता दै, ; 
गर्माशय श्वलाजा फे सिरे से गर्भोदक कोश फोड डारते ह 
प्योथे मदने फे अन्द्र यदि गर्भपात करना होना है, तो उस 
करने फे पदे ग्रीवा लास तौर पर चौदी करनी ती है 
दस प्रयोग मे यद्वि कभी बहुत रक्तख्ाच होने रगत हे, अधः 
दुर्गन्धियुक्तं खाच होने खगता रहै तो वेदोशी की ओर्पा 
सुध्नेष्ोदेतेर, ओर रिगार के भ्रीवा चौडी करने वार्छो य 
से रीवा चौडी करके ग्माशय को शीघ्र खटी करते हैं । 

प्रयोग ये जने के वाद्‌ शान्ति छेने देना ओर जन्तु नाष 
का उपयोग करना, ये दोनो पाते आवन्यक है, सो पतलाने की 
श्राचद्यफता नदीं । 

मस्तक विन्थन ['0"29० 0४ परेनियोरोमी ) इस 
शस््रभयोग मे दो बति आती द-(१)ष्ष्े फे सिम चेद 
करना, (२) दद्‌ करने फे वाद्‌ उखन्तो दाव कर, याद 


चिचक्ालना 1 

शस ससत प्रयोग के मौके (१) माता के फटीर के दिसाव , 
से वध्ये का सिर धिक धडा टोना } (२) गिरवियो के कारण 
अथवा श्रीधा फे दु्ट बण से धसि मं वाधा पु चना 1 (३) 
रीवा का किसी फरण से भी, अत्यन्त तना रुजा होना) (४) 
मावा फी प्रति भटे इन्योदि कै कारण जव वहत रथि 
दो गष, छ्लौ" इत कार्ण भदूति फो वषत जल्द पूर्ण कथ्ना ' 


( ७१ ) ह 
(4 परिवसुकु आगव्ययः हो, तथ यद्‌ प्रयोग करना चाषे । 
पथा (५) जय शसक पूणं विदवाक्त दो जाय कि सर्म मर मया 
& त्च मी यष्टु प्रयोग पिया जा सकता दे) दा, जघ म्भ 
वित दो, तथ उसी दुधा मँ यद्‌ शास्त्र रयोग करना उचित 
। दोगा फि जग अन्य प्रत्येक रीति से पदति कसने से माताकौ 
भान का खतरा हो । ख दरोस्छश्रयोग कै फसने फा जव पक्र 
पार निण्वय हो जायःतथ उसको अविचछम्ब ही करना चादियं । 
पूरयक्षेकदे देशौ मै सेमीशच चचं के पन्थानुखार यद्‌ माना 
भादाहि कि, माता षौ जान का खतरा क्म दने के किये 
मथवा उसक्री जान चनि के किये भौ गमं फी एत्या करना 
पिरषुर वेकायद्‌ है ! 
रेस प्रयोग में फाम आने वाले शस्-पदने किर मे च््र 
करने हिषे पदः वेधनिका अथवा श्य १( 1९119610; 
परफोरेटर ) चरी ध्यावदयकता होती दै ! ओर उल फरोदे ये 
यते च्ए्व कर चाने के लिये पक चिमरा (०६०४ 
९१८९5 कनियोरमी फारसेप् ) छता हे । 
इस प्रयोगं के लिये श्रीवा का पूरपतया चिस्वृत होना आव 
दयक नदं है । हां, घट इतनी विस्त अवश्य होनी चावे क्षि 
भिम चेधनिश्ला के चिरे ल्ये करते समय, उसके लगने से, 
व्‌ फट न जाय, ओर सिर को खां कर यादर भिकान्यनेका 
च्िमया जय सोतर ढाा आय, तय भी खो किना न पशः । 
इतनी ब्रोद्ी यदि वद न ह टो, लो भित सिच यौ से, ओ 


६ 1 
( २७२ ) | 
। । 


॥ 


श्सी काम के छिये चनाये जति दहै, अववा राच ईगियां प्र ` 
फरक, ्ाथ फे श्राक्तार को दक फे समान करर, उस्ने हीय व 
को विस्ठ्‌त क्षग्ना चादिये। स सीतिसे प्रीवा को विस्त 
कस्ते सम्रय चंदो की श्रौपधि सुः धानी चादिये। 

भ्रयोग करने दी रीति-यद रयोग करते समय वेदोशी 
फी दवा छुःघाने की वषुन दी श्रि श्रावर्यक्ता न्दी है, 
परन्तु ह, यदि उस क्रो स्वा दमे, तो योगं करने मे छषिधा 
रहेगी ओर भ्रश्चचती फे मन पर मी बुरा प्रमावन पटगा। 
दस्र चिमे क्ोसेफामं का उपयोरा फरना बुरा म दहोगा। पटे 
मूत्राय सौर मलाद्रोय को खी फरके प्रलववती के छल क 
पिल्युख पलग के सिरे पर खाति दै । चिछौने पर मोमजामा डा 
कर उसका पलंग के सिरो से नीचे ठटकने देते है । ओरसिर से 
निकखने वादे भेजे कौ रखमे के लिये एकत वर्तन तेवर ऊर श्खा 
जाता है । 4 

द्शनमाग ॐ घिर वीया वीतं दद्‌ करना चातर, । यह 
छेद अगत सीमन्तास्थि पर रटना चाहिये, भौर किती वन 


अथवा उद्छच पर रट्ना खीफ नही 

श्रेय करते चाक पटले सोया रथं योनिमा माकर 
५ १ नि [० [2 वि र्ता भः योगं 
चद कसे र्द नी पज मे उना स्पत श) भ्यो 


५ ॥ 


म सह्या दैप उठा मरप्य पेट परख ग्त॑ल्य ननो दास्तग 
परूखता। है, ओर उस एक स्थान ने रतने" को शयत्य फरता दै । 
1 3 

एसे वाद्‌ सेधनिक्रा क्तो अगे दथ तं पदु कर प्रयोग दश्ने 


। { २्७्द )} 


शा वसे वापे हाथ की दयेली पर से ऊपर ॐे जाक्षर खसक्ना 
~ प उख जगह गाता है किं जदां सिर मे डँगछियां खगा 
रै । दके धाद्‌ वेधनिका की मूठ कुछ पिर आर करने 
` ^ वसा सिय निर परर भाय, छम्य की रेखा न मा जाता है 1 
प्तकेषाद्‌ साधारण ज्ञोरसे छेद करने योग्य अथवा सू 
भुमाने के समान जव वेधनिका को, यति दी जाती चै, लव 
हिय मे दद टो जाता दै, छ्रोर पेधगिक्ला यदं तक भीतर 
को जाती हे जय चङ उसके कंधे का भाग सिर की खालः 
न क्म जारे । एस वाद्‌ जय उसको देनो सूरे एक अण्ड 
णां जाती है, तव सिरे एक दूसरे से दूर दोकरयेव्‌ वदरा ्ो 
जच दै । तनी दै तकत याया हाथ पठे के ही स्थान में रहता 
ह, भोर उससे दख घात का विरयास किया जति है कि, अन्य 
क्ख गह तो छेद नदीं हा र्हा दै । इसके याद्‌ फिर सिरे 
मन्द्‌ वारे, वेधनिका को बाद खच कर घुमर र, ओौर उस 
काटने वते फलौ को दिशा वदरो जाती दहै,ओर फिर उषसो 
गति देकर उसके चिरे प दूलरे खे दूर किये खाते ह । इले 
दये द फे खमकोण पदसा चद दो जाता दै । इर दाद्‌ 
के" धिते सो चन्द्‌ फसते देधनिदा को सिर के अन्दर चारो 
नेप्से घुरि विशेष्वया वेधनिरकाकासित नीचे ले जरर 
भ॑ लिखथ. अपसूानेर का मौ नाञ्च कष्डयछन्य चादिवे 
नकते म॑ बिक मर जायसा, इतना दो चुने पर दधनि 
रे से धार निकाल जाती है । येषनिका जिस समय भीतर 


५१ 


२७४ 


॥। 


य॒मा जाती दै, उख समय जोर विलष्कर नदीं गाया ऊतिं 
वर्योकि अधिक जोर करने सें सिंस्की दूसरी भोरण्ठेदं द 


जने की सम्मावनारदतीदहैा ' ' ` “ 


कमी कभी चधनिका को यादर निकालने के धाद्‌ सिर 
भीतरी मागमे पानी की धार छोड कर सारे भेजे, को वा 
निरू आनेदेते दे । एला षरे करने पे भेजा भीतर विरकृर 
वाक नदी रदता, ओर शमसे सिरं को दाय कर उसे.सल् ही 
म छोटा कर सक्ते है । 


करेनियोटमी फर्थिष्स से सिर सीवना। 

इल धाद वायां हाथ योनिमागं मँ डा कर उसकी उग 
लिया गभके स्तिरः मे किये ह्ये छद्‌ पर रखी जाती दे । इस 
याद्‌ करेनियोखेमी फासेप्ल फा डोख फल पहले लेकर, उसको 
वाय हाथ म लगा कर, सिर मे कनिये हु छद म डाला" जाता 
ह । ओर उसके दाता की वाज गरौ के दिर. पष्ठ के माय,की 
ओर जथवा कपाल के भाग की ओर करके, उस फल को, 
जितना भी वह अन्दर जा सके, जाने देते है सके धाद्‌ वाद 
का छिद्रवारा फल लेकर, उसको सिर फे बाहर से स भकार 
म्गितर डालते है, छि जिससे बह भीतर गये य फल केवर 
चर पेड जादे 1 इसके वाद्‌, जवकरि दौनौ फर एक जगद दो जाति 
है, उनधो स्कर केश्ास एक ही जगद मजवतीसे वेखादैते है, 
, फिर षरीर्के आस्र" फी दिशण्से सिर को षाद 


ह 


( (७५ ) 


सचते ह, हवने म वह बाहर आ जात है ! वते समय -यदि 
ह्यो का कोई भाग गूढ अतृ हे, तो,यह चिमयाक्षिर निका 
कर उसा विर कमात हं, आर सिर का दूसरा भाग पकर 
कर खी चते ह । दख रति से दया के टुरुड़ .जव वाहदर ससि 
जाति द, तव यदि उनके अपर से हाथ रख कर उनरो र्खीचते 
ट, तो आल पासके मृदु भामा को हानि नदं प्ुचती। 

द्त रीति से लिकौ दष्टिया ॐ दुरे दुर कण्डे जर 
उनफो षादर खना पडता हे तव इस चिमे का धादसे फल, 
तिघ्की दष्टो भोर सिरक्षो त्वजाफे पाच ग डल्ते ६, 
ओर्‌ किर क्रक) दष्टियो भे द्ट्‌ व्याप्यो दुध्वे अते 
त्या त्यौ उनमो बादर नि ञाते जाति दे) इन धरयोग 
कर नियाङ्गाजप्‌ (८०८१५) कदे दं। 


कमी कमी घिर मदद द्यवुकने ॐ याद्‌ उ्तषा 
नदी निकार), श्षितु १ 


टमी फासप्स ले परद्र वाद 
खोट्‌ादय ((५1०।०५१७९) नामक पक चिमरटे क वाप ५९ 

पर्ड्‌ कर, उघक्रो तीव निकामे की चाल 1 धनष दोना 
कल मावली विमननं को, भाविह्यो सिपक यादग्ल लाय 
ति ह । क्निवोरमो फासप्च की भाति प्फ फन तित््मे 
किये दद फ अन्दर नदी दते! , 


गर्मत्किन 80. 1/. एभ्वियोरमी 2 गर्न 
दक दुक कफं उनको 


सीर फे भिन्न मागो के ई । 
निदाना, तिसच्छीन जनन ध स्छन्यदर्नरमं द्प्रो शनी 


4) 


( २७९ } 


युमराई जाती ३, उस समय ज्नोर विलङ्रु नदीं ङगाया आतां 
वर्योक्ि अधिक खीर करने से {खर की दूस जोर छेद हो 
जाने की सम्माबना रहती है । 0 । 
, कमी कभ चधनिका को वाहर निकारने के,धाद चिप्फे 
भीतस भाग मे पानी की धार छोड कर, सारे भेजे को वाद्ग 
निक आनेदेते ह । रेखा कएने करने से भेजा भीतर बिलकुल 
वाकी नही रहता, ओर इससे सिरे कोप्दाय कर उसे सहज ही 
म छोटा कर सक्ते है 1 | ५, 
3 क = ५ [+] १। 
` नियोटमी फविप्त तेतिर सीवना। .., 
इसङ याद्‌ वार्या हाय योनिमागं म डा कर उसकी ऽग 


॥ 


छया गभ के सिर मँ किये हये चेद पर रखी जाती हे। इसके 
याद्‌ केनियोरैमी फाखंप्ल क्रा ठोस फ पहले लेकर, उसको 
वाये हाथमे रगा कर, खिर मे क्ये दुषदेदमे डाला जाता 
है । ओर उसके दाता की चालु ग्भ के, दिर. पृष्ठ के भाग की 
ओर जधया कपारुके भाग क्री ओर कफे, उस फरल फो, 
जितना मी वद्‌ न्दर जा सके, जाने देते है । इसके वाद वा 
वा छिद्रवाला ल लेकर, उसको सिर के याहर से एस. शकार 
भीर डारते है, कि जिससे वद्‌ भीतर गये इये फल हेव. 
यर पैठ जावे । इसके वाद्‌, जयक्कि दोनौ फल पक जगह दहो जि 
स्के आसार की दिव्णासे सिर को धाद. 


{ भप )}) 


। सचते है, इतने मे चह पादर आ जातः दै । ववीचते खमय यदि 
' ष्या काको मागर्टजाकादे, तो यट चिमाफिर निकाल. 
कर उसका. फिर छगत्त है, ओर सिर का दुससा आग पक 
फर खा चते दं । इख रीति से द्यो फे दुरुङ जव बादर स्ववि 
जति दं, तव यदि उनके ऊपर से दाय रख कर उनफो स्वीचते 
६ तो आल्त पाके मृदु नागा को हानि नदीं पर्हुचती। 
स्छरीतिसेक्िरकी दष्टिया ॐेदुकड दुक ररे जव 
उनो वार खोमा पडता हे, तत्र इ स चिमटे का चाहसे फल, 
पषिरकी द्धि भौर स्तिस्फो च्वत्राडे वीच ग डालते दे, 
ओर मिपसिरकी हद्ियो त यकष ज्या ज्यौ दुदते अति ₹, 
प्या त्यां उनो चादर निङगखते जति) इत ध्योग को 
केनियाङ्राचमर {(८भापज्लव्माप) क्ते हं 
मी कमी तिरर छेद दा चुकनै के बाद दलका रेनेग्रो 
रमो फासन्ठ ते पकड कर वादप्नदीं निनाय, कितु केना 
न्नोटा्व ((९९।१०1०८1॥९) नामक प्क चिमटे के दाय लिखा 
पट्‌ फर, उदको ग्वरीव निकादने की चख दै । सके दोन 
प्रय मापी पिमा ष्ले मति ल्लिर के ब्राग स रयाव 
तिदे 1 करेनियोरमो फाल की भांति पक्त फल लिष््म 
कयि हृष छद फे अन्दर नदी दारुते,। 
गर्मोत्कर्चन्‌ ( ए ०0८०४ एम्वियोरमो -) गभ के 
शेर फे भिन्न भार्गो के टुकद् टुकटं क्म उनको बादरं 
निजोदना, तिस्दचीन जनन के सडन्ध दर्ग मृ कम) कमी मे 


रः र 
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को घुमा कर निकारने की क्रिया से भी अधुति नदीं कर्ज 
सकती । क्योकि गर्माशय गरम के माघ पास अत्यन्त जोर से 
अषुचन को प्राप्त रहता दै, भोर गर्मोदक कों घादर सिकुले मी 
बहुन समय हो जाता दै} स कारण पैर खीच कर ववेक 
घुमा न्य सकते । कमी कमी धच्चा मर कर सदने भौ लगता 
हे, इख कारण जग् चैर पकड़ कर स्वीचने लगते है, तव वद 
शसीर से अलम होकर निकल आता है । यदि गभं की गर्दन 
तक दम पर्व सकने है, अथवा वचा मर्जानादहै, तो भीषा- 
च्ेद्‌ (25 ०५०10 ण्ड़ीकयापिरटेशनः) का शास्त प्रयोग किय। 
जाता है। पेसे समथ मेँ च्चे को घुमा कर निक्राररे कै ल्यि 
अत्यन्त जोर्सेखीचने ¡की पत्ता उपरत प्रयोग करना ही 
अधिक्र धेयसफर है । व्योकि पेली दश म अत्यन्त जूौर करने 
से गर्माश्षय के फट जाने की सी सम्भावना र्ती है । चिशेष 
कर्यदि कंधा योनि मागम अकर अटक जावे, ओर दाय 
चाहर निक आदे, तो शुमाने फे प्रयोग का प्रयत्न न करना 
चाहिय । 
दख श्रयोग क्षे किय लग्यी मूढ का अर्थं चन्द्राकृति फल का 
पक परास्ता दै, उसी का उपयोग करते दै । उसे ब्रीवाच्छे- 
द्‌ क) त्प च ०गोडावया प्टििग ष्क) कहते हं। 
गर्भे -ग्रीयच्येद कने फी सोति -पदले. बादर अये ट्य 
हाथ का खव कर फिर कथे को जितना नीचेखा सकते दै, 
उनना खीचते है) शस कवाद्‌ गर्मादिय की ग्रीवा सेवायां 


( २७७ ) 
भीवर्डाल कर ङग्डियोको गम की गर्दन तक पटुत 
ल पिरि भरीव्छदक फो, भीतर डाशी हु दये पर से, 
॥ भद्रन फे अगे भाग तक ॐ जाते ह । सके घाद्‌उस 
गित पिस ओर्‌ घुमा कर उसके फ को गर्दन पर दाते 
द आ} गलौ सत यह देखते ठै कि गर्दन की दुखी ओर 
भावाद का षिरा जप्या दै, अधवा नही । यदि य॒ सी 
शेता दै, तो ददने दाय से थीवाच्येदक की मूख, आगे पी 
हयं, धीरे धीरे परन्तु जोर के साथ, नीचे खीचतेहे, 
श्म रीतिने गर्दन काटी जाकी हे । कारते समय यल भौ देखना 
पडता है करि चहु छी ठीक दिश्वा से कारी जातौ रे अथवा 
नही । अन्यथ काटने की दिया कमी कभा पिदली शरोर चती 
जाती दै, जिते कंधे का मी छ भाग कट जाने की सम्भ. 
घना रती द । काटना जव समाक होने परद्ो, तथ अन्तिम 
माग प्रहुत धोरे धीरे अर दले हाय से ही कारन चादहियं । 
न्यथा प्रोवाच्ेदर पकः दभ चूर जायगा अर दसस भसव~ 
बरती पे मृद्धभाग को मी हानि पटच पिनान र्देगी। ्रोवा- 
छेदक फा सिरा पिद ओर को कसमै का कारण यदी दै विः, 
भे क्षमे ओर उखे ग्ने से मूत्राक्षय को दानि पुव फी 
तम्माचना ती र । 
गुन जव कटः जाती है, छव गर्भ के शमर का मामः काप 
 धाद्र स्मींयने पर, अच्छी तस्ड खे चादर आजातः 21 हा, 
ध हआ चिर अवद्य ही करिसी न क्ख प्रकार यार चिका 


( २८० ) 


इस भयोग के अवसरः-- 

(१) करीर फा शा जन जय साधारण परिम्राण मे हीः 

है, तब यह भयोग यच्येका जीव वचने छिपे किया जातारै । 

(२) गर्माचस्था फ भिघ्न मिनन विकासे मे माताके प्रा 
चाने फ चिये यह्‌ रयोग किया जाता है । उदाहरणार्थ भट 
मूघरपिद्ध फे रोग, हृदय ओर फेफृडा ॐ तीघ्र रोग, गर्मोदक क 
भधिक संचय, कम्पवात, अतिशय नीरक्तता, जखोदर श्रवा : 
इट व्रणौ का होना, त्यादि । 

(३) सगर्भावस्या के अन्तके दो महीनों मे यदि भ्रत्य 
गर्भावस्था मेँ गभं मर जाता है ओर स स्थिति छा कार 
यदि उपदंश टो, तो अकालिफ भद्तति कराने की कोद आवद्यः 
कता नदीं । पर्योकि दस धिकारके गर्मपराय नदीवचते । सलि 
यदि उपदंश काही कारण हो तो गमं के जीचित रहने फे किः 
उपद्‌श की ओपधि देनी चादिये । परन्तु यदि इस कारण १ 
अतिरि नीरक्तता के खमान कोई दुसरा कारण हो, तो य। 
अयोग, उख समय फे कुक पदर करना चादिये, जव कि पदः 
की गर्माषस्था में गमं मरसाद्ो। , (६. ध 
; „ इस प्रयोग की ,सीति-( १) योनिमार्ग का पानी से धोना 
गरमपानी छगमय - १०५.-११५. अशाफा०का लेना च दिये,भौः 
{उदरी चे योनिमागं को ओ डारना चादिये ! इससे योनिमा 
, छठ तन आता दै, ओर गर्माशय फे सुख मे उष्णता खयन, षै 

कारणः गर्माश्य सी श्ाङु'चित होता ह! इसके अतिरिकयंनि 
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मागं छे धोते समय कुछ गरम पानी प्रीवा म जाता है। शरोर 
पीवान्तमुव के खमौप थोडी सी जगम गमकक्कोदा भी गर्माद्यय 
घे रते ह ! यद्‌ प्रयोग धवास म याय रखने वाले ्रिगेरर से 
कनाचादिय 1 उसकी नली सिरेक परास फार सहना चाहिये। 
खी षो उताना पदाना चाहिय । ओर रिगेशर मं खगभग पक 
गखन पानौ डालना चादियं। नली फी पारी वां जय चली 
भाय भौर पानी चादर निकलने खगे, तर काकं वन्द करके नी 
काक्षिरा योनिमागं मे डाल दे, ओर फिर काकं को हटाचे । 
पष पयोग पटले प्रति तीन अथवा चार धटे म करना चाहिये 1 
भौर फिर याद को यदि जवक्यकता जान पडे, तो अधिक 
भष्दी अर्दे करना चादिये । 
यद रीति विद्खुख सुरक्तित दै, परन्तु यष्ुत कष्टदायक दै, 
भौर साथ ही विद्वसनोय नदं । इसीलिय शसन बहुत चार 
मौ नदी है} परन्तु बहुत चार अन्य रीति से दस प्रयोग फे 
करते समय दस सीति से भयम योनिमागं घोकर धीवा को 
पुखयम ओर चौड्ी ्ोने देते द 1 
(२) गर्मोद्ककोद् फोड्ना-यद सीति विश्वसनीय द। 

प्याकषि यक्ते करने प्र धाय समय पर भरसुतिष्टोनीष्टी 
चादि 1 द रयोग से स्री को किसी भकार का कट मी नदीं 
वैता ! परन्तु दस थयोग के करने खे, यर्भोद्क कोश फी ले 
मा जो श्रीया के योद करने मे पष्चर फे सप्रान उपयोग होता 

लो नदी होवा 1 शखलियं` अति मे अवद्य कट शेता ६1 


( २८० )} 


इस प्रयोग के अवसरः-- . , 
(१ ) करीर का आङ जन जव साघारण परिमाण मै दता 
टै, तब यह प्रयोग थच्चेका जीव घचानेे लिये किया जाता । 
(२) गर्भावस्था फे भिन्न भिन्न विकासेमे माताके राण 
चाने फे छियं यह श्रयोग किया जाता है । उदादरणार्थ-कटके, 
भूचपिड फे येग, दय ओर फेफुड फ तीघ्र रोग, गर्भोदक का 
अधिक संचय, कम्पवात, अतिशय नीरक्तता, जलोदर, ग्रीवा मे 
दुष्ट चरणो का दोना, इत्यादि । ¢ 
(३) सगर्भावस्था के अन्तके दो महीन में वदि प्रत्येक 
गर्भावस्था में गं मर जाता दै ओर दस स्थितिका कार्ण 
यदि उपदृश हो, तो अकाकिक भरसूति कराने की कोद आवश्य 
कता नही । क्योकि इस विकास्के ग्माय. नदीवचते । द्स्यि 
यदि उपदंश काही कारण हो तो गर्भं फे जीवित रहने फे' लिये 
उपद्‌ृश्च की मौपधि देनी चादिय । ' परन्तु यदि शस कारण के 
अतिसिकि नीरक्तता- कै समान कोर खया कारणः हो, तो यरद 
श्रयोग उस समय के कख पले करना वादये, जव किं पदले 
की गर्मावस्था में गम मरताद्यो।' - 
„ इस रयोग की ,रोति?( ९) योनिमा का पानो से धोना 
गरमपानी छगमग -;१०५.-११५. अंशफाण्का ठेना चादिकेऽभौर 
+उखौ से योनिसारी कौ शो डाखना चाये । इससे योनिमागं 
। कुद तन जाता है, ओर ग्र्माय फे सुखम उष्णता गने फे 
कारण गसशहाय भो श्या चित होता दै । श्स्रे अतिस्कि यनि. 


* 
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मं के धते समय क्छ गरम पानी श्रीा म जाता है। श्रौर 
भवान्तमुष फे समीप थो खी जगदे गभष्कोद मौ गमदा 
भ धृते द । यद भयोग दीवा मे सय रखने चाछे दरिगेरसे 
कैप्नाचादिय । उसकी नली सिरेहे पास काकः सदना चादिये। 
खी को उताना पाना चाद्य । र इरिगेदर भरं खगम पक 
क पानी डाखना चादिये। नी फी सारी दवा जव चल 
पय भौर पानी वादर निकलने छे, ठस कादं वम्द्‌ करके नखी 
कामिरा योनिमा मे दाल देखे, ओर फिर कारक को हटपि। 
य मयोग पदले भ्रति सीन अथवा चार धे म करना चाहिये । 
र फिर याद फो यदि आवदयकता जान पङ, तो अधि 
भस्दौ जल्दी करना चादियं । 
यद रोति विच्छ खुरिते दै, परन्तु यह्त फष्टदायक दै, 
भैर साथ दी विदवेखनीय नदी । इसी लियं इखक हुत श्रचार 
१ नहो ६। परन्तु वहत वार अन्य रीति से ल प्रयोग के 
रते समय दख यौति से प्रथम योनिमागं धोक्षर प्रीवा को 
ुखायम ओौर चौद होने देते ६ 
(२) ग्मोद्ककफोश फोदुना~यद रीति वि्वसनीय ६ । 
योषि सक्ते करने पर भराय समय पर भ्रसुतिद्षेनीष्टी 
दिये 1 इस धयोग से श्री फे फिसी प्रकारका कष्ट मी नदी 
तष । परन्तु इस पयोग फे करने खे, गर्मोदक कोर की यैली 
ग जो प्रीवा फे चौष्धी फणे र पष्चर फो सम्रान उपयोग होता 
, खरो मद देता ! श्खद्धियं धदुति मै मयदय फट होता ६ । 


॥ 


( २८२ 


परन्तु भटे ओर आकस्मिक रक्तखाव फे स्मान विकासे पे 
जव प्रसूति शीघ्र करनी छती है, तव यह्‌ सीति अम म कति 
है । श्ल रीति मे यदि प्रीवा ओर चौड़ कर ली जाय) तौ प्रसूति 
यष्ुत अब्द दो सक्ती है । 
(द)प्क शुकाय लचीली ऊकद्ी का गमाशिय म डाटना- 
कोर मुलायम जाति की भूतोत्सजैक नलिका यकर उसको 
गर्भाशिय ओग गर्स॑कतोश के वीच मै धीरे धीरे सरकाना चादिय 
यह ध्यान में रखना चाहिय कि, यह नलिका यदि जरायु ओर 
गर्भाय ॐ वीच म जायगी, तो रक्तस्ाव होगा । पर्न यदि 
प्रचा वदिर्मुख से ७ श्व की अपेक्ला अधिक ' अगे न यदृ गौ. 
तो वैखा ्टोने कौ सम्भावना नदीं रदेगी 1 दके सिवाय कमं 
कमी उस नल्टिा के भीतर डालते समय मर्भोदक कोश के र्म 
फटने की सम्भावना रहती है 1 इस रीति से प्रसृति के प्रारस्म 
होने म छगमग २४ धटे रगे हे ओर प्रसूति ४८ धंटेमें पूणं 
दोची हे । दस रोति को प्रारम्भ करने ॐ पदले, जैखा कि दमने 
पदक बतलाया है, गरम पानी की पिचकारी देनी चाय । 
नक्िका को डालने के पदलते उसको धरथम गर्म पानी मं भिगो 
कर्‌ परुलायम होने देना चाषिये ¡ इसके सिवाय अपने हाथ, 
योनिमागं ओर नलिका को जन्तुनाशक्‌ ओषधि से धोना मी 
ग्वादिये यह भ्यो कस्ते समय पदले स्नी को धार" करवर से 
पड्ना चादियं, ऊर नलिका को उंगदी मै पकर कर धीरे धीरे 
मतर जाने देना चा्दियं । यद धराय ग्मांशय की पुरारे की 


` ( र्म) 


1 र से सद्दज ट भे ऊपर जा सङती हे । गमय म 
का फ़ जाने के"वाद्‌ सनी को उताना ठेटने देना च्पादिये। 
स्गमग 9 दर'च तक भोर जाने पर उसको वदी वाध रसना 
घाहिये । दख सोति से प्राय शु स्के युद वादर अते ई 
। परन्तु यदि रत सख्नाव अधिक दने ल्मे तो यद समह करये, कि 
किनदा देने लगी दै, निका छौ अधिक रतस न जानै 
देना चिदे ओर धर्मद कोश को तुरन्त ही फोख्कर श्रखुति 


के शीधू होने म खहायता करनी चाहिये । जेखा किः ऊपर यत 


खाया गया दै, तदेनुखार निका को मतर स्यते परं यदि म 
र" दिन उस नलिका को 


अन्दर ्रघूति न हे, तौ दूस 
निका डालना चादियै, ओर दखरो नी गभाँशय को सगे 
भ्रोर से भीतर डाछनी चादिये 1 भवति के प्रारम्भ के याद्‌ यदि 
, पदी अवस्था मै हौ वत समय लगने खमे तो प्रीया क्रो 
चोदः षके किसी न किसी सीति से परवति षो सच दने 
देना चाहिये 1 
(४) ग्रीवा चौदी करना-जन्त नप्याक पद्धति कषे अनु- 
सार चद्कुत सोयघानी पूरव॑क तैयारी कस्को पूरवो भिश्च भिम 
रोततियौ से श्रीवा को चदा कसना चाये 1 यदि जआथयङ्ता 
सान पद्ध, तोद समय कंलोसोकामं सुवदना चाद्ये 1 
{५१ पिल मिनन सपनि चिलाना 1 
(६) धिजरी का उपयोग करना 1 . 


{७ ) गमय मे मि भि द्या का अन्व क्षेप करना ॥ 


१ 


( २४ } ॥ 


खदादरणार्थं गरम पानी, ग्लिखसेन, इत्यादि । दन पाको 
भीतर डारते समय दवा फो भीतर जाने न दैनां चाये । 

{ ८) रवर की थियो म पानी डा कर उनके द्वाप 
योनिमागं को चौद्धा करना । परन्तु यह रीति विध्व सनीय 
नहीं है । | 

उपयुन्त भरयोगों से कालिक प्रसृति कराने फे घाद पवा 
हये षष्बे फ ज्यवस्था-वच्चा जितना कम दिन का होता है उत 
नो ष्टी उसकी व्यवस्था मी फटिन योती है} मुख्य घात य है 
करि उसे वा ओर ठंडक से बचाना चादिये 1 जाड म भयवा 
परस्ात.मे र्यो बध्वा चेदा दो, स्याही उसक्ने श्चरीरः के भातत 
पाख रं की धड्यां रपे देनी चादिये, सौर उसको गरम 
कषद म रपेट कर गरम जगह में रखना चाहिय, श्यौर पा 
डी पक अंगीढी नी रखनी चादियं । जघ उसको स्नान कराया 
जाय, सव भी एवा न रगने देना चादिय पदले प्रू यदि वद 
माताफे स्तनौ से रुधच न सक्ताहो, तो स्वय माताका 
दुख निका कर चमक द्वारा उसे पिलाना चादिये । 


चिमदय। ` 
चिभटे से वये कासिर खीचफर प्रसृति कराना-००।५ ९१ 
४ 4 ात्वप्०ा ग क०न्व्कऽडेलियसयीवारं अप्िफिदान आफ 
फापंप्छ)" पष्टले पद सन्‌ १६२५ शेके कगमग पीटर चेस्वर्टेत 
नामक ष्क आविष्कारक ने यष शसन दूद्‌ निकाखा, जोर उसने 


॥ 4 


{ स्प ) 


ध स र्डं फर्‌ व दसफो शप्त रखा ! परम्तु 

त क स्तता दूर होती गर, सौर सन्‌ १७३५ १० में 

म मक्ष एफ मद्ययने सपफते।दतिकाप्रशास्मनामक मन्थ 
का सचित्र वर्णन प्रकारित किया 1 ॥ 


। छोटा विमद । 

यष्‌ चिमटा नामक द्स्दो प्रकार का होतादह। पक 
बोरा चिमरा आर पक ङ्का चिमदा । खोरे चिमटे का उपयोग 
दस समय ता है, जथ गर्भं का सिर घटत नीचे आजाता है 
नीर म्ये चिमटे फा पयोग उस समय कते है, जग सिर 
वशमोर्म मे ऊपर अटक जाता दे। 
| चिमे फेडपयोग सो खास करदो पूकार के ोते दह~ 
१) चिमरे से लीचना, ओर (२) चिमे से सिर दायना। 
न मोन उपयोगौ म से पदा उपयोग अधिक मदत्व का दै। 
सरे उपयोग से फमी फी हानि दी पडुयती दै । 

द्या च्िमरा निम्न लिखित सीति कादोना चाये 
च तो यद है कि नाजुक चिमे फी अपेद्तौ मजयूले चिमटा 
च्छं दोता है । उसके कट साधारणतया छम्वे होने चादिये । 
यून से न्यून पाच श की अपेक्षा कमन दने चादि" चे 
बचल न षोने चाहिये परन्त॒ यष्ट मोटे मी नोने चये! 
रसक्षे प मे सिसे द्ये जा दयुकाव र्टता है, वह म्यम 
ना च्य 1 श्र्थात्‌ & श्ववमध्य रेता रु घरे रे सुका 


( स्ट } 


अर गभ के थौीच म सर्काये । इसके वाद विमरे `का निचला 
फल, जसा क्षि पदले वताया है गरम करके ओर उसमे तेल 
रगाकर ऽखको दाने हाथ अगूढ ओर अन्य दौ तीन उश 
कियोके वीच मे,खूव मजे के साथ मूठ के घिरे के पराल्ल पकडे । 
दसवें वाद मीतर डाठे इये दाथ की एयेरी की ओर की पाज 
से उसका फल भीतर ढाङे । उसका सिरा अपनी उगि्यो 
फे सिरस ओर गर्भं फो सिर के यीच भ जाने दे 1 उसको जव भी- 
तर डाके, तच उसकी मूठ पदे छुं अवी ' करके कखः अगौ 
भोर रे जावे ओर ज्यौ ज्यौ फकअगे जवेत्यौ स्यौ मढ 
पिखी ओर क ङे जावे । फर क्षो भीतर डालते समय जोर 
कमी न करे । उसकी मूर खूव मजे के साथ पकर । यदि आपे 
न जाये तो उसकी दिशा यदद श्ससे बद खदज दी आगे 
चा जप्यगा । ख प्रकार जच पक फल भीतर चला जावे, 
तथ उसकी मूठ पिकी शरोर विटप पर रसे ओर घदीं उसको 
किसी दूसरे से पकद्ने फो कटे । । 


पदा फल जय डार घु, तव उसी रीति से दूसरा फक 
भीतर उदारे । दस फल.को डाकूते समय उसकी मूढ ऊच 
करने फे स्थान में नीची करे 1 क. 


उपयुभ्ल सेति से जव ठो फल भीतर डाल सेवे, तथ 


उनो पक दूसरे की पनड में बेढाच । पकड मै चठ समय 
घे समान कपाट पर रने चादियं । पकड़ यदि भी भांति 


( २८६ ) 


रीन षो तो पलो ो भाते फा ज्या ऊपर नीये फ 
सौ तयो शरे षिः पे पर्‌ मे येड जपं । = 

पश्दरप वैठ जाने पर फिर एक वार मीतरउगी दाकर 
क गना दिप छि पटक पीतर अच्छी तगह सिद फे माप्त 
पत्त घडे है, अथवा नद । # 

अव यद माटुमष्ौ जावे फिःसप टीम दै, तथ सजीचने फे 
भप फा भ्रारस्य फर । शख छम्य तरु वेष यदि नियमित रूप 
भजते, तोदके समये घौ सीचना चाहिये । यदि 
पहली भरसूति ध, भीर अन्त मन्त में पिदपकफेफटने का मय 
छतो वेगो ञे म्यसमयर्मे खीचना चाये । यदि वेगोका जोर 
धिक कम टो भया हो, ओर दे षटु अन्वर से अति, तो 
उतने न्तर से धीच-यीच मे सीचना घादिये जितने अन्तर से 
येग नियमित सभय मे आति दै 1 यपि रोवा अच्छी तर्द चीष्ी 
गक ्ेष्ते तो चिमदे से प्ति कराने मे भी धुत समय 
येशता है | यह्‌ पयोग छरी मं १० मिनि से लेकर स्क घा 
गधया कमी कभी दे! घंटे भी रगते दं । 

" चिमद्ा ख्याने क्च धाद रीति समय उसको करीर के 
शाप्तार छी दिशा से सचना चाद्ये । फटीर क साक्तार छा 
रल पूना मरं पिच जोर से ओौर नीचे शगकी (जोर स 
दता दै, इखािये पले नीके ओर प्ली छोर कफेच्ख सं 
खीचनः चाहिये {अर्थान्‌ सी दप पिलत जोर चिमे कौ म 
नये सीदन चादिये । इसके धाद सचिनेक्ता दस भागे करना 


~+ 


प २६० ४ । 
घखादिये । ओ< अन्त म तो वह इतना अगे रहना प्राहिये, कि 
चिमे की मूर पेट की ओर आजव . ' ` ८: ˆ 
` उपयुक्त रीति से "खीचा जा सके-इसलिये प्क भिक्त 
पूकपर का चिमटा वना दुश्य ःस्दता है ! उसे पेकिसस ।टूकंशन 
फारसेप्स ( ^> {11201107 010६5 ) कते है 1 

~ चिमरे से खीचते क्षमय समाव दिशतः से -खीचतता । चाद्ये 
प्रर नीषे करते हुये नद्रीं लील्लना चःदिगरे । ;परन्ु "यदि “पष 
जान पदः-कि णक दिश्चा से खीचने प्र सिर तीचे, न्दी, साता, 
ननो .वीचने वाखा अपनी च्छा के अनुसार खींच्रने की ददा 
धदल सकता दै । स विषय तें ठीक छक नदीं षतरोया जी 
सलकता,करि, खवींचते समय कितने .जोर, से” खीचना स्ाहिये 
परन्तु इतना अवद्य का जा खक्रना है कफि अहुतं जोर करा 
माताकी पृरति के छिये खक नदीं । कमो कमी स्पीचनेमे दो.दो 
भी लगते हे । परन्तु वास्तच मे सौ पौड-फे वनन करे नोर से 
अधिक चजन का जोर खगाना जच्छानदयी,,;! = 1-- 
जय सिर विप फे,मीतरी ~र आजावे, तव सखी चते की 
सेति -द्लना चाद्ये । अव खीचने म सिफं दाहना दीः दाय 
क्टगन्‌ चाद्ये 1 ओर वाये दाश से,तने ष्टु चिप को द्ध क्रर 
यकद, जिससे वदु फटे नदीं ! दस घाद दादने हाथ सते बहत 
श्वीरे धीरे ओर वषत उरन्तर खे स्च कर सिर 'को -आगे सख्वे 1 
्लिर जव परिस्छल वद जने रगेःतय,.सवृव साचधानी फे लाथ 
आर धीरे धीरे दिम्देकीमठ की दिद पेरक्षी लोर करा 


\ { २8६ } न 


४ 

४ द्रु दरयोदी विटप से परर निक, त्यक्षे चिमरेके 
घोरे से निल शवे । 

चिर ष यदि पादिनो चि] शाने के पष वत 
दैरठहसप्ना चाद्ये । कयौ मि शायद कुः समय य्‌ शिर पृष्ठ 
पकृगति से आपे आ जाधगा 1 पल्ठु यदि उसके उस अकार 
मे की सम्मावना नहो, ' अथवा माता क्ली प्रकृति से यह 
मुम होत! दो, क्षि अत्यन्त योघ्र दी प्रसतिका होना भावदयक 


१, तो अवदो चिमे को उस स्थिति त्रं खमाना चादिये । 


भुस दशन म्‌ भी, जव ठुदड) आगे होती दे, चिमरं का उपयोग 


होता है । ज्यं तङ छे सके, देखा कपनः चादिये कि जिससे 
चिमे कै फल सुषठ पर न श्रव परु दृद्ीयदि र 
को दता जह तकर स्र चिमृदा. लगाने के पठने बत 


मागं प्रतीश्मा करनी चादियं । ६; 


ये । इससे श्राय श्रापदहटीजाप श्रघृति 
होतो है ¦ मस्तकदशन म यदि हूर वहुत ऊपर दो, तो व कतो 


यमा कर निकालने का प्रयोग नव अच्छा दता । पल्ल 
रद्स कर्ण ध्माति का प्रयोग 


यदि जमाशय युत कड हो" 
नीषते खकता हो, तो त्वमा छगा कर ही प्रसि कनी 
चा्टिये 1 वुः + न 

„ सर्मक्रा शार यदि समाजात ३, -श्रोर लर्‌ 
अर रहता दे, तो दरस ५ 
श्वरीर्कां चाम पीट द्वि 
नोचे लीच कर सिर या तद्धा सकते 


{ २६२ }) 


वैरूण्य छेद श्रकारये मे पीे*से याने वाखा सिर विभा से 
ही अच्छी तरह वाष्रसातादहै। । “~ 1 


येको धुमा "कर "बादर निफालने का मयोय ( वशेन 
एषण ) वश्ये को पुम कर निकालने ' का मतटव यह है कि 
गभं जिख दशा मे है, उस दश्ला को धद्ल कर, अर्यात्‌ उसका 
दशेन माग घदख कर दुसरे सिरे को ग्रीवायुख के पास लाना । 
दख प्रयोग छै भुर्य भकार दो दह । पदक ्रकारमं पेसा पिया 
जाता है जिससे मस्तक. दशन हो, ओौर दृखरे भकारे . पाद्‌ 
दशन्‌ की तदवीर करते है । शनम से श्रवयेक प्रकार फी, भिन्न 
भिन्न तीन यतिं ह! पदे प्रकार तें यद अयोग" सिफ' षादरः 
से कियाजा सकताहै। दृसरे शकार मे यह प्रयोग लिप 
गर्माश्य मेँ हाथ दाल कर किया जा सकता है । तीसरे श्रकार 
मं यद प्रयोग भीतर से श्नौर बादर से दोनौ रीतियोंसे शिया 
जा सकतादै। र 
यद्‌ प्रयोगः धडत पुराना दै ¡ चिमे के षद्ल खे ही धसका 
प्रचारहै। ~; 4 , ,, ~ । 
इख प्रयोग की उप्त भिन्न भिन्न रीतिर्यौ मसे पफही 
दो विर महत्व की है । इस , लियं सिफं ऽर्क यद्या पर 
चर्णनदियागयादै) ˆ ˆ 7५, ग व 
वधे को घुमा फर' सिर को "दर्शनः भाग मेः लाना 
(©: एप्त एलाऽ०प छे फडिक वरन ? । 


( १४६३ ) 
चाहर की सैति-यद प्रयोग ज्निस समय [कया जाय, उ 


समय गर्मोदकरोा पयाहुजा न ौना चादि । गमांश टाला 
होना चाद्ये । गर्मोदक मे गर्भ सदज जी दिक सकना चादिपे। : 
कषिम'सभय परदयूति को पहुत जल्द प्तमप्तिं करना आवदयक 
हे उस समय यष प्रयोग न करना चाहिय] "चारय मे रस 
पयोग फी अपेक्ता पैर नीचे लने का प्रयोग सदस ट पयय 
भ भयोगे फा फरने वारा 'यदि खय चतुर छो; ' वमौ उसी 
यह्‌ धयोग करना चौहियं । पदते प्रसवबती को उताना लि, 
उसके किर कै नीचे तर्धिया लगाये श्रौर जिल खमय वेग मरी, 
उल समय परू दाथ से गर्म का चिर गर्मादय की निचली धा 
कीओर ओर्‌ गमक छूटे की यर फा भाग ऊपरी चासु धनी 
ओर देकेखना चाहिये 1 दस प्रकार से सिर जव नीचे ठे, अ 
तष यदि ग्रौवा खब चौ ष्टो गयी हो तब ग्मोदक कौर फो 


कैर भूति का प्रारस्म फरे। 


भीर चनौर वादरी रीतति-मूत्राण्य ओरमरुमागषे क्षातो 
करना वार्हियं` ] क्रोयेफामः छ घाना चादियं । पुलरय्ठी के 
पारे" करव से अयता उताना किटाना चादियं जर दाथ से 
पेद कै ऊपर स्ते देखना चाहिये कि गर्भ का सिरी परे-का 
६। श्सष्े याद्‌ धायां हाथ योनिमार्ग से डाठ कर उ दियो ते 
केका वद्‌ भाग लो.दर्णन मागें स्दलाडेशृषेको दिशा 
भर्धातु सिर करी जोर खे"टम्बाला देना चपियं खोर चार 


( २६६ ) 


1, + पटे ध्रसचवती को याः करयर लिर्खानो चाहिये, रौर 
अपन चाम हस्त प्रथमं जन्तु नाक "पदेति से शद्ध करे, ग 
रम जतु नाशिकजल मैःडयो कर, सयवा अंगीरी मंसककर 
गारसम, करना.चादिथे । सफे धाद्‌.उसखफो गर्माशय. म डाखना 
प्याहिये । इस प्रयोग फो फरते समय पलोरोफामं यदा तक 
सतु प्राया जाय कि जिस से उसका पूरा पूण,जसर्‌ हो जाय्‌। 
भोतर्‌ डालने के पदले- वायं हथ म .कदनियो तक का्बािक 
तेल खगा लेना स्वादिये, ओर यौनिं म मी बहुत सा.कार्बाचिक 
ते अथवा .चेखकीन डा खेना चादियं । दाथ.की , पांच उग- 
किया एकन करके सारा दाथ धीरे धीरे योनि मागं मं डना 
पुय. मीवा यदि मली साति चिस्तरत्रन हरदो,, तो उ'गः 
लियो से,उख्को तान करधीरे धीर विस्तृत कर लेनी चादिये 1 
रसे घाद्‌ भी त्र्‌ के युध से यद रोर कर, कि गु फसल 
क्षिप्र अरे, दगु उसरी भोर फो हाथ आगे-ठे आना त्राहिये,। 
अर्थात्‌ पेट र घुरने उती ओर दते ई । अपना - दा्थ.यृदि 
गटम्सिर प्रश् कीओर.से डय, तो वद पीठम ओरजायः 
भा, ओर-किरयुखन। (नदीं मिका, गभे कापैस्येट कीटी 
ओर से खीचना लेता हैः। -पीठ की. ओर ` छे "यदि उति 
पर्वे, तो वदं; न्दी "जीका जाता ओर उङ' दशाम 
शरभं श्री धमनी" लता दद्ध ,अतिरिक्त "पीठ ' की ओर 
}हय उनि पि छखिय वहधःकाफीः -स्थान मी नदीं ।रहता 
अर्हते कषाटर निकले र दाद फा तल्वा यदि अगले" 
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भोपदो,लो यद समदस्षना चादियं किः उसका पेट भी गने 
षी गोर । घच्चे फेःएायफा तरवा यदि माता की 
शाद भोर धूमा हा दो, तो यह समक्षम} चादिय फि ठस 
र्माताकी परीटकी जरै, भौर पेखी दशाम अपना 
४६६ पिये अद्.श्षी ओस्द्धाखना चादिये । श्सक्े धाद भीतर 
पयय. हाये गमका धरुटना खगेगा 1 उस घुने में ` उगली 
शान कर उसश्नो नीचे सीचना चाष्ठिये। धुते फे पदते,धदि 
णमे लग, लो ठो चभ गीर निनं 
प रको पक फर उस्रफो यहा तक -नीये, लीचना चादिये.कि 
अब वद धूता श्रीवा मे न ाजावै । ाहरे दाय से यदि 
षर को ऊपर दशे, तो श कार्य, म सदायता मिलेगी । 
, सिरीन जनन मे) छस्‌ तिक्ाास्त ~ घे्ताओं ' क} वद 
व ह फि, यह्‌ प्रयोस करते समय,-जो "कधा नीचे आया हो, 
ल के सामने,का पुर पकष्टना चादिये ! पर्व पेना दे फी 
६ आवद्रयफता कार चष्ी देती ! खच सो यद हैकि्पे 
स समीप ष्टो, उसी का,पकदुफर खीचने सकामं चट आता 
1 कमी कभी बादर निकले टयो. मे छदन के पास फीता 
पधि ददिय। जाता हे. ओर दसन प्रद प्-ववीचने का योग 
या जातः हे} फेना कसते से' गम के घुसत छमय उखश्ना धाथ 
तर षर लाकर चटक नदी -य्दत ओर श्स, कारण पीठेसे 
सरे फे वादय आने म कचना नद पडती ) मर्मके धुरनेको 
मरीस स्वीचमे.फे बद फमकमी च्छट दक 1५२१ ०० 
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नाम शस्त्र की.योजना धरन को लोचने के लिपे की जती र, 
आर कमी कमो भीतर गमं फे घरनेमै अर्थवा पर मडोर 
षाध कर शी सीखमे ै.खदायता कौ जा सक्ती; , 
, कमी कमो पेट अधवा हाय के पदचाननेमे मी कठिन उष 
स्थित होतो है। करवीर पेखा ोता है कि जिसको - हम पैर 
प्षमद्च करं चादर खींच कर निकालना चाहते है, वद हाथ निक्षटं 
आता दै 1 दाथ भौर पैर का सेद्‌ नि्म्नलिखितअनुारं शेतां है । 
परसो ष्यानर्मे रखते से प्रायः वैर प यान्ने की, कटिना ऽप 
स्थित नदीं होती । शर्थो क्तो ङपलियी वैते को -उंगखिथौ से 
क्छ म्यी सी होती दं । दाथ का अगूढं अन्य घा उशतियों 
से शहत छु अन्तर पर रहता है, ओर वंह “अन्य (चारं उ^गः 
खियोसेपक्षश्रोरले जोयाज्ञा सक्ता है 1 वैक पावो 
उगलिया छोरी ओर पक ही पंक्ति मे होती ्ै, ओरं प्तक दृसरे 
के पात होती है, ओर अगूडा अन्धं ठ "ग॑लिर्यो से पैक ओर नदौ 
केजायाजा संता! हायौ क्री उगलिया तुषो की ओरं 
की भाति न्दे की जा सकती दै" पर्त कैं की उगचियां 
सिफः थोडी सी दी द्यक्तती है ओर वे पैर के तरवे की ओरं 
यन्ह नही" दो संतो । हेय का चु जितनी बेनद ` दोतो है पै 
कौ उतनी नही दन्द ह्येत । पतं मै जेता सेद्ला ऽखं हीत दै 
बैला टाथ) मे नंदी होता । न्ह चिन्धौः से बहधा वेर अथथा 
इाथ प्चानां ज सक्तां है [- ~ˆ ‰, ˆ = ~ 
धुन ओर कैष्नी मे अन्दर श्येना ही दै कि कुदनी फा 


५( २६8 } 


भे षुटना ओधि विस्तीणं ता ६, तीर य त वोन 
६ ओर गो दष्ट काज र्दा हतया वीयर्म दयार 
। उसे नी की ओप जी कलेस सी गोल द रदत दैः 
भौर रहती दै । फुटनिर्यौ' म वीनि जीरं द्धि के वारक 
नोकद्ार सिरे रते ्ै, आरं पिदटली श्र मध्यभागं 
गौससी ह्म का सिया रदत! है) यद्‌ तियं हिता नदी 1 
नियम य दै {कि जो दाथ घादर आया ष्टौ, रसङ़ विषः ओ 
का भरना अयवां वैर उपिर सै लीचना चादिये, परन्तु यदि 
पैर मिते हौ, क्षो दोनौ नरे 'सीचमे वदिये। उनको 
पिरक सोर से नं खोचिनां चादिथ, स्मौ उपर धतलता ष्टी 
धक है। 
पैर गीषे आजार सौर वादर भाया दुगाथ अपर चलो 
भये, तथा घश्चा सीधा हो जावे-यस, घुमाने का काम खतम 
ते पका } शस पाद्‌ श्यो ऽ्यौ दग आने जाते दे, त्यो स्यौ वणो 
त्पामाचिक सेति से यी धार निकलता भाता है । जदा शीधू 
तैश छो सिक्षाखना आर्वध्यक छेः वौ चैत कौ घौर धरै 
परैर सीधवे इये निकलना चीदियं । वैत के नि्लते समय 
की पेड प्राता कतै पीड की ओर धूर हज दोना चदय + 
न्यौ षो ह्िकसमे छण, तयौ क्षी शश्च छो योदा सा वाद चोर 
तै धुमा देना वाद्ये, अयात्‌ रेखा फरना चारे कि जिससे 
शिका पेटः शता की दिनी जंघा की ओरधूम ऊय, पेसोः कट 
कें कोर सिर करीर करे जडे व्यासे मै भाया षै! श्तने भ 


न 
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नाद्ट पादर आता है । उखको क्‌ॐ थोडा सा नीचे. सच क 
यारे अथवा दानी तिकनितम्य-सन्धि ,की शरोर हटा देना 
चया्िये 1 पसा फरने से फटीर से यार अति समय नार. द्‌? 
नर्टीँ सशता । इ्षक्ते बाद न्यो ज्यौ सिर नीचे आता जायगा 
त्यौ चह अपने स्वाभाविक मागं पकड फर -घाहर  निकटेगा 

शिर के बाहर निकटे समय यदि दोनों दाथ किर -पर अरां 
ष, तो धीरे से एक दाथ धरे की.कांख म उाल फर उसक 
ऋष्नी द्द्‌ निक्षाखनी चादिये । आर कूदनी मे उगट्गे डा कः 
हाथ को नीचे निकालि, लेनो सबदि । शस अकार दोनों हाय 
कमश" निकाल लेने चादि 1 खादम.पभ्रयोग जब समराप्र होजाय 
तब रीति के अनुसार जन्तुनाशक पद्धति से खय त्र्यवस्था 
त्कग्नी चाये । „~ ~ ---> ८ । 


| कि] 4/2 ॥ ५, 
'" ` ?, `जपनोर्वषन्धच्ेदेन । `. 

, नघनास्थिसन्धिं के काटने का शस्त्र मयोग्‌ (ष्फः 
आ०६यत$ दिफिलिश्योरमी )-यह भयोग पले पटलं स ९६५४ 
० मे किया गया । इसके धोद वह सन्‌ १७७०.६०. में इञा । 
परन्तु सन्‌ १८६१ तक शस पयोग का कुछ यहुत्‌ धरचार न इभा 
या । त से फिर यह्‌ प्रयोग अब तक काफी परिमाण मं क्षिया 
जानि खमा दे। ि क 
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< करट का सामने.का व्यास यदि, खययग, पीते -वीन ~व 
चक्र द्धोता रै चो यद पयोग किया "नाता; दे ।` ग्रस टिप; यष्ट 


५ 
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योग कंमो कभौ सिज्ञेस्यिन सेक्शन के धदरे किया जाता ट । 
पकार चिमरे फे योग से जय पुति मर्दी हेतौ, तपवक 
ग पचाव फरने पे छियं प्नियोरमी के शस्त्र पूयोग फे स्थान 
{भो यह्‌ पूयोम कियो जाता है । कमी कमा परेनियोरमी का 
स्वपूयोग करने पर भी जवं ग्म धादर नदी निकाला जा 
क्ता, तव मी यद्‌ पुयोय परिया जाता है। शस अन्तिम अव- 
र के अतिरिक्तं यद्‌ कास्वपयोग सदैव वच्चे पे पाण थचाने के 
ण्ये ही पियाजातादैा खाल करजय फटीरस्य भोर से 
रुत हो जाता दै, ओर आङ व्याल वि्येष षम ्ौ ज्ञाता 
› तव यद्‌ पयोग पिया जाता है 1 


सं पयोग को करने फे बद्‌ उन स्थिरया षो विष्टेष कष्ट + 


तत दै, जिनको क चार पूति दो ्ुकी है । पृथम पृषति की 
यो को उतना दा नही होता 1 

भयोग करने फे पसे फी सेयारी~जधन ओर मदाभगोष्ठ 
ऊपर फे सच घा निकाल डालने चोदियं ; ओर जघन तथा 
निभार्गकषो १००० त ९ द परिमाण चल मरकयुिक परयोः 
षड षे पानो चो डारना चाद्ये । गरमांराय की ध्रीवा 
दा तक्‌ हो सके, लोधी ने देना चादियं । यदि चौद न 
तो हो, पदले होती वतराई ईं भि भिघ्र सीतिर्यो से 
दी करना चादियं । 


इस भरयोग के शार च्छः 
यौ पे मुख दावने घासे ¶्वमटे, शुकी र खस्य, 


ह्च, चिमटा, र्वाः 
सु पकाश्ने 


{ २2०४ ) 
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ह उदरच्छदन । 9 
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` "उदर शौर गमाशय मेद्‌ करके गभो वाह्नि 


सैः 4. 


कालना-( 26581107 56८६107 सिजेरियन सेक्शन }- 


यह ्रयोग क्लाधारण रीति से,मनुष्यो को सहज दी सृक्चने योग्य 
, है । जृखियल सीजर का जन्म इसी,शस्त्र-प्रयोग से हुआा.था, 
आौर फदते दै क्कि, इसी कारण इस प्रयोग को उस का नाम 
दिया गया है । परन्तु जान्‌ पडता है किं भरायः- उस समय यह 
भरयोग माता क खत दोजाने के घाद्‌ क्रिया "गया होगा । रोज 
कलमी मध्य, आकां कुछ जङ्गल रोगो मेँ इत भकार का 
` श्रयोग किया जाता है । कड वर्प पंदठे ` तक श्ल भ्रयोग तसे 
श्राय. माता ष श्रार्णो फो-वडुत सनरां था, अर्थात्‌ ,उख समय 
खग भग < फी सदी मातायं शस प्रयोग "से मर जातो थीं । 
सन्‌ १८७६ मे पारो "नामक सूतिका शास्त्र धेत्ताने यद श्योग 
किया, ओर उस्म उसने ग्ाशय भौर अन्त फक सब निकाल 
डले । इस नधीनशस्न प्रयोगसे काफी सफकता प्राप्त ्टोने ख्मी। 
इसे घाद्‌ सन्‌ १८८२ मेँ उसी रीति से यद शस्त्र रयोग किया 
मया कि जिस सीति से आज क पिया जाता है । दसम शद्‌ 
धीरे धीरे शसम संघार दी दता गया, ओर अब तो यदह रयोग 
इतनी अच्छी तर्द से होने खगै फि, कम कमी - दसाम 
जान पडता है कि; कदाचित ऋनि योध्मी कां भ्रयोग सव सामि 
पिक्कूरुषीन करना पडेगा । संगरकी रीतिङेममुजारजो 


{ ३०५ ,) 


शस्छ प्रयोगं जिया जाता है, उष्म विरोक फर ग्माशय ते भि. 
श्र भिष्ठ प्रकारके याहे लगाये जति है, इससे गर्माश्यं 
क्रिया हज छेद इतनी जच्छी तरह से पिरजाता है कि सूति 
का साच पेरिटो नियम मै विच्डुल दी जा नौं सकता । , 

इस प्रयोग के भिन्न भिन्न श्रवसरर्‌-यद प्रयोग उस दशा 
म प्रिया जाता षे कि जव करीर अत्यन्त आक्कुःचित टो जाता 
दै, श्रथीत्‌ जय सामने का व्यास रग भग दा सखस मीकम 
द्रो जाता है 1 फकटोर म पिद्दियां होना, ग्रीवा म केन्र ्टोना, 
अयवा ग्रीवा मे व्रण हो ज्ञाने के कारण वद पेली दो जादे कि 
खोष्ी म फी सा सङ, इत्यादि । रोमन पेथोलिक देशौ म धाक 
मोरेपन कै कारण, षषे को मारने का पफेनियोटमी सम्बन्धी 
श्रथोग करने षी अपेक्षा इसी प्रयोग कते विशेप पसन्द कर्ते है । 
दगड म यद्ये की अपेक्षा माता के भाण विशेष महत्व पूर्ण 
मानते द इस कारण्‌ वहां पोनियोरमी का प्रयोग ही विशेष 
श्रेयस्कर समद्रा जाता दै 1 परन्तु भय, जय सरे यह सहज पयोग 
हाथ आगया है, ओर इधर श्रकालिक प्रसूति कण फर भी जी- 
चिव ष्वा सष किपैदा नदी सकला, तथाश्स पूयोगके 
करने की सव पकार की छवा मौजूद दै, तव केनियोरमी का 
पयोग न कके वद मी यही पूयोग विशेष कियाजाता दे, ॐौर 
इख पकार अग्र घचचे के पार्णोका भी भूत्य वा जधिक दिख 
साया जनेख्याहै,), - ए 

पयेःसे निश्चय करके यदि यद पयोग, ~` 


= 1 


= 
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मै'किथां जाय त शसम संफकलता पू होती 1 । जयपूसूति ष 
परम्म ' हुये धष्टुत समय होजाता है, 'तय दरस" पूयोग से बिे 
सफरता नदीं दोती । इस धरयोग का उत्तम समय वदी षै 
जव्‌ पूति ती शरू हो जप्य, परन्तु श्रीवा पूणं तया' विस्त ठ 
कर गर्भोद्क कोश फटने न पाये , , , 9 

, शस्व-चाक्, कैँचिरया, सदे चिमदेयदटी शुद्ध र्तवादिनिय 
फे पकडने कै चिमटे, छोरी रक्तवादिनिर्योक्षे पक्ट्ने केटः 
भग यार्ह चिमटेडिरेकटर, रेढ१ खुद्यां, ओर उनको पके ३ 
चिमटे, स्पज पकड्ने के चिमे, सपं, स्पे का तार; करोमिलाई 
जड गडः रेशम का दोय; ओर"खग भग आधे ' स उायामेदः 
की रवर की भ्वी ओर मजबूत नली । दख ध्रयोग मेँ कम से 
कमं तीन सदाय श्रवच्य' होति है, पर वेदोश्षी की ओपध्रि 
खु'घाने के लिये, दुखरा भ्यो करने वाले वे, सामने खडा होकर 
गर्माश्चय ओर श्रंतद्धियो इत्यादि को पकद् रहने क चये, ओर 
तीसरा थच्च1'फे निकङते दी उसको छेने ॐ लिये ओर उसका 
दवासोर्छवास् यदि जारी{नदीं होता, तो छष्धिम रीति .सद्रज्से 
जाये करने के लिये । इस अतिरिक्त श्रौर भी यदि को मनुष्य 
परिचारिका दै, इत्यादि होती है, तो उसकी भी स्पंज त्यादि 
भो देने के लिये आवश्यकता दती है । ५“ + 

` "जन्तु नाशक विषयक मबन्धर-योनिमागं पले १००० मँ 
१ पे; परिमाण वारे मरक्युरिक पर क्लोरादडमेपनो सेधो 
बाना वादि, नारि मे ठय~कंर्पोटारा डाखष्धर उसको 


। ( ३०७ ) 


स्वः कर डएठना चादिये, अघन फे दार निकार डालने च!- 
दिये, श्रोर उद्र काला माम सायन फे पानी से धोकर 
स्पष्य करमा चाद्ये, ओर १००० म १ के पर्मिण वाटे मर 
पुकि परकलोरादड फे पानी से धो डाखना वाद्ये । सम्पूणं 
शस्म एय मन्दी माति शय किये दये होने चाद्य, ओर प्रयोग 
कणे घाते, मद्दकरने (वारे, ओर दाई ङे दायभी, जैसा कि 
पदे घतला चु दं, उन्तु नारक पडति से शुद्र पियं हये होने 
चादि । 

स्ौफो उताना लिदाना चाहिये दो रेख, पक आटा 
भर प्रक पडा, अत्रेजीमे (¶) इस अक्षरे समान रखने ब्राहिः 
ये, ओर प्रसनवती फा लिए आदु टेल पर रखने का प्रयन्ध 
करना च्ादिये । कंधे के नीचे एर तकिया लगानी चाहिये 
सौरस्ती कै पे उने की तरफ रखने चाहिये । उलङे दोर्नो 
परचेडेज सत प्क जगह वाथ कर उनको रेव के पाये मेदाय 
रखना चाद्ये! दलो पृञार पहुचे पे पान उसे हाथमी देवर 
मे षाध देने चाद्ये 1 दल से वह दाथ पैर दिखा न्दी स्ेगी । 
पिर चि उ्ते वेदो ऊी जोपधि कम दी व्यो नदौ जाय) 

, क्ेरोफामे के वले हेयर का उपयोग कसना उच्छु दै 
क्योकि शयर के पूयोग खे ममपशरय अत्यन्त ढीला न्दी होता 
ग्मद्यय से च्चा जथर निराकू न्वियं जाय, उसके घाद होश 
सी ओौपयि कम परिमाण से देनी चाहिय) एस खे पी से ग~ 
मादय के आड चिते होने मै बाधा उपस्थित महीं देगी 1 


( 3० प ) 


प्रयोग करने क्च यीति-पदरे भूतोत्सर्जक नकिका डाल 
कर मूत्र निकाल डालने के वाद" पेट पर धच यीच दद्ध 
रम्याई्‌ काछेद किया जाता दहै. इस छंद का 
नामि के ऊपर रदत है, ओर उस का नीचे का सि 
ज्ञघन हे छग भेगदो या तीन इच ऊपर आता है। 
त्वचा फो काट कर उखङी रक्तवाहिनियां बन्द करने $ 
याद रक्टाय स्नायु के वीच से छेद किया जाता है । इसके धाद 
पे रिरोानियम दिखाई देने खगत है उसक्तो चिमरे से पकड कर 
थीधा काटना चाहिये जो छेद दो चुका है, उससे डिरेकटर 
डाल क्र वाद्‌ को स्वचा फे छिद्र के समान उस्म भी छेद .किय 
जाता है । पाय. सम्पू छेदमर गर्माशिय पं रिोनियम मे खमा 
रहता दै । परन्तु क्वचित्‌ ऊपर की ओर श्॑तद्ी का माग 
राया हुआ होता है यदि पेखा हा, ते मदद करने वाले ॐ 
अपने देनो दार्थ से ग्माशषिय के कुछ आगे टक्ेलना चादिं । 
नीचे की ओर से यदि छेद्‌ षडा फरना हे ते छेद के दोनो भोर 
से अपनी दैन उगलिया डाल कषर उनके वीच से यदि दद्‌ 
करेगे, ते सूघ्ाशय, फिर चादे वद्‌ बहुत ऊपर दी कर्यो न हे, 
हमाये उंगलियो के माट्म दागा, क्योकि सूति मँ यदि बहत 
समय छं जाता दता मूञ्यय वहत ऊपर जा जाता टे । 
` गर्माराय र ठेद करने ॐ पले पर्‌ गज लगाई फी र्चर 
चत्र नली गर्माशय पे ऊपर से उसके पीदं डालते है । उसमे 
अत्यो कामागन फेना चाष्देय । कोई करोईयदहं नरी 
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फे दादुर निकालने दे पाव्‌ उाल्ते ह, जरकोरं कोर तो 
नली का उपयोग न कर्ते हुये , सहाये छाय दोन हार्थो 
के, दोन ओर से, गर्भदाय को आगे सिचवा कर, दया कर, 
पकर्टवाते हि । 
यषां तक यह प्रयोग धोरेथीरे करना रोता है । परन्तु हसने 
आगे उसको घटत जटं खतम करना चाद्यं । अव, सदायकः 
छात गर्मूरशिय को दोना दाते गिलष्कट धीयो षीच पकदुनेके 
यादे गमय मे पार्क छेद फ वीच सौीच भीतर वदां सर 
चेद्‌ क्रिया जातां £ करि जदा तक गम फोन निल जाये । 
गर्भकोश जय भिक जति द, तय गमोदाय ओर गभ॑सोश ॐ पीच 
मेँ हिरेकटर दाख कर गर्माश्षय का छद दोर्नो मोरसे त्वचां ये 
चेद्‌ क समान यद्‌ पिया जपता दै 1 षच्यु यदि पूप वदा जा 
धोता है, तो उसके सदमे निकलने कगमगद्चै दश्च फे 
छेद की आचदयकता लेती है ! स्कस्नाक भाय यह्कुत न्दी होता, 
प्रल्ु यदि छेद फे नोचे ही किन्दाई गी क्ती दै, सो, अध्य 
ही विक्षेष रक्तख्याव ने की सम्भावना रदती है । छद्‌ फे आधे 
मागमेदीयदि किहाई होती दै, ओर निचला भाग, खाल 
दोव, तो दद्‌ मो नीचे कीओर से यद् कस्ते रै । यदि,पे्रा 
नही होता, तो किन्दाई च्छो लददी जष्दी पे पीवो धीच काट फर 
शीक्तर दाय डाख कर वद्या चादर निराखा जाता दै, मौर दसं 
घाद एन्द्र सो -दुडा कर 'यादर निकास्वे दै । चेद्‌ फो, पृष 
कर चुके पर भौर. करन्द यदि चेद फी जगहु पर नधौ, तो 


क 


[3 
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प्रयोग करने की यीति-पदले मूतोत्ल्जक निका डि 
कर मून निकाल डालने फे घाद्‌ पेट पर वोचो वीच दै इ 
रम्या काद किया जाता दहै । इस छद्‌ का 
नाभि के ऊपर रदत। है, ओर उख का नीचे का सिय 
ज्ञथन फे छग भग्दो था त्तीन शच ऊपर आता है। 
त्वचाकफो कार कर उसरी रकयाहिनियां षन्द करने ॐ 
याद्‌ रक्टाय स्नायु के वीच से दद्‌ किया जाता है । इसके घाद 
पे रिटानियम दिखाई देने लगता रै उसको चिमरे से पकड कर 
योषा कारना खािये जो छेद दो चुका दै, उससे डिरेषट 
डाल क्र वाद्‌ को त्वचा के छिद्र फे समान उसमे मी छेद किया 
जाता है । पराय, सम्पूणं देदमर गर्माशिय प रिटोनियम मे लमा 
रहता है । परन्तु क्वचित्‌ ऊपर की ओर श्रतद्ी फा माग 
आया हूञा हृदोता है \ यदि पेखादेा, ता भद्दं करने चाले 
अपने देनो हार्थो से ग्भाश्चय के कुछ आगे देखना चादिये । 
नीचे की ओर से यदि दद षदा करना दे), ते कद के देनो भोर 
से अपनी देनौ उगलिया डाल कर उनके घीच से यदि छेद 
करगे, ते मूजाशय, फिर घादे चह बद्ुत ऊपर दी श्या न दे, 
दमा उंगलि्यो को माम दगा, क्योकि प्रसृति मै यदि बहुत 
समय खग जाता दै;ते मूजष्लय वहत ऊपर जाता है } 
गर्माशय म चद करने क पले पर गज लगा की रर 
ष्की नी भर्माश्तय के उपरसे च पो उारते हे । उस्र 
अनद्य कामाण न फौल्तना चाद्देय । कोई कोईयह नीः 


| ( ३ ) 


गछन चादिये, उस घुटने के सीख पफ तदिया सनौ चाहिये 
ओर उसमे पिक दिखने न देना खादिये । अगवद्यकक्ता फे 
पमय मूपोत्सर्जक नलिको इाखकर पेशाय निकाल डालना 
चादिे, भयोगे वाद्‌ फम खे कम चागह धटे तक थोडेसे 
पाची फो अतिस्कि ओर कुछ भी खाने फो न देना चाहिये ! 
पसे याद्‌ त्ष दूध पने फो देना चाद्ये । फष्ट कम दोने के 
लिये अफीमकी शुचिका योनिमार्भम स्पनी चादिये 1 उससे यदि 
कष्ट कपनष्ो, तो. माफिया फी पिचकारी देनी जादिये । प्रति 
दिनिद्यो यार योनिमामे ५० म १क्े परिणामो फारयोलिकः 
एलतिडङे पानीसे धोना चाहिये 1 धोति समय भीतर पानी बहुत 
जोर से न जाने देना त्वाये । दुतिकाल्नावर्मे यदि दुर्गन्ध आनि 
खगै, तो घोरिफ पल्तिड का पानी नार उससे गर्मारथ धोना 
चाद्ये । धोने के पश्चात्‌ प्रत्येक घार एर गुटिका जिसे 
आयदोकाम दस रेन र्दे, योनिमा मं रख देनी चाद्ये । 
इस प्रयोग के याद्‌ र्त्स्ावसे कमी कभी श्दत्यु मीहे 
जाती है, अथवा कमी पर्टिनायटिस हो जाता है 1 
कमी थी च्छो की ट्यु रोजाने पर भी यदं रयोग करना 
पर्ता द । परन्तु माता की ख्य के चाद्‌ कम से कम १५ मिनद 
प भौतैर यदि यद्‌ श्रसोम फिया जाता है, तो वश्या जीपित्तरद 


सकती टै । इसकिदे यदि देसा हय मौका अजाय, सो समय 
पर जो शसम पाक्त हये, उस्षसे यह्‌ प्रयोग करना चाहिये 1 यशे 


{ ३१२ ) 


रवर को नलो क उपयोगं यदि किया गया दो, तो "अवर 
उक्तक्तो निकाल डना चाहिये । पेरियोनियम मे विशेष कर 
उगरूसं के पाडच मं यदि गर्मोक्क अथवा स्त गिर "कर जमा 
हो गया दो, तो स्पंज से सव पो डान ; चाहिये 1 यद सव 
षो कने ए "वाद्‌ उदर के वैद मे टे ङ्गाने दिय ! ये 
संहे ¶तस्सवर्मगट्‌ॐ दोनत्वादियें । दसओेवद्‌ सदेवसी सतिघाव 
की व्यवस्था करके वैडेज वांधदेनाचादिये,ओौरउसको साधारण 
तया सात दिन ' तक खोलना न चाहिये । पेट फे टके दस दिनि 
मे निकालने चाहिये । ॥ ^ 4 
` छ शस्जवैध गभाशय म छेद फरने के पदले उसको ऊ्परं 
की ओर सै उद्र के घाद खच कर पकर्डते दै । परन्तु “यदि 
पेखा किया जाता है, तो उद्र" का छद्‌ वहुत चडा करना 
पद्तादै। .. ^ ॥ 

कभी कमी"अंडवादक नलिका इसलिये चाध डा जाती 
दै कि जिससे ˆ फिर“ 'रूगेमीवस्या पृष्तं न दो 1 किन्तु 
श्ल कायस सभर्मावस्था थ्न्द हो द्यी जायगी, इसका 
श ठीक नदीं । कभी कभी अंडवादक नलिका कुछ अन्तर पर 
वते जगह वांध दी ज्ञाती है, ओर' उखं घन्धन के वीच का थोडा 
ला भाग काट कर निकाल डाखा'जातां है 1 परन्॒ कहते है कि 
शस सृति से गर्माशिय-वाद्य भर्मं धारण होने का भय ' रहता है, 
परस्तु रसा 'दोने का कोर उदांदरण अमी तक मदं मिटा 1 

प्रयोग के वादं फी व्यवस्था-उस स्मी को उताना लिरा 


( ३९७ } 


पमलिये स्तनपान फे समरय तनै यदि र्जशखाव प्रारम्भ हो. जाय, 
स्तनपान तुरन्त ष्टी चन्द्‌ कर दैना चाहिये 1 जो स्िर्या ब्ेफो 
स्तनपान नहं कसती, उनको प्राय. तीन मासमे रज समाव 
होमे ख्गताष। 
पतिका फार की व्ययस्था । 

सतिकाकाठे से दो पातं विदो मदत्व की मानी जाती ६- 
(९1 स्वच्छता, (2) स्वस्यता ! इस्चिये इनक भर विशेष 
ष्यान दैना चाद्धिये । दससे फिर पराय किसी घात कार नीं 
श्त 1 इन दो घातो फो ओर यदि ध्यान मही दिया जातातो 
मोर न फो अयंकर मोका जरूर आता है। फिर चदि वषट 
स्वी आये, अथवा देर से आवै ! ~ 

दई को रेसो जगद सोना चाषिये भि जिससे षष्ट जश्ा के 
पुकारे ठी जाग उदे 1 दा फो चादिये कि वह जश्चा को चिर 
अपनी द्वी कपना से कोर ओपधिन दे! दूतिका फी अ्ररूति 
मैजोअतरदिषादे, उसे ददा्कौो उख्य से ठीक ठीक 
घततटाना चाहिये । यं जच्छा से उसे धता करः व्यर्थङे लिये 
उते ङयानान चाये ४ 

जैसा कि पिले भाग म बताया है, तदनुखार पूति के 
थाद्‌ माता फी यथोचित व्यवस्था कस्मै पर उसका दो तीन 
धं विश्यान्नि मौर निद्रा ज्ेने देना चाये । सने के प्ये यदि 
चदु पाने करो मागि" तो दृध या अन्य केर हस्का पौष्टिक 
पेय घादाम का रीरा आदि देना चाद्ये } 
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स्वां कते है ! यह खाय कमो कमो दस दिन धाद्‌ षन 
जाता दै] परन्तु कमी फनी यद महीने भर तक भी जारी 
है! प्रथम तीन चार दिन तक यद स्ञावरक का दी रहत 
आगे चछ कर धीरे धीरे उसका रंग कम होता जात। है 
क्छ दिनि चाद स्त फा भाग विरु नदी, स्टता। 

यद सराव धीरे धीरे फम दोता जाता दै । दस सच 
पक्रापक वन्द्‌ दो जानारोई अच्छा रक्षण नही समस्मा जात 
सूतिका खाय मेँ पक्रकार की विचि मटक आती रदः 
परन्तु उस्म दुगेन्थि नदीं होनी 1 

श्रसृतति देने के समय भी स्तनो मं थोडा सरा दूध रहत 
परन्तु वास्तचिक दुध तीसरे दिन से श्रारम्भ सता दै। 
समयः जन्चा फे ज्वरश्रात। है,उसमो दुग्वप्वर (141. 4 
मिरक फोचर ) फटे दे } इस खभय स्तन वद हेते है 1 वे 
फछरके फार वन जाते है, ओर उनी नसं तन कर के ऊप 
लकने खगती है} ' 

जो दूध पदले आता है, उसके गुण धम्मे मिनन ते 

वद कचु रेवक सा होता है, उ्तङे योग से यये फा कोट! ए 

दोतताहे। य 
ˆ मौ माल तक बचे को स्तनपान करने देना चहिये । 
खमय हे वाद्‌ माता के दुघ फो अपेत्ता मौ का दध तथां ७ 
श्वराङ उसके चिये अधिक टासदायक ती है ¡ जथ तकर स 
पान होता र्ता दहै, तंव तक प्राय. रज खाच घन्द्‌ ददता ¦ 


'( द्वेश ) 
व परति कषे अनन्तर होन; वाङी देदनाथं ( चायगोले के 
षग } बन्दर हो जात ह! पयोक्षि ये वेद्नारे रक्त के गोलो दै 
भीतर रद्‌ जाने ¢ कारण ही होती है । इसे छ्ियाय स्तनपान 
फ भरयलन.से स्तनो क ष्वचषतो की रक्षा मा ठीक रहती है । 
चूतिका स्थी फे कमरे, र.वाय का सचार काष्ट तौर से 
राना चादिये 1 सावं से-मीगे हुये कपड् ओर पहनने के रुमाल 
२००० भं ६.परिमाण वदि मस्वयुरिऊ परङ्तोराड' फं पानी में 
भिगोफर^धो दाते चाहिये । इसङ़्े घाद्‌ उनको सुखा फर 
गरम फरक उपयोग मे छाना चादिये । पहनने के स्मार जन्तु- 
नारक ओंपधि मं सदैव खौला करके साफ करने चाहिय । 
पतति फे चाद्‌ पठने 'चार दिन तक चीन तीन धरै फे याद 
नरो घद्खना चाद्ये ) दस वाद स्नाच फे परिमाण फे अनु 
नार जर्द्‌! जरदी अथवा। छुं देर से बदलते रना , चाहिये । 
हनने फे रमार फी जगद पर मरक्युरिक पर्क्र।रा्रड डालकर 
यार क्रिया हज स्का मजा ऊननेच्छय पर स्वकर जधा 
यच से पक्ष समार उल्ल पर वाव फर फिर उसका उद्र 
बन्ध भै भारुपौन से दैडाना चाद्ये । चद्‌ ख काग जाजग 
साध हो जाव, तव उसको निकालकर जख डालना चाद्ये, 
भरर उसम्छी जगह पर दुस्य खगा देना चादिये 1 शसते अधुण 
6 ममाक-पिर से मृखकर काम म छाये जाने का भय 
। “ रुमाल षदृलते सपय प्रत्यक भार 
7 -जदाक पधि के गरम पानी से 


न 
१ 
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पृ दूति $ धाद्‌ पूयः विरोषतः पथम पृषति कषे वाद, सर्वोग 
कंपमे कगता ह ।, यद दिथति यथपि भयपृद जान पडती है 
परन्तु इसे फो बुर परिणाम नद्य होता, ओर आप ही आप 
शन्त दा जाती है | यह ददा भराय, श्रानतन्तुओं को पकदम 
ष्टुत सौ गति प्राप्त हो जने के कार्य देती है । रेते समय मे 
सत्री फी पकृ फटासी भर गुनगुना दूर या काफी देनी चा्हिये। 
गरम पानी क्षी वेते शीर पर रखनी चादियें । शरीर पर ए 
ओढना ङा देना चाहिये । इमे वाद यदि.फिर भी कंप दो 
तो अवश्य थरमामेदर लगाकर यद्‌ देख लेना, चाहिये कि बुखार 
कितना है । छ घटे उते उताना छिडानाच)दिये । किर कू दैर 
वाद्‌ कस्त्रर से छिशानां चादिपरे। उक्ठको पदे आड दस .दिन 
तक बिलकुल पङ ही सदना चापे । उठना वेऽना भी न 
दिये । बहुत जद्द्‌ यदि उठने, वैठने रगेगौ, ते रकसराय्‌ 
श्रारम्म हो जायगा, चक्कर जाने लगेगा, अथ्रवा यक्ाप्क मुप्यु 
हानेष्ी भी सम्भावना रहेगी! . 
, जब्या जय सो करे उठे, तव वे के मुह मै स्तन दैवे श्नौर 

उश्चको दुधपिकाने का धरयत्न करे । क्षानठन्तुो द्वारा गभाँकाय 
ओर स्तनौ का सम्यन्ध होता दै, अत्व स्ननपान कै पयत्न क्से 
गमश्षय फे आकुचित ने म खदायता मिलती हे मर इससे 
र्क्याव का भय नदा रहता । इसके सिवाय स्तनपान के 

श्रयतन से गर्मादिय भली भाति आद्कचित दोता ठै, 

शीतर ष्टे इये रक्त के गोले रुदज ही यार आजति हं शौर इस 


{ द्दष्ड ) 


भाः प्रसूति फे अनन्तर मरे षाठी वेदनां ( वायगोले के 
षग} यन्द हो जते ६1 पर्योक्रि ये केनायं रक्त ४ गोरख क 
भीर र्द जाने क कारण ही होती ह । सङ सिवाय स्तनपान 
फे भयल्न.से स्तनो के चृचुफोे की रक्षा मा ठीक रहती ह । 

_ घततिफा स्थी फे कमरे, मषायु कासचारकाफी तीर्ते 
दना श्वादिषे ! स्नाव से मीगे ये कपर ओर पहनने फे र्माल 
२००० म {,परिमाण चाछे मस्फयुरिकि पथ्फ्तोपाष्ड क परानीमे 
भिगोकर धो खाने चाहिये ! दलफ पाद्‌ उनफो शयुला र 
गरम करके उपयोग मेँ छाना चाहिये । पहनने फे स्मा अन्तु 
नाशक ओषधि मे सदैव खीला करे साफ फे चाहिय । 
भ्रघति फे घाद पदे चार दिनि तक तीन तीन टेक याद्‌ 
उनको यद्खना चाद्धिये । दत वाद साय फे परिमाणा केलनु 
सार जदा जख्वी अथयव' कुं दैर से बदरे रहना चादिये । 
पदेनने फे रुमाल फी सग पर मरक्युरिकः पर्छरोराइड डा रकर 
तेयार शिया ह्व र्दूका ग्‌ जा जननेन्छिय पर रसश्र जघार्जं 
पे धीच से पकः रुमाल उस्र पर याय कर फिर उसका उद्र 
चन्ध मे आरफीनो से वैडाना चाद्ये । वह रई काम्‌'जा जप 
शरावो जापर, तव उसको निकर जख डषठना चाहिये, 
सौर उसकी अग्‌ पर दुसरा, खमा देना चादिये । इससे अधूरा 
धोया हज स्माद फिरसे मृरुरर फाम म कायो जानेकामय 
नरी सदता । पदनने फा करूमाल यदुलते समय भत्यः क बार 
धाद्यजननैन्द्रियं छो जन्तुनाशक आपथि के गरम पानी से 


॥ 
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स्वच्छे करके धोना चाहिये । श्र यदि डाकिटर तला तो 
उसी पानी से योनिमायं भी उसक्नी बतराई हई रीति कै अनु 
सार धोना'चाष्िय। दार को अपनी जिम्मेदारीपर योनिधाधन 
न करना चाहिय । उसको यह ध्यान मे स्खना चाद्यं कनि 
कोद भी वस्तु जन्तुनाशक ओषधि से शुद्ध किय विना अनने. 
न्द्िय पर न रगाई जाय । किसी रकार का मी अरुद्ध पदार्थः 
भीतर न जाने देना चाहिये ¡ सूतिका स्री का शयीर,पदरे तीन 
द्विन तक) प्रतिदिन गरम पानी मं फलाखेने का कपड्ा भिमोकर 
पौ उारना चाहिये । 

परति दिन दह ओर रात को वुधायुनापना चादिये, जर 
नौडी देखनी चाहिये । यदि वुखार १०० कारके उपर होगा 
तो संशय का कारण होगा, श्रौर उस्रं यदि नाडी जल्दी चरती 
होगी, तो ओर भी अधिक्र संशय का,फारण दोगा । ठ समय 
वलार षदृना ओर कख समय कम होना क्ञनिद्धिर्यो के थोढ़ से 
विगाड्‌ के कारण भी रोता है। 

नादी से शरीर की दशा अधिक में मालूम हो सकती दै, ` 
इस ललिथे, उसकी ओर {थरो भ्यान रखना चादिये । ६० से 
कर 2० वार तक यदि नादी पक मिनट मे चलती हो, ते 
भय का कोर कारण नष्ट । भश्ूति फे धादे यदि नाष्ी की धंड 
कन १०० वास्से ऊपर हो जाय, तो यदर्दाजा सकतादैकरि 
स्कख्ाय शक दोगया ओर पअरसतावस्या मं आमे यदि पेखा ५ 
दख, जर उख दानत मँ यदि बुखार मधिक न इञ तो यद | 


{ ३२१ `} 


पमे मेँ भरस्यवाय नही कि फोर्‌ न फो अन्तर्गत सन्ताप 
जन्म चिकार गया र। 

साधारणतया यदि नादी प्रतिं पिन १०० से कम ओर 
बुलार २०० रश्च फा० फे नीचे दो, तो यदद समश्चना चष्ठिये 
फि, ज्या की अर्ति ठीक है। 

अपर क्गिसनिकास््ी फो भोजन स्वता हो, अर चह 
चोज उसको देना, हो उस ाठत मे उख विपय मं कोर 
नियम नि्॑न्ध नदीं रिया जा खजा । प्रसृति दते ही गरम 
दधया फोर हस्फा पौष्टिक अन्न घी के साय, यदि उसी 
षष्टो षो, तो देना चादिं । पदे दोद्धिन भूव चू क्षि विशेष 
मेदं रुगती, इलचिये दू के सामान पौष्टिक पेय छठी उतत 
किये काफी गे । यदि मूल अधिक हो, तो षटाम की 
खीर, मोटेस्वेकाष्ङ्आ आर दूध, इन चाज मँ से कोर 
मौ चीज दे रान दं । तीसरे दिनि यदि कोडा द्युददो ग्यादो, 
ओर धङुएचर, चु्वार, अप्रचन आर अग्निमन्धि नष्ट, तो 
साधारण आर सद्‌ा करा मोजन वैते म ओर द्पने नदा फिर 


भी यदि मानः पे श्लो अपना ही स्तनपान कपती षो, 


उपे दु इत्यादि हरते परिक पद्यं निके परिमाण र्मे 


देने खाप! शार उम तक न दाप्य) च्रं उतेयम 
मौषनियम न ~ इ चानवि । पम से मई अयने म 
-ग~-प ` उष्द्पे 1 प उस्तह्न 


ष्वः 1 ५८ ¶ 
सरे मरम समदत 


पत्ति रय उ ३ = उद + 


( ३२२ ) 


सदमिय। को श्राने दी न ठेना चादियं 1 कमले कम दसं 'दित 
तक सूचिका (स्वी विच्ने पर टी पटी शे । इतमै समय तस 
उसका विक्रौना ओर उसने श्रगीर के नन्वे ॐ कक्तं साक 
साफ नहीं क्रिये आ सते । फ पदु वदते आौर सादते समय 
जरासाभी क्ट न दोन देना चाहिय) शार दिन उक 
उठने पर विश्येप राचित्रानी से काम दना चाहिय } श्च 
थोड़ा थोडा बढाना दारय । परन्तु समवे तम र्ठ डेढ मि 
विदा रम रूदापि न कस्या च्र।हिय । ५ 
यद नदं कशा जा मयता छि उपञुष्त नियमों क अनुस 
हस हार्तरमे च्या दी नाद्र । परन्तु यटि श्न निथ्मो का 
पाटन रुर छिथ जायगा ,नो प्रसचावस्था क्ते दनी इल 
पूर्वर निक सकेगा उर इन नियमा ता भ॑य नस्ते स 
कथीस विषयक भित्र भिक्विकरानेते होनेमी सम्याना स्टतीहे । 
यदिदो दिनम सृति्यस्त्री को पाश्राना साफ न दरी, 
ततो सेवक देनो चाटिवं 1 चार दग रेडी |) वेठ तथच) 
सखादुन ओौर पानी की सादी वस्ती, इन दोना म से इं भ 
दिया जा खफता है । यदि वघास्तीर का विक्रार दो, त, जग्ध 
नाश्च श्रौपधिर्यो के चस्प प्रानी खे उस्तपर सदः कस्नाचाददिये 
ओर हत विषय मे डावर वमी सखाट ठेनी चाहिय । पसूति 
दे धाद्‌ प्रथम आठ छे ज्ञे भीतर पेश्चार होता ह, दमङे चाद 
दसि आङ धेये घाद पेशाव द्योतत रहता है । पेराव धसी 
दिखा से दोलाह या नही, श्छ ओर दृद मो ध्यान र्लरना 


( ३२३ } 


द्र । स परिम वे यदि देशाव न होता हि, वेा इसके 
` गे भाग म वदल्गयो दुये उपायो कौ योजना कस्नी 
य । ; 
सूति वा शाख की स्ययस्था का दुसान्त समाप्त करने के 
 स्व-ता आौर जन्नुनाशक ओषधयो के उपयोग के 
र पिर पक्त बार याद्‌ दिला देना अनुचित न छ्तोगा! 
पादस्य मै जन्तुनाशक ओपधियां खाकाफी उपयोग 
1 चावि । त्रसति ओर सृतिकाचस्था कौ भदत्वपूण 
स्या यी रे कि उपरत दो घातकी जोर विदो ध्यान 
1 जाय ] उक्त घातौ षी ओर ध्यान देने से इख अवस्था 
तने बके तषे यदे स्रचिकारयरठेजा सकने ह। आर 
ने स घात का मी ध्यान रखना चादि क्रि हय रनौ 
† पर विक्षेप मसा स्पते से उसे व्यवलाय मै सप्ता 
दोती दहै 

यदि बच्छ मर गया दे, 


अधवा अन्य किसी कास्ण से 


7 श्नपना दुध न पिला सरन्ती हो, तो जच्चा फो सीजन 

कम करना चाहिये 1 स्मन जय तक चुत घटेन गये 
दु-घोनम्नौप ( ए८25॥ ण्ण न स्ट पम्प) से दुध्र 
। च निकलना चाहिये । इस यञ्च फा धार वार उपयोग 
से दथ शौर मी अधिक वैदा दने लगता है दके 
णा सध दुध निर डना हुत कटिन होता 1 स्वनो 
चट यार स्तना मी वादये कि जितख वं फल न जार्यै 


८ ३०४ 


मौर पक भाग कोटन घारर तथा चार भाम पानी 
करके, उसमे लिट फा टका प्रोकर, उसे स्तनो पर 
चाद्यं ओर उल पर रेशम फा कपड़ा तेल पँ भिको 
र्ना चदिये । द्सकफे सिवाय डाक्टर कपे सलाह 
फ्री साधारण जुखाय भी देना चाहिये । प्थस्सपपट वेदा 
जीर ग्लिससन को मिलाकर यदि स्तनौ मं रमाया 
नो उनको दू कम क्षरे में मद्द्‌ मिकेगी । वेाद्धौना प्ट 
फेष्ठंष्चसरूम्ये श्रौर दै इच चौठ दो टुकडे स्तनं 
खगाना चाद्ये, स्तने के चक पर नही । इन प्लास्टर 
आख दिन तरु वैसा ही र्मे देना चादिये । पष ते 
सेभीदूघ कम होता है । ष्टस्य फो निरच्ते २ 
उजलफा प्क किनाय धीरे से छा कर, र्टैका फा टस्पेनः 
मै डुबोकर, उख वेरो धीरे धौरेभीतर दोड्ना चौददिये । $ 
वै घष्ुत जच्द्‌ छुट जायभे । प्छास््खं फे निकार उमे 
साल को सायुन भौर प्रानी खे शाण कफरस्छे घो उः 
" श्ादिये, इससे उसकी विपचिपादट ची जायगी । 


प्रसूति काक के पदले दो अख्वपट तक दां फो 1 
चिसित धातं विनिम कम स्ते कुमदौो बार त्यं ज्य 
देणनी चादि । , ~ 
१-रदी) ८ ॥ 
>--रष्णनाभान (स्वर)! 


( २३९५ ) 


२-४. मूत्रोत्सजन र मलोतर्जन । 

प्रर 
पेर फी स्थित्ति-पेर प्टका तो नहीं है, अथवा दापने से 
दद्‌ तो नदीं होता। 

सूतिका स्वी की साधारण स्थिति उर्फ पैट कफ 
पेदना, उलो जादा तो नरदीखग आता, भूख, जीम, सुख 
फे पृपल्तता इत्यादि, 

ऽ-गर्भाशुय की स्थिति मौर उसका शरोर 
भी ध्यान म रखना चाहिये फ्रि सूनोत्छजन 
गाय छु ऊपर आ जाता दै । 

८-सूतिका स्वाव की स्थिति शौर उसका परिमाण 


यह देखना चादिये पदटे क्रि तीन दिनिद जाने फे वाद्‌ 
सखोय कितना होवा दे । तधा उसके रग परी विद्ोषभ्यान 


दना च्ाद्िप्र । सु तेल, म कद्‌।पि] दगन्वि न 
चादधिय 1 
&-निन््रा--सूति क्षा कार म 
मी अपेत्ता दिने तीष्ठरे प्रदर 
चाहिय 1 
सिरा कालं 


= 
१* -प्रसयोत्तर वेदना-( ^ धलए05 
देदनाौकाष्तारण गमोशयका धीर यीच 


र-दाई को यह 
ने के पूं 


च्चा फो सद्च की निद्रो 
दो धटे अधिक निद्रा लेनौ 


लं मे शने वाले विकार । 
जास्टस्पेख) शन 
प भाकुचिव ना 


(' ३९६ }! 
दै। जय फो स्त फा गोला, र्मसोकाका टका अथव 
दन्द फा कोई भाग सर्माय क पला मे र्द लाता दै, तभं 
गभांशय घीचवीच मेँ आचित ता रहता है खसे मर्था 
फो फण होता दै । कमी मीये वेदनायें षुत भर्येमर दौ है 
कुद "चिर्यो को प्रसव वेदना की- अपेक्ा यदी वेदुनायं 
विष श्रसद्य जान पडती २। 


यदि भरमृति के धाद ग॑भौशय के पूणं ओर स्थायी राठः 
पे चिपय म, सवर्दासे स्वोज्ञाय, तो ये वेदंनयि प्रय द 
जा सर्ती है, अथवा कमन्ते कम उनका कष्ट वच्य कः 
क्रिया जा सकता है । जिन स्जियो ऊ वहुत स वं टो चुः 
द, उनओो ये वेद्नायेः चारम्पार होती हे । पन्च भवम भस्‌ 
फे याद्‌ वह्ुतफम स्वयो नहो यं दद्नयं दोतते हं} एः 
वे्दन्मर्ओ क्ता हितकरः परिणाम यदी होता दे ङि रक्त्नाः 
नद्य होने पाता ओर गर्भाश्चय से स्त के गोरे भौ निकर 
खाति दे । यथ्ठेको स्तनौ मे लगाने से भौ इन वेदनां पे 
अधिक दुस्खंह टो जाने को सम्भावना र्दतीहै 


४५ 


उपायु-न देद्नार्जो ऊ श्यीघष्ठी कम छरने के अच्छं 


उपाय ये हं कि गर्माशय दाधा जा्रजौर्‌ पक डूम पकस्टू ष्क 
अर्ग॑र छिविव॑ड नाम आपिं सिखा जाय । इन दोनो 
उपायौ सेर्यदिखमिनदोतीं- चोधर प्रेत की पर्वया की 
शुदिका भु कराड श्वी जाय) दसस षू लाभ होता दे । 


, ( षड } 


५ रिष षिछ (० ०0 पल रदशन श्चफ यरि 
,. पड एक पसा विकार है ज्ञो सदैव दो जायां करता है । 
॥ फर यद प्रथम भ्रषूति चारी स्पियौ फे हो जाया करता 

1 शस लिये दृफो ध यात की जांच रखनी चाहिय कि 
१ भो कदी यर्‌ विकास्तोनदींदोगया है| रस चिज्नाप्फै 
अक जारण हे । पास र षति दे समय, जय कि चच्खे का 
लिपवादर निजन्ता दै, जननेद्धिया तननी हे इस कार्ण वे सूल 
(फर ददे करने छगती ट, ओर दसी से यह विकार हो जाता है! 
केभो फमी पेच म तरे कार्ण दिस्टेसिया के कारण अथवा 
पिके ्यु फट जावे के रग्ण मी यद विकार हो जाता द। 

सृतिा स्वी फो आपी आप वेशाय ऊ लिये जाने कौ 

च्छाद नहं लेती । श्सङग्ण प्राय इख स्थिति दौ ओर 
ध्यान द्धो जाता दस लिये दाई दो दून ब्रात की जच कर नी 
चादिये छि प्रसृति के वाद्‌ आड धटे के अद्र पशा भा दै 
सपगानक्तौ [इख चातको पृतेषूपे जाच दोनो चिये्या किं 
जष्या फो यथपि वेशा पिव्छ नही दोता तोन्पै यदमिध्या 

खम दोन की टी सम्मावना रहती दे क्रि पेशाय जा है 1 

यदि चोयील थे के जन्दर पेदाथ नद्यं होता, तो चेरे 

नौके के माम प्क गोला साक तौर तते दाय मं जटकाता दै 

दषते अधिक खमय यद्वि तो लाता है, तो पे्ाप ययत्सचु्द 
श्द्षोता सदतां दे! दट् क्षारण शस विका षतो मूनावरोषफे 
यदे मूनयाम, जथवा पेश फा न्‌ दय्‌ दोना कहने ६। 


{ ३२ ) 
उप।य-जन्तु नाशक जओपधिर्थो के गरम ' पानी से शष्ठ 


जननेद्र्यो फो संकना चाहिये । जघनास्थि सन्धि फे परस 
भगो ।पर दाग्ना चाठिये । पेखी तजवीज करना चादिरे 
कि जिले धार गिरते ्टुये पानी की आवाज घूतिका स्त्री 
को सुनार दै । सतिका 'स्वी य्टौवन होकर ( अर्थात्‌ जसे 
छोटा घच्‌चा च्रलता द) पेशा्र करने का श्रयत्न करे । ये सव 
उपाय जव निरुपयोगी हो जाय तपयकिर मृधोत्सर्जंक नलिका 
से मूर निकालने का उपाय अन्त मेँ करना चाद्य । भरति 
के समय जय बहुत कष्ट होता है तव प्राय" रगमग आठ दिनि 
तक स्वयही पेशाय नदीं होता, एने समयमे प्रति आड घटे धाव्‌, 
कम से म पर यार अवदय पशाच निकालना चाहिये । मूनो 
त्सर्जक नछिका से यदि पेशाव निकालना द्ये, तो स्वच्छता फे 
विपय भँ विशेष सावधानी रखनी चाहिये । क्योकि गन्द ओौरः 
अस्यच्छ नलिा के उपयोग से मूघ्रादायदांद त्यादि रोग उत्पन्न 
हो जात दै । इसलिये नलिका का उपयोग करने क पृं उसको 
छम १ परिमाण घाञे कारगोकिक पठिडके पानौ से साफ 
शरवे धो डाखना चाहिये । 
३-कटीर सन्ताप (९1४1५ ९11५11115) पेल्चिक सेल्यु 
डायटिख }-यह विकार मौ अकसर दो जप्या करता दै । इसके 
भी बहुन से कारण ह । उनम खे जो कारण विशोप कर षदेव 
देखा जावा है बह रक ये चिचैले पदार्थ का प्रविष्ट हौ जाना 
है) जीर सचमुच दी भायः यद बुतिका ज्वर काही पक भद्‌ 


{ ३२६ } 


हो आता है दख रोग कै अन्य काग्ण -पृमूति के घाद अथिर 
भम फर्ना हुत जद ठंडक मे घमतर-किपने कगना, र्यादि 
श्स विमारय निम्दङिषित कत्तण देखे जानि है *- 
पेदे निचे यागम वीच पीच अथवा अन्य किसी न 
किसी ओ दल द्योता है उल जगह दाने मे ओर भी छ्रधिक 
ददं मालुम दता दे 1 शमैरमें प्वर १०० डिग्री सेमी अभिक 
रहता है नाङ्ी फी घ्न १००-१२० तक्र रहती रै । सत्तिक्ा 
स्च यन्द हो ल्ाना है 1 दने निवाय ओर ओर घही लक्षण 
है जो सा गर्ण सैष रोते ग्ठने दै, 1 सैसे-मिचलादर, वमन, 
पारनि पेशाव पे ममय दरद, इत्यादि } 
ये लद्ठण पुस्नि फे धों ही दिनो चाद्‌ दिखा देने समते 
ह । परन्तु कमी फी षु अटनो जोर मीनौ फे घाद भी 
यद ध्रिफार दता ट । फमी कमी दर्द्‌ या अन्य कोष छक्षणमी 
ङच्ित न द्योता, परन्तु श्वर ओर नायी अवदय चिध्चेय कर 
सन्ण्या समय दृ ज्ञाती दे 1 यटि पेसौ दशा टो, तो सममरना 
प्वादियं कि कोई न षयो सन्तर्मत बिरार ष्टो स्हाहै। पसे 
समय मं सतिका स्थी षो किसी निमिससेभौ उठने न देना 
'छादिये , वर्यो दख विफारमे पीव दर दाठतमेंदौ सकती 
दै । ससे माम टौ जायमा कि उपयुक्त फा से धद छीर 
श्षाम ज्वर तथां नाद्टी उस समय तक सचते शुदना कितने 
मदस्व ष्पी घात दै {क जघ तरू सत्ति स्म मखी भाति चरने 
प्प्निनिस्ये। 


॥ गु 


{ ३३० 


चाद दोर यदि पौव पड़ जायगी, तो उ्यर सौर नागै 
कपत षद जायगी, सोर हल कान गाद योनिमा, शुदकाश 
भवा सूबाश्यने पीव फाश्लार दोरे.रगेया। यह विकार 
वास्तरवपे ूनिकास्मीढ़लिप्रं भयक्रद्री समररता चाहिय 
वयाद्नि दसम प्रहुत कष्ठ होता ह, चया होने मं बहुत दिने ८ 
नि घ॑, इछ अतिस्कि द्र विख्ार षे कारण सत्ति स्त्र 
चिर क्दाकते चि द्यो-जाे९। 
- पेटकाठद्‌ दत्य करने केलिये उरस्य रउग्येन्दादन कछया 
छर एसो गण्म कपडे कते संन्या सादि । इसमे स्वाय 
स्फी पूर्ण विश्रान्ति खान्नि शौर एन्ठ्का भजन इत किरसि 
मे चह्ुत आत्रद्यफ दै । # 
ए-श्वेतपाद्‌ 111८्ण३512 15१०1९05 कतल व। 
सआरपाडोठन् )-यद विकार द्ूनिका श्ट फे दूसरे उषत्रा 
मेघाय उन स्वियौ क्छ होतार पि लिनन्ी हमक श्रेयसे 
कमजोर द्यवी हे । हवन विनजार मै पक अथवा कमी ठभी केन 
पैर सज ऊर दषं ऊने लगने द्‌ जालां देर वम्मास्भी आसा 
। दद्‌ के अन्य लक्षण दषोते है । पदे जाय में दद्‌ योने सनता 
दै, फिर सरि देते मे, वड अशद्र रकवादिनिर्यो.स) दिशा से 
वद दद पलत है। ससौ कमी ददं लिप विरच्यामे द्यौ 
शास्म ता दे । इसपर षाद फिर चड्‌ ऊधार्मो की कोर चदृता 
ह । च्चौनीस घटे के वाद्‌ दजन परम्म दोती ह, आर द 
यद्यपि पक द्म वन्द्‌ नदी होता, फिर्मी पु फम -सवश्य हो 


८ ३३१ }' 
(' आना है । जिस जग पौद्ं होती है, चद जगह दे मै भयं. 
. कर जान "पद्ती दै, आओर्चडं सी नसे कालौ जीर सवनो चै 
मात्तौ दे (छसे ओर भौ अधिङ ददं श्रोता दे, वहं जगद 
सफेद द्खडती सी सटती है 1 

दस पनट्रड्‌ दिन यद्‌ विशेष पष्ठदप्यक हालत र्ती दै, फिर 
ददं ओर सून सम होने नगती है । सूयन के पूतया आराम 
दीने मे पदु दिन खगत द | 

दसगेयद्धा दरण यद्वृष्ेक्ि, नमो मे र्का गोटा 
भदक जाने के कारण पटधिंतमिसण चन्द हो जीता दे, दस 
फरण न्सौ फे खतप्तहो जनेक्चे यह्‌ रोग दो जतादहै। 
विशेष फर यह्‌ रोग के खर, फफदय अथवा-अन्य क्रिल 
विषे योगक्ेचिप-को सम्बन्ध स्कमंष्ठो दनेत्तेपेदा होता 
है । सके सिवा यदि उसरस्तीक्रा रक्त विच्छुरख्पदटे से ष्टी 
निस्सत्व होता हैःखथवा धस्तवोत्तर स्त््खाय के कारण वट 
चेत्ते जातात मी दख विकारे दोन फी सम्भावना 


रहती टे। 
उपाय-मतिंरा शनी प्ते पहने रत्र विश्रान्तिं देनी चाहिये 


ओर फलाछेन का रूपा गम पाली मँ बुयो कर उसको निचीढ 
कर) उस पर अफीम का अर्क च्छ्द्कना चादिग द्मे धाद 


उसको चेस्ता ही गरम नरम सजे वः भाग पर खमा कर 
सकना चाहिय 1 द्द्‌ जौर ,फटन कम दोन पर पैर का निचा 


भभ सषि छवो कस्त वैर रसया चाहिय जर देम उगलि 


{ 
८ 
॥ 
1 


{ ३३६ }) 


सा दिखई दैता है श्रथवा शरीर छी अशुद्ध ' रवानि य 
ननी दिषारईदेतोदेवो कोई छो सी नस तोद र 
भिथवा छती पर कुदं गा कर रुक्त मोत्तण करसे ५ । सौभाग्य 
से यद्वि उसको कूछ.लाम हो लाय, तो गिद्रकुक शान्ति इं 
साधर प्रते पर पड़ा रहे गेना चादिवे, रि, ङ्करे विक 
चुर न देना चादिये । उसको वोदा शोक्ाजौर पता नोन 
देना चादियं । 2 


६- {सृति पमो न्पाद्‌ 16 पलफलाथ्‌ 5116) प्यृष्र्‌ 
पिर हन्तानिरी) द्सङेदौ भेद हते रे ! पक्त सतिमोन्माद्‌ भौर 
दसस सृनिरा िघ्रम । सृति कोन्माद धाय सदैव दुभा 
कर्ता, ओर यद्‌ सृतिजाकाल'कफे पठि पवा परं हाता है 

सृति का स्ीको पदधिते ऊक दिनतक नीदनद्ची आती धीरेधीरे 

उसका स्वमाव चिडवचिडधा धर क्रोधी छने गता है । बहटकमी 
तिना कास्ण हंसने लगती दे, ओर कमरीर्यौही सेने गती दै 
+र मीदादर फो तथाअजपनी श्चन्य सायिनिर्यो को व्यर्थे धिये 
दोप दने लगती है उखमें सी जो रोग उखङ़े अध्यन्त प्यारे होते 
हे, उनसे वह्‌ वष्टनही ङखा वर्तव करने कगती दै । अपये इुध- 
सुह वच्चे ॐ साय शी वैखा दी वर्ताव' करती दै 1 अनेक सतियो 
को यदह विक्रार वहुव धीरे धीरेह्छोता है! 


स॒तिका चिप एपटणएलाया फलुभालानाढप्य॒पर पि 
दरू मेखाफोलिया ) यष विक्षर भ्रायः अरसताषस्था फे अन्त मे 


॥ 


( रेभः ) 


ईजा र्ता ६ व पिरा्फे हो साने पर सूतिका स्वी धय स्य 
भपदद्रप्ीनषद् साप्ष् चद अपने काल्पनिक द्वो कतै 
यद्‌ सर नयन विचार धये महौ अपना सपरा समय चिताती 
६1 एगरपनिफा -स्मंम त्त एक, ण्य फरपना यष होती षह कि 
ध्मोताटेन षद्‌ त अत्म्य पार पिम ओर दस कारण 
मर रपरामै उद्तमे गिन हयी, उसमो स्वय अण्न अर वृर 
२ दन पपिथ ~ सन्त उच दती षे अरि उस कुट 
मिथो, दाति गमसज रोष उसर पाल श्रातं 
तेष च उत्ते न ष्मना लीसज्ातीरं। 


५ 


उरस्य से सृनिका विधम क्ता ्रलर, अधिक 
यद्धे हैः सयक दले तामे चद ऊर स्थायी स्पते -पागहञ 
परभ क्ष) जाता दे । खतिध्नन्माद्‌ ।से यट धाद नहा टोततौ यद 
जष्टी सन्न्न रौ जात्ता दे, पतुडउस रोग र, वार बार, पूत्येफ 
शरमृतावस्था म, छने फो सस्मावना र्दनौ हे। इसको मुप्ता 
भ्रनियास् वदती जाती रै आस्‌ अन्तमं बद सप दमेश्ाफ लिये 
पणी उन जाती द्‌े। 


दप कषोद विप्य मे दख वात क्ती .सावधानपी स्लनी चादि 
येकि, सयूतिष्ठा समी स्वय' अपने को यथवा अन्य क्ति फो 
हनि न पुनान पाये । शसटिये उधर नङृर रखनी यःदिये । 
ष्प्नेदोमाता से अंखग रखना चाहिये वयोकफि उस पर 
इसका करा त ज{विकर रद्ता ६ ।पुस्ठकू पठटन,अथया अन्य किसी 


{ ३३६, ) ध 


साधारण कायः से अयया कितो मनोरनन से उस्ने अपः 
सपय विताने की शि देते सदना चाद्ये । 
एत विकाम प्राय. सिम्नञिलिव उपायो करी योज्ञना व 
जाती दे! जिस स्त्री फो अच्छा भौर पुष्ठिमारक भोजन द 
ख्वािये वर्‌ यदि उपे साना अस्यीजार करे तो पतला कर 
नाकसेअन नेष्ठेकापरेद्धाप प्क ना डर कर पिला 
ष्राहिये । पोदाशिधम ्रोम।दइ,क्योरल,दैङ्‌ र अफीम मारय 
पत्या शाव ओगथिपां पिर जातीरह्‌ | कमी कमी थोदु 
परिमाणा म सत फो उत्तेजक ओतयियां दैनेसे नी श्रच्छी नीः 
अकोदैस्मीक्ने यदि अपने दच्च अथवा पति से अनमनापः 
छो गय! हा तौ उनो उने पास न भेजना चाके । इं 
चिकार मै वायु पस्वर्तन से मी कमी कमी बद्ठुत लाभ होता 
पेली स्वियौ को कमो पागठ सापे मी मेजना दोता हे ।' 
छ-परमति ऊाज्यर्‌ ( ८४7९८ €* 67 प्युजरपिरक फीचर 
यह्‌ प्र सालर्भिकर विरार है । इतका सारण यदह दे कि जनन 
मागं मे सूति के समय जो जलम दो जाति दे'उनक दपा विधै 
पदाथ रतम प्रचिटदोजनेरहै। 
केसा लि पीडे घतङाया गया दै, रक्त का गोला, जसयु को 
रमा अना ग्मोतसो- क दु अग जन गर्मीशय मै गह 
कए खनेः खण्तां सेतर उसी म व्व पेटः साता 
-अथया दास्य ल्मप्रस्यटीसे भी अनेक्त भरकर कार्ण से 
व्यद गेग ठ्य द्री सकदवादर। ४ 


1 
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षस रोग फा पिप यद्यपि भिन्न भिन्न प्रकारकोदै, किरभी 
घय प्ररारके पिप फा परिणाम समानी होतादै। यघपि 
सम्पूर्णं तया दक्तण सिघ्न भिन्न होते ह, तथापि स्वंस्ाधारण 
सक्षण क्षे हीयते 1 प्क तो उस्र स्त्ीफो थकावर अत्यस्त 
आती दै, ओर दृखरे उसकी नाडी जल्दी जल्दी चती है । श्राय, 
युख्ारमी खच यदतः दै । परन्तु कभी कमी चद्‌ कमभौ होता ह। 
पस विकार द्द भी रहता दै, पणतु उल जगद ओर जोर 
खनियमित रहता १ । कभी सारा पे दर्द ऊगता दै, तो कमी 
चातीमे षी दुद ्ोतादे, कमी जेष मे ददं द्योते, तो कमी 
फी ददं नही मालुम होता । 

दख सेग का प्रादुर्भाव प्राय प्रसूति के तीसरे दिनि छयोत्ादै 
पदे जादा मालुम दने खगता दै, सफ घाव नाद्धी जरदी जल्दी 
चठने गती है, उर यदृता दै, ओर उठ्टी दोची है। कमी 
पमी दो छे तीन धरे के अन्दर स्त्री मर जाती द । पर्नतु थनः 
सर दो तीन अरवाडे बह वीमार पडी रदती है, ओीरअन्त मेँ 
षष्ट कमजोर आजाने क कारण उसकी छल्यु हयो जाती हे। 

सूति का ज्वर म पले वेदोशी अआलाती ह आौर.याद्‌ को 
शरीर चट ज्ञाता दै 1 इधर छ समय ते जम्तुनाशक भ्रणाली 
के अनेकः अच्छे अच्छे उपचा का प्रचार दोगया हषदसछियं परव 
इस धिक क श्म सस्या षहुत कुं घर गर्द है। 

सूति फा ज्वर जिन स्तर्यो को जाता दै, उनके छियं प्राय 


निभ्नठिखित कारण मी रोते दे - 


( ३३८ ` ) 1 


९ कफष्प्रसृति, २ प्रथम भसृति,र भ्रसृततिर समय शास््पूयोग। 
परन्तु यह ध्यान मँ रसना चाहिये क्ति यदि यथोचित रूप 
से सावधानीनदीं रलीजाती, तो विलङ्कल साधारण स्वामाविक्ष 
प्रसृति फे घाद्‌ भी दस येगे हो जाने का डर रहता है 
एस येग कै श्रतियन्धक उपायो का षटुत स। विवेचन पीठे 
कियाजासुकराहै परंतु दा को यदा पर मी यद सृचित फर 
देना अनुचित न होगा किं स्वच्छता ओर जतुनाशकभौषधिर्यो 
का उपयोगं ही भ्रत्य क श्रसृति मँ शरत्य'त आददयक वात दै । 
दाई को'यद यात खदव ध्यान मँ श्खनी चादिये कि रोग दो 
जाने पर उस उपचार करने येऽने क अपेक्षा पटले ही घे देसी 
सावधानी रखी जाय फि उक्त सम॑ विरल दोन ही न पषे। 
दख विक्रार मेँ योनिमागं को जन्तुनात्तक ' ओपधियो सै धो 
डारना चाहिय । धोने फे घाद्‌, यदि  दुगन्धि युक्त खव होना 
हो, तो, १५ से २० ग्रेन तक्षी आयोडोपफामं की गुटी योनिममागं 
म॑ रखनी चाददिय । कमी कमी गर्भाशय भी ज तुनाश्चक पानी 
खे धोना "पडता है । पता भन चिना चाद्ये 1 ममी 
थोडे परिमाणमें दैनेसे खाम होता है 1 इस विकाम सर्वोत्तम 
मीयधि कमन } श्सफो ५ से २५ मेन तक दैते है 1 दके अति- 
शि सालोक, सोऽसेकिलिरुख, अ"खीपायसीन, सोडासस्फो- 
कयोलस, यार्दवस्, दिक्दर इत्यादि ओषधियां मी दी जती 
^ "यदि चेर मे घात धर जाता दे, सी श्करके साथय'१ ०युद्‌ 
खरपैटादन भी देते दे ! यदि वेदनाय' दोती है, तो अतम अथवा 


{ ३३६ ) 


माफिया उचित प्रस्माणमे देते ट । कमी कभी पस चिकार मे 
सुखाप मी दिया जाता दे 1 ज्वर कम करने फे लिय धष फी 
येली का उप्रयोग ओर्मिन्नभिनन सतियो के स्मानौ का उपयोग 
मी परिख जाता दे। 


६ 


। स्तनं क़ सेन--(अ) अति दुग्धलात (८००८ 
ग्यालाप्योद्धिया ) यद्‌ विकार फी कभी रता है। यदि यद्र 
धष्टुत दिन तकर जरी रहता, दे, तो स्त्री छमजोर पड्जाती दै। 
एला नीस्कता ओ कात्र दे 1 टि मे मन्दता श्राजाती है। 
हसक धाद्‌ श्चन्त मँ प्राय कफ्तय फा सेग दजाता दै ओर 
पद्‌ मर्जात)ो हे । उक्त रामम वा भौ दू नडी पीता 
ह । शख कारण वह भकः देता है । । श 
उपाय-यध्या ओर लब्वा दान कै कल्याण फे लिये यद 


शराचश्यकः द फ दूध पिलाना स्वय दी धष्द्‌ कर दिया ज्ञाय । 
र्दे, ते स्तनौ पर किसी 
प्र्तास्का दाथ र्ना चादधिये, पले स्तनौ पर 
दो षष्ट श्मार्ला से धाथ देना 
ग्वाहिये । पक समाल फी गाठ सामने कै फधे पर घांधनी 
चादिय अर दूखरे की साड सामने छौ काल में ठे खनी 
चाहिय, अथवा वैडेज से दोन स्वन एक लाय षौ वाध 
पने चाद्िय । .स्जनार्घौ को सुखा स्पा लादियं । स्थी को 
पके पदाथ फा उपयोग व्रिककुल कम परिमाण मे फसा 


थोडी सी ख रखकर उनको 


( २४० ) 

चाये । फे रेचक कतार देकर पालाना वहत दार हीने दन 
चाषे । शिक्चर घेको डोना के भी भसे १० वुदृत्तकदिये ला 
ह 1 पकस्टाक्ट वेखा डोनचा ६० यन्त ओर ग्छिक्वरीन एक शौ 
दोनो का मिश्रण स्तनो पर लगाते है । पोटाियम आयेाडीष 
१० से १२ प्रेन तक सिते रै । शक्ति श्वाने फे लियं; लोह 
कूनैन, इत्यग्दि भौपधि्यो का मी उपयोग क्या जावा दै 
दवा वदल्मे से भी एख षिक्रारर्मे छाभरहोताहै। 


(व)द्‌धकप्र होना-ष्स विकारं म माता फो 
घष्ुत से पते पदाथं पीने फा देना चाहिय 1 चिरोप कर दुध 
अधच दु छी सौर दैनी चादियं । मतलवयद है कि भोजन 
शकि वर्धक दाना चादयः मूग ओर उषृद्‌ फ दाल ` खाने; से 
भी वृध, पेदृता दै"! कहते ह कि मछलियों विदोष क्षर्‌ आद 
स्यर, जात्ति कौ मछलियां , लने से भौ दुध दृता है) 
अफीम की ओपधियां उचित परिमाण में ओर पायलोकायिन 
नामक ओौपधि वत ही कम परिमाणभेदे से भौ दूध अधिक 
होताष्टै। › , ह ॐ 


(क ) चुच्॒ो का चपा होना (एशए८७व्य/ प्णणएच्छ 
दिेस्डं निपस्स )-यद् विकार प्रप्य. फपञ्च फो द्‌ाविकेकारण 
शो जाता है । उनको उगिर्या से खींच खींच कर बाहर छाने 
फ प्रयत्न करना चाहिये । यदि य्चापी न से, तो काचः 

जअश्ववा रवर कत चृचु$ संसद येत्र उपयोग करना चादियं ।` 


({ २७१ ) 
(द) स्तना प्र विवा फठना श्नौर उस दुना- 


( (८ वा 51८ पाम क्रक दंड सोभर निपन्स ) 


यष विकार षहुन सौ स्तिर्योषो हो साया करता दै । यदवा 
यष चोटी दोची दै परतु ददं षटुत करती चै, स '्विक्षारते 
षये के लिये गर्मावस्या मे ही भति" दिन स्तना फो ष 
भव मन्त फर धोते रदणा चाहिये । उतम यदि ददं होता ष्टौ 
तो टेनिफ पलि के पानी से, किटफयी फे पानी से, 'अंयवा 
भन्य किसी पेते टी पानी से, अथवा स्पिरिर 'ओौर पीनो 
भ्रिलाकर उससे भरति दिन धोना चोदय । छथ धद्य स्न 
पान करने मे, चथ उस्न दूध पिलाने क धाद. छरैयं सनार्मो 
कौ सृष धो पो कर साफ रखना चाियंः। › ` `, 
॥ श. ध 

चप्राय-जाधा ्ौष् सस्फय्‌ क परिख, आथा ओख्ि 
ण्ठिस्तसीन आफ ठ निक पसि, ओर पक जस पानी न षव 
का मिश्रण सैयार करके स्तनो मे छगाया जाता है । षसौ रकार 
वोरेषसे ओर ग्छिलसेन फा मिभणाभीख्यति है 1 पन अस 
मै द ग्रेन क परिपाण घाले नाय ट माफ सिवर के पायी 
से रि दिनि चिवाद्यौ को धोना चाहिय 1 फोर} नाय दू 
आफ,सिलवर का अन्य धकार से मी उपयोग कर्ते, है । कोर 
शिकचर येज्ञाश्न फो नामक ओौपधि काम्‌ मे दते द।- ववृ 
को पिच्छाने मै यदि कष्ठ होता हो; तो पिना कड्‌ कर देना 


^ ~ ^) 


खाप । ~ -?+; ~ 0 0 
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इ ) स्तन दाह- (र्पभिपााद्णा त ८ ए 
इन्पे मेशन आफ दि्ेस्ट ) भौर स्तनो मे पीव पटुना 
( 48०6585 ०{ € 0725! पेव्तेख आफ दि स्य ) कारण 
स्तनो मे विचार ह्ोजाने फे कारण ही यह्‌ चिकार होताै। 
नीर्तता ओर अशक्तता की वृश्ाभमे भी श्ल विारके हो 
जाने फी अधिक सम्भावना रहती है। स्तनौ भे धा लगते 
-पथघा अन्य, को चोट पह्ुचनै से मी यह विकार ह 
सकता है! ,, - 
- > लन्नण-स्वनो मे द्व षटुत दोता है, नादी वेग से चरती 
दै, शौर जव पीव पड्ने ठगती दै, त्म जादा दैकर वुखार भी 
आजाता है । जैसे लेसे ,पीव पद्ृती, जावी,है, वैसे वेसे स्तन 
पक जगह चषा होता जाता दै, ओर ऊपर की खाल सुखं दोती 
जाती है । उस जगह दायने चे“ यह भी'मालम ,दोता है कि 
यहां पीव है । स्के याद्‌ कु फाल मे घटां -परपकष्टेददो 
आतो है, जिसे थोडो थोडी पीच वाटर निकले छगती दै । 
दसत याद्‌ स्तन के मीतर ` भिन्न भिल्न.माो में परीव उत्पत 
क्षिनाती हैः मौर दस्रका खस्बन्ध उसी चिद्र वीक) जगदग्से षो 
जातो है । स प्रकार से स्तन भीतर दी भीतर सङ््ताजाता है, 
खीर यद विकार कर मदीने तक धना -ग्दता है, तथा, स्री 


विरङ्लं कमजोर पड लाती हे ।; ^ ^ 
उपचार-दहिः कँ भारम्म होते ही त्रगनेशतिमा सरपट 


† (चौथा दाम) के समान रवर स्तार देते दं । पूत कथनानुघार 


( ३४ + 


स्थन से भी स्तम पर दष दना चाहिय । ऊपर ण्ठिससीन 
वेरा डौना नामत श्नौपधि सगानी चादिय । वेदना कम षने 
पै स्यि अप्तीम का अक्क ( ५-२० व्‌ द्‌ ) देना चाहिये । चे 
पो दू पिलाना चन्द्‌ करना चाद्दियं । यदि फेला मालूम षो 
कि मीतर दुध वष्टुत सा स्त टो रदा हैः तो इुग्बशोपफ 
य॑घसे समय समय पर उसे निकालते रदना चाहिय । स्रो को 
परैव छिराये स्दना चाद्ये 1 खुलत यदि अविर चा गङ्‌ हो, 
तोष्पफी रैली स्तनौ पर रखनी चादिये अथवा अन्य 
सदे उपचार करने चा्दियं } ॥ 
उपयुध्ता उपचचार करने से यदि खजन.कम न हो). फिन्तु 
सौरभी वदृती दी जाय, जर यद्‌ निश्चय टो जाय कि, 
शीतर पीव भी पुने छमी है, सो उपयुक्त सारे उपाय घन्द्‌ 
फरक स्तन को अरसी ष्ठी पुरिरस से सेक्नां प्रौरस्म-करना 
प्वाह्िय। पी पदमे के विपय स यदि पूण पुरा विरवाख हदौजाय 
तो स्न पयोग भी क्रिया जा सकता दै । स्तनाग्र से षेद की 
द्विसाजिप्याकी द्दणसे होनी चाददियं । दख प्रयोग की 
यदि आवक्यकता जानं प्तीहैतो छोरोफार्ममी लष 'घानाचाता 
६, स्तनाग्र दै भीतर फी सथ पीव निचोद फार निकाल डालने 
कै वाद्‌ भीतर दनेज्ञ ट्य.य अथवा वत्ती डाक दी जोत्ती है, 
ओर सगरव फी जन्तु नाष पदधवि के जसम वाधने की प्रणारी 


से जख्रम प्राधकर अगली व्यवस्य कस्ते है, दिभः; टोह्‌ ` 


दत्यादि जीपधियादेतेदै! , „+ + 5 


( ३५४ ) 


„। प्र उचित्त स्य पर शस्त्रपरयोग न्धी किया जाता, भौर 
इस 'छारण वष्टुत देर तक पीव धने रहने से स्तनामे देदष्षे 
घाते दै, वव उन छेदो को शस्ते से षड्धा फर देते है, श्नौर भीतर 
खमखियां षकरं सव सड हुमा भाग निका डालते हं इसके 
चाद्‌ ननीक्सी याग रिक्चर आायोडार्नि रे पानी से(रि, आ 
श्भागओर पानो २ भाग) अथत्रा चाकिस मे प्र के परिमाण 
घाले कार्योलिक परसिड के पानी से धोते है। हसक्रे वाद 
जसम फी साधारण लन्तुनाद्क् प्रणारी से व्यवस्था रलते ह । 

(फ) स्तानावु द-दुग्ाबरु दः { ©००५८०८८1९ गाला 
कटोसील }-दुग्धवादिनी.के वन्द्‌ हो जनि के कारण "कमी कमी 
षन्द दुरे जगह की पिर ` शरोर वह फूल जाती दै, मौर धसी 
से थद चिकार हो जाता दै, ओर कख दिन घाद दूध का पतला 
अश सूख जाता है, ओर भीतर गाद भाग न्ना मीतर गोला 
यध जाता है । यह कमी कमी कमी वहत वड़ा होता है । शसन 
प्रयोग से निकालने के ' अतिरि इसके लियं अम्य उपाय 


[नहै। । ध 


५५ ८ ॥ 


- उन्नसिवा माग! 

६, ˆ, वच्चे की शुध्रूपा। 1 

" चैदादेते ही धे को जोरसे रोना. पाषटिवं, ओौर सष 
स्थण्डुन्दता से उस्ने हा करनो चादटियं । 


( ३४५ 

जेठा कि पले बतला चु दै, नाखच्छेवन ओर नाल 
धन्वन दो ज्ारेकेषाद ष्यं को किसी मृखायम ओर भर्मं 
कपडे म पेट कर उसे सी यर्म भौर सुरक्षित जगह भें 
रलना चाद्यं । ओर फिर इङ षाद्‌ साता रे पचन्धमेंखग 
जाना चाहिय । भाताका जग्र साणं प वन्ध ठीक सी होजाय, 
ओर भरलयोत्तर र्त खाय, जो कि पेते समय मे कमी कमी दोने 
'खगता है, उसकरा भय न दे, तक पदके षश्च को नदटाने का 
भवन्ध करना चाये । पदसे उक्षा रह धोना चाय 
विशेष कर आसौ २००० षके परमाण वाले मत कग 
प्ररङ्तोयादड फे दोन को.गस्म करके उससे सावधानी फे साय 
धोनी चायः । 

शसम याद्‌ दा ध्वे वे शयेर मं आलिव तेल, अेसल्मीन्‌, 
अथवा गयी फा तेड गाये, सिससे त्वचा कमी चिप निपाद 
चुर हयो जायगी 1 ¶सके गाद्‌ वश्यं को €० ० 2. स्नान,भाजन 
म र्ना चाहिय, ओर उसक्रा सिर पानी के ऊपर पक्र 
रहना प्वादि । इसके वादं खाध्ुन ओर पानी लेठर उसका 
शीर सुव साफ करकं धो ङाटना चद्दिय । थे के सिर फे 
नीषे हाथ डाककर उसका सिर पानीकफे घाहर पटं रदना 
चाद्धिये [ शसते वाद्‌ उसका धादर निटाल कर नेदमन स्पञ 
अथवा फररेन दे स्युलायम जीर सगर कपरः से उसका 
शीर म्ना नादय । सिर वन चिकन सावधानो दै सायं 
सपः क्से धोना प्यायः । इख वाद मुलायम तौति से 
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फिर उका शरीर पङ डारना चादिये 1 इसक्रे वाद्‌ शारीर 
पर चाचरु का आशा अथर्वा वोरासिरू एसिड. करि वुकनी वुरक 
देना चाहिय । सत्पर्चात्‌ नाङ कै.ऊपर. का कपड़ा छोडकर 
यह देखना चादिये फ वदां से रक्त ता नही श्चा रदा है] यदि 
र्तअताष्ो,तो उसको किर से भल भांति धांध देना 
चाद्य । 0 

भाल वाधते समय पक स्वच्छ कपडे के ' टुकड् के वीच 
चीच पक छद कर्के ना को उसके मतर पिसेना चाहिय । 
ओर फिर उस कपट को उसके आख पास खपे देना 
चाद्यं । सके वाद्‌ उस पर बोरिक एसिड की वुकनां डाक 
छर्जन्तु नाशकत स क्षो घद्रौ खेद देनी चाहिय, ओं फिर 
उमरे उपर सरे पतला जौर सुकायम फालेन 'का पदा ढीला 
सा घाध ढना चर्देय ।.इसंक धाद षश्च फा सदव की भाति 
फछपदु पदना कर पसो जगद्‌ रखना वाहिय कि जहा उसको 
ण्ठ कौ वाधा नरपते वद्धे फे कपडे दोले रटने चाहिय, 
चे यटि फखालन कै, ता चष््त अचा दोगा 

परा हते समय वद्य कमी कमौ बहुतद्यी कमजोर यदा तकः 
श्चि फमा कमी ते मरा हुआ सा दिखाई देता ह । दाथ पेर नदीं 
दिखाता । म्न ढोर रती है । पद विरत स्दतरा दे। कमी 
फमातो नामे की नाद्नेमो नक्ष परिरुती 1 रेखी दसा मे उस 
वच्चे फे पेट का भरा ष्टु वरत्रा कदरे द! तना दहोने पर भी 
पी ते घ्‌ वस्या भौ कभी जाचरितहो सना है। 
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सङ किपः उपाय यह दै कि व्ये ई गरे पे, पी, अधवा 
गी मै स्मार छपैट फर उसे डालना चाहिय 1 षये फे सुह 
पर्यदिनीलार्गष्छे,तोष्छ द्म गाङ काटः फर चमचा 
3 चमचा र्त जने देना चाहिय ) मुद ओरं छती प्रर 
डा पानी विद कना चादियं । सहे दाद्‌ धरले पर धीरे से 
चपत मार्कर वशे फो रखना चाहिये, अथवा थोही क्ली 
अंडी दा दिर्फयी उसकी छाती म गानो चादियं 1 


द्खतरे यदि द्रगमोचुचास परम्म तो, तेा वश्वे फो बारी 
थासौसेखदे ओौर गरम पानी के धतैन म॑ राना चाहिये, 
अथेवा कुः सक्ष ।तक् उसके वै८ ऊप क करना चादियं, 
(मस्ते मसितष्क की शरोर सकं प्रवाद शुरू हो ' जायगा, जौ 
श्वास नलिकापप्मी सुख ऊगयगी । यदि क्स उपाय से भी 
द्वासोच्चपछश्रारम्म न हो, तो कति से उखरो प्राप्न कराना 
चाद्य । वद रति स प्रकार रै-पक आदमी च्चे की गदंन 
च्छ नीची करद मुद खुला रख कर उ वशो पकड । मुदं फो 
स्नच्छ फरके दस दर पक रुमाल डर दरसङ्तेधादप्फदाथसे 
षष का पेट दत्रकेर दुसरे दाय से नाता 'पुट भन्द्‌ करे ॥ 
इसङे-याद दद वञ्चि युट्‌ म अपना सुह सग.कर धोरे.से 
धोष्ी खी हवा स्मालसे प्यव मिनट मे वीस कर पोफदे मै 
पटुामे षा प्रयत्न दरे, यं'> -नौच वीच में छातोक्ो श्यीरे से 
द्रवाय, इखते प्ठेफर गक जाये ओर दगा्तोच्छ वाल प्रासम्‌ 


( ३४८ 


षयो जायगा । स्तिष्वेस्टर की सीति दस्से भिक्न है! वह एस 
प्रकारहै- 


॥ 


घथ्ये फो उताना जमीन पर छिटाकरं उसके कथे नौर 
सिर भा जुरा ऊवे म रें । छुदनी के अपर उसफे दोनो हाथ 
पक कर अपने दोनो हाथो से उनी धौरे धीरे वष के पिप्के 
अपर रावे, ओर कुक समय तक वै्े ही सम्य किये रखे 
ससे छातौ फूलती ओर उसमे हवा वैडती है । सकर वाव हार्थो 
कम धरे धीरे नीषे करकैः उन योग से फफ की दवा यादर 
निकलने के लये उन हार्थो से कोसौ पर द्वे, भौर फिर 
योषा सा उदर जाय । उपर्युक्त छलि पक मिनर म लगमम 
यीख धार करं । दस रति से बध्वा श्वास्मच्छुवास करने गतो 
दै । इस सीति से एक घंटा ओर कमी फमो इससे मी अधिक 
छृिम इवासोच्छावस फराने मे लग आता है। क्योकि जम 
तक छाती म हदय कम धदृकन दोती र्दी है, तव तक षश्च 
फे श्वासोच्छवास करने की सम्भावनां रदत है । 


कृतिम द्वासोच्छुवास्त कराने की ओर भी करै सीतिर्या 
है, परन्ठु उनका चरणन करने की यदां आवद्यकता नहीं जान 
पती । उप्‌ क्त छत्तियों से ओ ब्व दिने लने न खमे, सो 
उसके जीने की प्राय, आता न न्रनी चादयः | 

कमजोर यश्छां का १०० फा० के पानी से सावधानी 
पूषेक स्नान क्षगाना चाद्ये ॥ कमजोर अथवा कमः विनि के 


( ३४६ } 


स ८ 
0 { पत्मन कै योग सेप्राय. 

घश्चे फो धोक्रर, उसङ्गे शरीर मँ घर दत्यादि पटना कर, 
उसको पर्ने भं रखना चाद्यं श्रीर उसक्षे आंस पाल जादू 
के दिनो शग ठंड देतो म गर्म पानी फी पोते रनौ 
चादियं । पृति दिनि सध्या काल मेँ वष्ये को स्नान कराना 
चादिये, ओर सुपद लिप सुद्‌, हाथ भौर शूले दी धो देना 
चाहिये । मरे घाय्‌, का संवार सूर दोना चादिये 1 
मौष्-मार पिख्दुक न रहनी चाये । 


नाड आय. परचवे दिन भिर पष्ता दै । जघ तक वद गिर 
न पद, आसपास लपेटे ष कपद्े को प्रति दिन सावधानी 
पूर्वक दन्ते र्देवा चणय 1 यदि ङ“ पवव्‌ अनि गै, 
अथवा फु रसस्ाव होने रमे, अधवा ना काटने पर यथि 
नोभि मं सुकन जा जपे, तो डाक्टर को धतलानो चादियं । 
नोट ॐ पिर पष्ुने पर मी ष्ुड सलाद चक पेट घाते रना 
चाहिये ! परन्तु यदि नामि भरी माति अच्छी दो गरदो, तो 
के ववने एरी आ वदयकदा नहीं । चश्च के सय, फपडेलचते 
चन्दे हो जाने पर दये सहना व्यादि । उसका मैठा अंग 
हन्ने पाली खे धोक उखपर वोरसि पखिड का मलम 
गाना चिवो 1 मेदे कपष {चे कच्चा, घीगार दो जाता, 


है, उखे चैन नदीं पड्वा 1 ष र 


॥ 
८ ३४० )) 
इसके वोद कु देर चिश्नाम केन पेर चता, जघ तकं द्धनं 
अपे, चारघंटेमेष्कयार यर फिरदो घरेम पव वरः" 
यच्च को पन्द्रह मिनट तक स्तेनो मँ लगाव श्रकसर तीसरे द्विन 
तक दूध नदी गाता। पेसे समय मे यश्चे की भृल शान्त करने 
के लिये, चमचा भर गरम पानौ मेंथोदरो सादुधंडाल कर 
पिलाना चादियं । जौर ङु न देना चादिये ¡ पदे जो 
दुध उत्पन्न होता दहै, उसे शथम दुग्ध ( ००्ञपाग 
कोरछौष्रम ) फते है } उससे च्चे फो पालोदाः अधिक दोतप्न 
है । इससे वष्ुतःखा मर निक जाता है, ओर अतङयः साफ 
चये जाती रै । यह भ्रम दुग्ध देखने मे पानी साः जन 
पड्तातै। (४ 
जव दूध रोक ठीक ।आाजायः, तवं पद दौ माख तक दिनं 
मदौ धेम पत बार ओर सतम 'एक' दवार बच्चे कौ 
पिकाना चाद्यः । जैव वद्या तन मास को दौ जाय, तव प्रति 
कौन घटे में पकः धार पिधाना चाद्ये । वथ्ठे कौ अच्छी आदतें 
डरुवाना चंहुत महत्व षी थात दै, क्योकि उसकौ अविते वहतं 
पङ्ती ह । कम" सेकम खाने ओर सोम की भदतं तो 
जरूर दी पदृती चै । यदि उक्त फर" पेट खाना तरिर 'जाता 
है, ती वदं वर्ुत जद्दं सौ जातां है, श्रौर फिर दो' तीनं घर 
के धाद्‌ जगता है । अरोग्य धञ्चे की भख खग भग पन्द्रह मिनट 
द्धं पीने पर शान्त दो जातौ है । पत्येक बार दोनो स्तनौ को 
पिलाना मातः हे लिये वि्तेप क्षुखद्‌ एयक यात दरी । श्रथण्छ 


५/7 


{ ३४१ }) 


तीन मष्षेनौ म ववां भरति दिन वस धभ यदि सोत रद 
तौ मी कोरेहातिं नहो द वपष व्ये च्वि चौदह घम 
क तिद की होगे । षस्चे फोकधेमे कमा फर सलानः 
चादिये, किन्तु उसे जर्भते श्रे ही 'उसक्षो पलै मे छिदा देन 
चादिषै । ओर यदि उसको पहले से ही आदत ल्वी दी जीती 
तो बहदं आपद्यो आप सो जाया करता है । 
अश्नसर देखा जातां हे कि जयो ही धस्चा रोया कि भाता 
उसको दूध पिकताने गती है, यद ठीक नर । इमी आदत से 
"भाय च्चा घीमार हो ऊाता है । द्मे तिल मात्र भी 
नदे नदी । , र 
दिनम दौ से छेकर चार धार तककभी यदि धन्वे 
पालानां हो, तो कोई दानि नदीं । उसका मर धोले हुये मोटे 
सरसो के आटे फे समान हेन चाहिये ! उस्र दुन्ध यष्ुत न 
शनी चाष्टिय । फटे हये दध के गोरे उक्त न हेमे चाये { 
धस्सा ऊय पन्छद दिनि काशे जाय, तथ यदि वाध साफ 
दतो खेदो घटके लिये ऽसे यादेर खुत्छी वामं ठे जानें 
कोद दानि नदं । ॥ 
घरे के भराता यदि भर्ट्धपेर पिलाने कमी शक्ति रखती दो, 
सो यतद अच्च दै 1 देसी दृशा्मेफिर उसफोओौर कोई चीज दैने 
की आवश्यकता ही नदी । पिर मी जव कभी माता से उल्तष्ो 
पूरं पूत दुध नदीं मिलता, उव उपर को दूध कप्चकी 
शीशी से पिडाना पडता दै। यदि मतो कमजोर ष्ठो अथी 


८, श्र ), 
्रिसी फारणसे पिकाना्यी न चादती हौ, श्नौर थदि हाङ् की 
जस्या दई न मिरती हौ अथवा दादे रखने कौ शच्छा श्चं न लि 
तते वज्चे को धरादरकरा दूध शोशी से पिलाना द पगा) 
डाक्टर दी लस्मति धिना बाई को पलन्दं न करना चादियं । 
शशी पे पिरान लिये दुध निम्न लिखित रोति से तैयार 
करना चादिये । पदे गौ कां ताजा दुध 28० फा० तक गरम 
करे, ओर इसपर घाद्‌ उसमे दूध से दूना पानौ अथवा चूने का 
शिरया हुञा पानी मिखावे। उकम थोदी श्र डरे । भत्येक 
शीद्यौ मे चुटकी भर नमक डाले! । 


॥ ५\ 
दम छोगो मेँ लाधारण तीर पर यदह खयां पाया जाता है 
कि पानी मिला हज दघ धन्वे को न पिाना चाये । परव 
धास्तव सं यद मम दहै । सच तो यदह ह किं खालिल दुध पचना 
धच्ये कते ल्विये वदु फटिन वाति है, ओर उसके पिाने खे वच्चे 
की पाचनक्तिया त्िनडजातीदे,धखचिये यदि दूधमे पानी मिला" 
कर उसि पिलाया जाता, है तो उसको सज ही मे पच जाता 
है \ माता ष्य दुध।सूदि हम निकाल कर देसे, तो वह जितना 
पसर दिखा देगा, उतना ष्टी पयसा दुध घच्चेके पने यौग्य 
होता दै, हसल्िय यदि बाहिरा दुघ वच्चे को पिल्लः हो, ठो 
मादा दृष, समान द्धी पठा करके पिलाना चायं । 


श 1 ~ > 1 ॥ 4 

पढने दो दीन माल के णय फिर पामीका परिमाण कमद्तः 

कम परते ताना चादिय) यदं तक कि नौ दस मास्ेवाद्‌ गौ 
< = + शः 


\ 
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एका खालिस टव, पिलङकुख पानो न डालते हप, उसमे थोष्टोपी 
राक्षर इकर येधद्क पिछाना चादयः । 
। 1 म ओर गर्मी मे दुध तपाकषर, अथवा जन्तुचिरष्टिनि 
देना चायं । उसमे जो पानी भिलाया ज्ञाय, घह भी 
अदहनक (गरम) होना चाहिये खौखाय। हुआ दूध मलबिरोध नहं 
| व 1 षह सहज ठी पदजाता है । फच्चां दृधं तपये हप दध 
, फी भांति शीधू पचनेवाखा महीं होता, उस्म पेटमे परिभाष्‌ पैदा 
धेजता है, ओर वच्चे कोयारवार पाखाना होता द । गरमकियै 
ह्य धमे यह्‌ धात नरी 1 सके सिघाय दूध म यदि रोगजन्तु 
हेते ?, सो घे भी खौखाने से भर जाति।है । दृध पर जो सादी या 
भले पडती है, उसे चमच से उसी मै मिला दैना चाय । 
यदि भला शेध हआष्टोतो, च.ने के पानी की जगह अलसी 
फा पानी ({ वार्खावाटररियणलद फञालः ) डालना चाहिये । 
यष्ट तैयार करने लियः दो चम्मच असी एक पार्ट पानी मे 
डाजो भौर उखको यदा तक पकाञ कि दो-द तीया रजा 
पाद्कोदछानलो। उ्लस्तषी का पानी प्रतिदिन दयार करना 
धाय } निम्नारिति फोष्टक फे अनुसर सिय भिन्न अस्था 
फे षान धो यदि दुध यवा अक्न दिया ्ञायगा, तो उनके 
छ्य सदसा हानिकारक न दोगा । किस्म मिष्त भिन्नयालफो 
की यत्ति के अनुसार फेरफार करना व्याषष्यन द । 
षच्चं कपी उन 1 कितनी दे पे देना । पत्येकटार तिता देना । 
पदा संडवाद सका { २य्टे १ मख 


(( ३५४ ) | 


श सेद्छखाडे। , या + श्रसेदो 
£ से ष्र्‌ ` भदे 9 ^ 'शेसें४ 
चौथा ओर पाँचवामास। १३ „+ "भरः 
चरुधां मास । ३५ १ ¦ ६ 
सासवा + ३ ६ 
८। १०्माघ! ' द „^ २. 


रवे भाख से लेकरं द्षव मासं तंक दृधं का परिमाण प्रं 
मास पृतिवार रयभग एक अस षटति जानो चादिं । 

आठ मास काधच्चां यदि दद्‌ श्रौरं आसेग्यं हो, श्रौस्य 
उसके कृ दत निकल आधे दौ, तो उसको दिनि म भौर ५ 
दो थार खव पकी हं रोटी, अथवा रिरश अथवा मतिं दूध : 
साथ देना चादिपः । इसरे "सिवाय माता का अथवा गौ प 
दूध उसे अरग मिलना ही चाहिय । | 

जान पड़ता दै, कक परव्वोफो जमा हज दूध 714९०७८ 
प्र कान्डेरम्ड मिहक ) भी लाधद्‌यकष" होतार । ए पिया 
अर गरम पानी को, जर उसमें प्यक अयवा' दौ समच ट 
डालो ओर उखको घोल “कर पिदा 1 प्ररन्छु तीन मासं धा 
किर्गौका दध पुरम कश्ना चाये 1 उक्त दूध करो यनः 
करर देना चादिये । दूध पिंखानेकी शीय भौर नचिर्मिं किल 
पकार की गन्ध न रदनी चादिये, उनकी खुब साफकस्द रखना 
न्वादियं ! दुभ पिलाने बष्द सवशिटदूधको फेकदेना चाद्यं । 


५५. 


श्रीर तुरन्त श्छीशी गरम धानी श्रौर सोडा सि" सफ कर 


( ३५५ ) 


शालनी चादिये । घोरे लिय नली कै जोड खोक देना चायं 
भए उनक्ौ भदोभाति धोकर पिर दे पानी मे दार कर ख~ 
यसा डाहछना चाहिये | जय उनका उपयोग न करना दौ, तय 
फक पिर भ प्क चम्मच के पस्मिण से सेकिति आफ सोडा 
भथा योराससिक पलि ठंडे पानी मे मिलाकर, उस्क्रो ताये, 
भौर फिर उसी गरम पानी मे उनको खल्या कर स्ख दै । 

फेस अनेक धच्चे चुखपन मे दी मर लते हं, जो माता ऊ 
ध कफे प्रिना परते है । उनको दा भात, सेटो, इत्यादि खन्न 
एय पत जल्द फर कर दिया जाता है। सात महीने कै 
मीतस्पस्चेको दू धके अदिरिक्तमोर कोूराक ने देनी चाहिये । 

साधारण तया यश्चा जय नौ मास्त कदो जाय, तय उसे 
माता श्चपनो दध पि्ाना घम्द करे, श्रौर दारु भात अथर्य 
पतो खीर दौ जाचे। दके वाद्‌ उसे थोडी थोडी गेरी मौर 
तर्कार भी देना श्वर करना नादय › पदन्तु यह ध्यान मेर 
कि जग चक घालक वो दूह व्पंकान हदो जावे तवत उस 
मश्न षः पदार्थं वहत दयी कम दने चाद्धिय -उस्फा यस्य भजनं 
वास्तवे दृध रहना चा्दियं } 

कषम उधर भौर कमजोरषष्योफो योद थोडी सरक कर 
गार मे देनी चाद्य, यदि वे माते स्तनो से दूध ीचने 
के दाति नंरख्ते द्ध, ती चम्मच से उनको दूध पिना 
घादिये ( पचम देश मं, आवदयकतानसार बरवो को दिन 
मधो चास्वाडीकेदो दो वृद भी दिवि जति है} 


॥ 
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जिस यव्य फा अच्छी तर से पालन पौपण दोता &, 
पदे पाच मदीनेमे पति खधाह पांच ओं के परिमाण 
खजन मै घटता जाना ए। । 
यच्चा जय सेता है, तक प्रायः हम लोगो मै यदह सम 
जाता & कि उसे कोई चीज चोदियं । परन्तु यद समक्ष 
मल है करि जितने बर चह रोवे, उसे शल ही कमी दै । ना 
कमी कमी दह सन्य कल कारणो क्ते मी रोता दै। दर 
सेने का फारण दाद को ताद्‌ जानो चादिथ | जथ धर्च ' 
सुरा दिय यष्टुत देर द्धो य, श्रथवा वह अयना श्रृ 
वदने लगे, तव यह्‌ जनना नादय क्षि उसे भृख तो 'न 
लगी दहै जयकभी कच्चे ऊ कपडो फे धन्द्‌ कड यध जति 
शसीर म कठं विने रमता दै, अथवा कोई चीज दुभ जा 
है या पेर दुदु स्ता ३, तब भी थरा रोता दै, पालाने-पेशा 
कै समय भी चद्‌ रोता है । जग वस्वा रोते समय पक विचि 
पक्षार सख मुह धनात हो, अथा उस का -शपीर ग्म ह 
अथचां छत्रासोच्छ. वः जस्दी जल्दी होता हो, तेय. म 
डाक्टर की सनाद न्टेना चाद्य 1 
आसेग्य पच्येकेमो दिनरमेष्क्रदो वार सेने कौ आविश्य 
कला ह । सेने से उमते फस से व्यायाम निलता ६, ओर 
मजवत्त एते द! यदि उको क्तो कष्ट नहा तोच ये 
केकराद्‌ दुर्तष्टी सो जायगा ' अक्सर जघ दाहक उनी 
होवे द्‌, तव भी सेते है । कमो कमी उनको प्यास भी लमत 


1 
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8 केसे समय भे यदि उम्दं थोडा पानो भ पिला दिवा 
जाय, तो कौर हानि न । 
कभी कमी धरन्चो फा श्योर दरक लिये पेशाय स्क 
जाता है । पेली दशा मै यदि उनका निचला माग संक दिया 
जाय, तो पेशषाध श्रू दो जाता, । जग वच्चे कौ बहुत देर 
तक पेशाव नी होता, ओर दस कारण कषित दोकर जच वष्ट 
अस्वस्थ दो जाता द, तव मुघ्रोत्सजक नलिका का भि उपयोग 
करना पर्ता दै। 
स्तन फलना-दहार्टी के डपजे ह्य वच्पे फे स्तन कभी 
कमीपल जति ह, ओर शुं तथा युक्ायम हो अते है, आर 
नेसे कमी फमी दूध के समान प्क पदाय भी निकलता है । 
परम पानी से सरंफने से ये षषुत जद्द्‌ आराम हो जाते दै । 
ल धिकार्के होने पर स्तन फो मरना अथवा निचोद्ना 
ने चाद्दिय । 
पेट मे दात धरना श्रौर दद फरना-अकसर खाने के 
वाद्‌ अथवा दध पीने पर द विकार दो जाते ह । पनरे कारण 
घ्खा अस्वस्थ दोक पूय सोने खगत ६ । रोते समय उसकी 
गेकर जथ उस्म पीठ पर यपथपाया जाता है, तः उह शान्ति 
होती है मौर हथ उसन्ने द्र आसम माटम होत द । दस 
येकार ॐ होने पर उसक्षा पे अलो की गरम पुन्टिल से 
संकना चादिय, ओर पेखा उपाय पारा चायं कि जिनसे 


५ 
१) 
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उसे पाल्लाना साफ टो जाय । घस्चे की खराक मे कोरे ग्‌ 
वष्ी दो जाने के फारण यह विकार क्षे जाता है, ्स लियं श 
सर पूरा पूर ध्यान रखना चादिये । पेली दानत मे, यद 
चन्ये को ऊपर का दूध पिछाया जाता होतो उस्तमषुनं का 
पानी छदं अधिक्त कर देना चाहिय, अथवा वार्छवार्स्डार 
कर उसको पतछा बनाना चायं । वच्छे को ठंढक न „लगते 
पचे । 

मरलाघरेध-कमी कमी जन्म द्यी से वच्चे का अलवर 
घन्द्‌ हाता दै, दस छियः उस्र पैद्‌। होते ही यद भली भाति 
देख छना चाहिये कि दैषा तो नदी है, ओर यदि वेखाष्टी ष्ठो, 
तो श्चस्न वेद्य % षार धसका उपाय करना चाददियं । भजा 
"त्ररोध अकसर अंति फे विकार स अथवा अयोग्यं भननपश्चे 
फोदेनेसेदो जांतादहै। जो षालक्र उपनी माता का दुध 
"पीता है, उसे मखावपेध हो जाय, तो उफी माता को ष्टी 
कोरः सौम्य सेवक देना चाहिये । सिडखिज्ञ पाउडर चाय के 
अचे चमचे मर यदि षच्वे कोद दिया जाय) तो मी को 

हानिनर्टी। , , ~ 
थानक केलिये फारुरेट भाफ सोड्ा.क सारकः ओप 

है । लम दो बरार थोडा थोषा देना चण्दिय । 

` साबुन की गुरी पाखना होने ग छियं युददार मं छगति 


९ 


दो च ल्या जोर आध्यष्च मोटा एरु दुका साबुन } 


का छो, ओर उको धि करके चिकना तथा प्क ओर वु 
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धाक शकता हआ नालो । श्स्े याद उसका सिर्फ सिरा 
शुद्ढार मरं डालो) ससे पाखाना साफ हो जायगा। 
श्रतिसार-यषह विततार घारस्यार दो" आता है । साधारण 
खया परे मै जय आवद्यकता से अधिक अथवा सराव अन्न 
है दिया जाता है, तमी यदह विक्रार होता दै । क्मौ कमी मल 
पतला आर हरे रग का होता षै । उर्म आव न पते ह्यं दुध 
कौ गुलयिया होती ह 1 मलम दुर्गन्धि श्चाती हे । इस विकारके 
समय धालक कौ सृप की ओर विशेष ध्यान रना चादिये 
कौरयदि षाठ्का ऊपस्फा दुध पिखाया जाताष्टो, तो 
उसको ख्‌ सपः फर ओर पहुत स्वा चने का पानी डाक करः 
पिलाना चाहिये । यद्वि चष्ट माताका दघ पाता छजौर पासाने 
ति पलक दैरानष्ठोगया षो) तौ दध पिखावां यन्द्‌ कर देना 
चाय 1 जर दूध शरोर ङ्म घाटर यो घ्नाका पनी 
अथचा धार्टछी्रारस्या शरुमी कां प्रानी पत्येव वार थोदटा 
थोड़ा दैते जाना चादियं । पेसे समय मे षच्चे फा शारीर ओर 
ठसक वस्र धिरक गरम ्ोने चराय , उसको गरम कपड् मं 
खपेरः फर रखना चादियं , जिखसे,उमक्रा शसीर गरम धना रदे 
उक पैर भी घटे न स्सने चृादियं 1 
उन्टौ--कमी कभी जय पारूकः को धत विज्ञा दिया 
जाता दहै, उखङनो,उस्यी षटोने लगती दै । कान § वाद्‌ तरन्व ही 
घाति होती है 1 उसे कष्ट नदो होता । किप एकया द्यो वाद्‌ 
घच्चा जँकता द । परन्तु इसले इसकी अरोगता मे विक्ख 
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धल्ला नहीं छगते। । यह विक्रार यदि अधिक वेगतेदतरेर 
तो उस पर येग्य पचार करना चादिये । + 
फ्वेल हूत से षच्वौ को कर्वेल का चिकार मो ठ 
जाता है । पालाने का रंग जव तक सफेद न दे, आसे यड 
पीी नषि जाय, जीर पेशावर से कपु मै अव तक पीठेदा 
नृ पर्ने खगे, तथ तक डरने की कोर श्चावयकता नष्ठी । पर 
यदि ये सष क्षणशृरूषा जाय, तो उल पर योग्य उपरक्त 
करना चाहिये । 
मख फ भीतरी भाग मँ सफंद्‌ चटूटे एड्मा-यद विका 
जय धच्चो को जाय) तव यदद सम ठेना चादिये कि जो 
खूराक उसको दी जाती दै, वद उसफा पचती नदी । पेखी दशा 
म खृराक का पर्मिण छम फर देना चादिये, ओौर यह सना 
चादिये कि पालाना साफ़ होना है या नर्ही | डिलसेरानं 
आफ चारेषस नामक आपि भुंद ओर जीभ मे मलनी चाहिये। 
यदि दल विकार कै साथ दी साथ सतिसार शरू हा जाय, गुद्‌- 
धार फे आस पास पलिया उट आवे, तो योग्य उपचार करै 
मे चि्छम्ब न करन चादिये। ˆ“ 
भटके-च्चौ के क्वकं का" आना बहत की भयानक 
चिकार डै। दन्ताद्मेद के समय अथवा उदर जन्व्॒मौ के ही जाने 
\ पर, अथवा फे फे एवेगाङ्‌ क कारणःजथवा अन्य फारणौसे यष 
विकार द्जाता हे । प्रथमं कषटकेके ज'तेदी वच्चे को पांच मिनर 
तक गरम पानो मं गले तक दा रखना श्वादिये । उल्ल ' पानी मेँ 


१. 
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क गेलन म १ बडे चमे भर ईक वुकनी डालनी चादिय 1 
च्चे फा शरीर जय क्षि गरम पानी मे डवा हे उसे लिस्पर 
रे पानो से भगा हुजा स्माल रख फर उसफे सिस्कोा ण्डा 
नना चाद्ये । उन्न रंडा छा तेच देकण्डसङा फोाठासाफ 
जानै गेना चादिये । उपयु उपायो से जव लाम मालुम 
षी हाना हा तच इस विरार मे परासियम त्रोमाइड, फ्रोरल 
डस दत्यादि दमक ओौष्यिया देने दं। यच्चे की अवस्था 
अनुमार पक से दरो प्रेन सक्त नेटोहियन नामक श्रोपपि 
खो खी धसर के साथ लिलाना चाहिये, दससे यदि जन्तुं 
1 विश्नर हुआ होगा तेा जराम दोजञम्यमा । 

श्रालों छा सूजना-माता के योनिमा्गं कफे इुर्ग्धियुक्त 
म्व पा सम्बन्धे क्वा आतो सेदो जाता दै, तथ 
ह विङ्गार होता २, इस्त अचिर साथुन का पन आल 
चकते चाति से अथवा ठरढफने भी यदह विक्रार दो जाता है] 
ल त्वियं वरचे फो पैद्‌ा होते ही मग्क्युरिक परङ्गोरास्द (२००० 
¦ १) केकर उल उखङो आसे सावधानी पूर्वर धोनी 
दियं । ध 

दि समय पर दी यथोचिन उपाय नदौ किया ज्ञाता, तौ 
नते खाच द्ते जाने क्ती मी सम्मावना गही है । यहं विकार 
आता षे श्रार उसका मवाद इत्यादि 


च पकः आलमेद्े 
आस्व भी गरिगड़ जाती हैः 


स्परे छव में कगनः प, तच वड्‌ 
ही नही, वरिकर स्पर्छ से यह चिह्ार ख्ये को ष्टो जाता 
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है \ इस छियं नेत्र-वै् फी सलाद से उचित उपचार करना 
न्वाहिय 1 इस सिवाय उपयुक्त रोचन से णर वार जो 
को धाति रहना चादियं । जिन कपष फे टुकड़ा से इस भका 
छी विगङ्ी द आख पदी जाये, उनको जला देना चादिये । 
पर्क में चे्रोन भी लगाना चाहिय, निस्ते अखि म 
रुदता न आने पराके] 
दृन्तोद्धव-श््वो रे प्रथम दात प्राय सातवे माल से 
लेकर नवं मास्त तक अति) कमी कमी इससे छं जस्य 
ओर्देर्को भी दात निकरे हे। पठ दात ऊक षी होते 
ह, जो कमश प्राय दौ चप के अन्द्र सय निजुल आति ह। 
नीचे फे दान अकसर ऊपर ॐ दातो की अपेत्ता जल्दी निकलते 
हे। इख समयमे चच ऊर षड्ुत गिरती है, जर उसे 
मद्डे अरसाति हे, जिससे सिखी कठिने पद्‌ाथं के चचामे को 
उसकी हना होती दै । निम्ब्‌ के ताजा रस में उगी डरो कर 
उक्त मघुषा मे मलना चादिये, इससे उक्तस्नो श्रारम मालूम 
दोगा, भौर सष्ठ की अलखादट दुर हयो जायगी । 
दात निकरते सरमय छद पयो रोतो को तङकीष नही 
होती, कुड को सरमे आति दै, अत्तिश्लार दता है, खासी आने 
रुगनी है, वसार आने च्गता है, दस्यादि । दात निकटते 
सखपरय गवे खडकर को धतनाक्ट होता दैः फ्रि उससेये मर 
सी जते हे । दल लियं इख समय मेवरे। की विदेप खवरद्ायी 
र्ग्यनी चाद्ये । उनको सर्दी न होने देना चाहिये, पेसे समथ 
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| पाय श्राप श्रोपधियां दी जाती है । दन्तोद्धवं ॐ समथ के 
मकार जग विशेष वदपर हय दिखाई द्‌, तथ हुत जस्द्‌ उन 
२ उचित उपचार करने चाहिय 1 


--~------ 


वस्वा साय । 
भिन्न भिन्न मयो गी रीति। 


चरित ( ए१८7२ ष्नीमा ) द्रव" पद्यौ ऊ शतैर 
चात की किया को वस्ति देना फटने हे} भिर वह श्रतद्धि्या 
; निचे माग की सात्की करने मे लिये हो, अथवा खुद सं 
ख सगो को श्रत पटवन लिहो क्षिजो खद से अन्न 
निगल नदीं खस्ता, जयन निगला हुआ अन जिसपे पेटमें 
दीं छष्टरता । 
लिलत पिचकासीसे गुदद्रवर का मरु निरारकर मलाशय 
गो खाल्पर कसना होता हे, वद पिचकरासो खगसग यक्त पाडन्द 
ल अथवा खसे वड होनी चाहिये । परन्तु जिषे पन 
छना दाता हे, वद्‌ रोख, अर्यात्‌ दरा मे चष्ट ओंलतस फी 
नी चाद्ये । पिचङूसी दोशष्मीहो, जव उप्ता व्यदार 
{सने लगे, सव उसरी साये दवा को वाट निन्ल जामे देना 
धिये । इनके याद्‌ उस सिरे म तेर णाकर उनो धट 
रे गुरक्यड मे दा चादियं 1 
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श्रच्छी रेच क़ वस्ति तेथार करने कीस्ाधाग्णा रति-9 उम 
रंडी का तेल, ८ डाम आट्वि.आषछ या गणी कातेन 
१ ाम रसपैराष्न ओर २० आतत गरम पानी । इतना 
पानी गुदक्ाड म उालने ते मछाशव निलघ्रु खाकदो जायगा । 
स्वान फा पानी २० ओम यदि गुदद्छप्से पेड श्यायगा, तौ 
भी अच्छा जुलाव हो जायगा । इधर ष्क दिन से शद्ध ग्किस- 
रादनषफी मी वर्ति दौ जनेल्गीरै। गुदसाडमे पदो 
चमच भर श्लि्तिपदन फे जाने से पाणलाना साफद्ो जाता हे। 
दख कामम एम खास त्ग्द की ग्विसेस्नि द्िरिग नामक 
पिचरू।से शा पयोग सिया जाना है| 
बृहण बस्ति ( पि ८८०१८ १672 न्यटियेद धनीमा )- 
यह्‌ अनेक प्रदाधौं घो पिखाक्र दी जातीहै । दस्मे प्राय मांस- 
रस, पोर वाइन अथवा वडी भोर कष्या अन्डा होतादै। 
न पदार्था फरो भीतर पर्ुचाते समय गरम फरना होना है, ओर 
फिर उनो चीरे धीरे सावधानी फे साथ मतर पर्हुत्राति दै, 
परयोकि उस्र समय ,यदि जनद्धियो फी हु भी ग्डधद्‌ हो 
जायगी, ते वदिति फे उक्त सपर पदां बादर चिर जायमे, अर 
कु लाभ नदोगा। चिप खदण ग्स्स्त टेदर ही रोगी वहत 
चिन वक्न जीदिव रह सक्त्य है। 
परोपि गरिमा ८ ऽषएण^नणा सपोलिटरी )श्रे 
सकारण पदार्थतेव कती तर्द वना उती हैःओौग घन्दूऊकी 
मोठी स्मान.दरी ससटं गुदर समान उभी होती है | उनमें 


१ 


^ 
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॥ ब निन - # म 
थोयधि पै पदार्थं पट होते है ! ये जय गुदकांड मै खप्दी जाती 
है तथ उनका पभाव शारीर पर पडता दै) इन्दी फे समानं 
योनिमागंमे रखने फी भी गुदं हौतीद। 


ये गुटिकां शसंस्े श्य भागम जय रखी जाती हत शीर 
की उष्यना से उना चरी फामाग पिधल जाता दै, ओर 
उल ओषधि शुदांड की पती द्टेष्मल त्वचा के दारा 
श्वरे धारे पध्रथिष्टद्यो जातो है। जव कभी करीर के किती 
विशिष्ट भाग र आपि का अकवर डालना होता है, अवधा 
किमी कारण वश सुह से जोपधि नटी दी जाती, तव इन गुरि 
काञजौ का उपयोग क्रिया जाता है । अफीम का सत.प्राय इन 
शुद्धिं मं डाला जाता | डाक्टरकी सम्मति के विना दाद 
क्षी इन शद्धिकाओं का उपयोगं वार वार न करना चादियं । 
सखवि्प्ञछन फे दिय ग्किसेराहन की गुटिकां का उपयोग 


कियाजातादे। 


योनि परावन ( ४०६११ 0०४८, वजायनन इश }-यद 


शोत चात यन््र थवा पिचकाग से किया जाता दै । धोने 
छ य्व जीर छु नही, प्र स्ते फाष्वतेन होता 1 जिसमै 
श्वाने घ पानी ग्दतारे। इर) सेगीसेचच्ऊ षदे पर रस्यते 


ह उसक्गे मन्ते प्प क्ताङध ग्ना दे, उस्म पक सर की 
ह दाग स्या.जा 


सस्छी लगा-पर योनिमा मे; घर श्रवा अ 
सतां है! र 
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धौते समय रोगी स्त्री उतानी ठेर, नितम्य खुधर ऊपर करे 
दसं धकार श्रपने शेर की स्थिति सखे कि जिससे योनिमा 
से ओं पोनी षद कर आपे, वह्‌ परात मँ अथवा अन्य किसी 
उथले घतंन मे गिरे] भरसृत्ति के याद्‌ योनिमा्मं मे दवा का 
जाना यदुत ख तस्नाक्त है, दखेखियं पटले नली रा काक जव 
चुडा दिया जाय, ओर मीतर की खय दवा निकर जाय, तथा 
पानी वरावर अने ठते, तन नरी का मुंह दल प्रसार पक- 
दना चादि कि वह योनिमार्मं की पिकद्धखी ओर की दीवार 
कै अन्तमे लमे 1 यद तजयीज इसलिये आवश्य र है क्ति जिखसे 
ग्रषैचा मै हवा का पवेश न क्षे, भौर गभ॑श्चय की पराई मे पानी 
न पहुचे । योनिमा म डालने फी नलिक्रा वरफनादटः अथवा 
काच की घनी होती है, उसके विखकल अन्व म सिरे पर वचा 
धीच दद नहीं होते, छन्तु वे छेद अन्त मेँ परन्तु एक ओर दते 
हे । फयौक्रि मरीवा के चिद से गमीश्यमे प्रानी ङे जाने ष्म 
बहुत सम्भावना रदतती है! 
योनि धोने ® लियं (११० सरे १२० फा० ) जितना सदा 
जाय, उतना ही गरम पनी काम मे खाना चाददियं,। उलपं 
कार्थोचिक पसिड का पानौ, 'कांडी का प्जुद्ड अथवा 
न्य कोई जन्तुनाश्यफ व्य उचित परिमाणे डालना चायं 
आचधिके पानी काषर्तंन रोगो से षुत ऊचेपर न दोना 
श्वाियं । क्योकि इससे उस्र पानीका वेग अत्यन्त जोरदार ह 
स्ायगा ] येगी से शसैर के मीचे चाटरधृफ का कषड्ा सयवा 


1 & 


`}: 
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मेमजानां उाखना चाहिय । दवति यदि शुच पानी गिरेगा मी 
तए कोर ञं नदी ! अन्पतालमे पाय प्रत्यक यगौक छियः 
अलग छग साच फी येरनिघाव-नजिक्रा देष्ती है, दव 
भनेप्फरोगीका सतं खरे रोगी से नदीं होत पाता। 


करीर मे पदि दाद ्ोतारै, तो उष्णोदक से योनिधायन 
कररमेसे वहत छान देता है। धायनकां गुण प्राय धोनेकी 
योग्यता पर ष्टी लया अवकम्वित है । सेगी सती ठतानी 
प, नितम्प उटाप रदे, ्ोष् सिर नीचे क्षिय रदे! दिनर्मेदो 
थवा तीन वार भरत्येकः वार टगभग पीस मिनट तफप्रति दिनं 
धाघन क्रिया खाता द । धावन फे घतनन काप्रानौन्यो्ज्यो 
समाप्त होता जाय, स्यौ त्प {उर उतनी, दी उष्णता को 
पनी मौर डालते जाना चादिये । दिलिन्सन क्षी पिचकारी 
भौ योनि धान श्रिया जाता दै 1 उसक्राउपयोग करम फे 
प्ते भीतस फी टवा निक्षारु डालनी चाहिपे, ओर पक दम 
अधिक्त येग न दना चाद्ये । योनिधावन फरते समय पठग फे 
शिखषुर किनारे पर स्प्री क नितम्ब करके धाद" करवट किटाना 
चाहिये । दिलिन्सन की पिचकासे मे रगी हुई योनिधावने 
नलिका मे जन्तु-नाशक वेख छीन लगा कर, जग यद पृण 
विद्षास्रष्टो जाय द्धिउसङ्ते मीतर इवा धिखङुरू महीं दै तव 
उसे सोनिमायः म डालना चादिये । धोने का पानी जरा गदर 
वतन मे रना चाष्ठियं, जौर योनि से निकलने घा पानी 


1 
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नितम्बौ ॐ नीघे रखी हु परात में निने देना चादिये, इससे 
विद्धीना भौ मीखा न होगा । 


रोगी स्त्ींक्तो उताना खरा कर भी यह्‌ श्रयोगक्रियाजा 
सकत! है । पिचश्नारी का उपयोग खुव साफ धोने यारक्त 
खाच घन्द्‌ छसने मेँ क्रिया जाता है । पूति के वाद्‌ योनिघ्ावन 
करते समय द्रन्य में जन्तु नाशक द्भ्य जैसे कारयोिक एलिड 
परक्घोरारड आफ मरकयो, श्रधवा' कांडी का प्लुष, त्यादि 
डालने ही चाहिये । यदि परक्ोयेदड आफ मरक्युरी का उपः 
थोग किया जाय तो उस द्रव को अधिरू जोय्दार म धनानि फी 
सावधानो रखनी चादि । दलका परिमाण २००० भाग पानी 
मश्से अधिकतर कदापि न हना “चादिये । मीनर गया दज 
द्वव जितना कि गथा हो उतनाही योनिमाग' से यार निकलना 
श्नन्यथा योनि द्रवसे फल जायगी, ओर उस द्रव कषे गर्भाशयः 
म जानेकामी नयःस्देमा । यदि प््छादोजाय, तो उगछीसि 
चिरप को धौरे धीर्ते दी पीदं सौचना चादिये,दसने.खव पानी 
धाद्र निकर आदेगा । 


1 
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योनिमाग में गजे लगाना (८1५९९1१६ ८ 
प्छशिग दि वजायना-यर्मपातत होत्रे समश अथवा अन्य कारणा 
से होने वाला स्कः स्राव क्रुं समय ॐ च्िये ब्रन्द स्ने को योनि 
मामः मे गुजञे लमाे,जते है1स्प् क गुजं खवसे अन्चु 
हमे । कासेनिष सच्लिमेरय अथवासाचिदिक्न पचिद्ध के पानी 


{ ३६६ ) 


| शशय दये र पै दकष मी यदि एस कामम लाये जाय 
7 स दज" नरद! 
साधारण मुर्गीरेखोटं से अड फ समान उस कपर के 
प्यया निट फे बूत प्ति मूजेयन। किये जाय, ओौर फिर 
मको कारवालिषः पछि एः दयम भिमो कर साधारण तौर 
। निचोष् स्या जाय। दसफे घाद पिर उनको पकः कम्पी 
1" पासेकडाम मेदं द प्च फे अन्तर परया जाय। 
पमे पाद्‌ पिर उनण्णो ए ऊ धाद्‌ पक करते योनिमाग में 
दा तकः टाल् अय फिजय तकत सारा मार्ग भरन जाये 
जन्दपाने के प्ते गुद्रफाड आीर मृत्रादययष्ो खारी फर 
तरा छाद्य, नोप यात्नमाग' क्तो पिचक्षस से धोफर उलन 
रे षयो र्त फ सालो को पनकाल डान न्रादवियं । इस 
नर योनिमागम जगरगूञे खगा दियो अत्ते ष्ेतवग्क्तकःा 
चद्‌ भौ धादर नदा जआता। देस लेर्र दल वण्टमे 
धफसम्रयमगूजी फामी तर न रदने देना चादयः । जिस 
0 मेवेगृजोषध दहेनिद््‌ उसक्रा्िया सीचतेीसग 
तै सदजदी में तिक्षछ अतिद्े। गुने तफ भीतर ग्दते 
प तकर, पेशाय होने को दोना ष्धता चह मूनात्सत्त्के 
कासे निकरालना प्ता ) योनिमाग"तं जय नरुगु ने 
घ तक पारपनां न होनेढेना उियः । योतिमा षो 
करने फे च्यः कमी सभी रेशमी अथा दनय कण्डे त 
स का उपयोग भी क्रियां जाता है । किसी किस्म मोरे पर 


( ३७० `) 


ग्‌जो क्री जगह सादे रेशमी सुमा का भी उपयोग कर लिया 
जातादे। 


जिस समय गर्माश्चय अधिक व्हा ौता ई, उ्लं स्मय 
यद्वि योनिमागः गू जो से षन्द्‌ फिथा जायगा, तो उसङे भीतर 


हा रक्तच्चाव होतारदेया इस लियं देसे समय मे योनिमागः 
मे गृ'जे न लमाना चादियं । 


ग्तिप्तराई्न का फादहा--दइसका उपयोग प्राय कटीरदाह 
अर रक्त सचय के समय क्रिया जाता है| यह फादा ग्नि, 
राश्नमें र्द को निगो कर वनाया जाता दै] उसक्रो योनिमाग 
मै स्पते दे। शसने मी पक दारीक डोरा घाधदेतेहैक्रि 
जितम शीघू ही निश्नाला जा सङ! ^ 


५ 


मूजोरेसनकक नलिका- मृध्रोत्सजश्न कारने के चये द्रैको 
न्राष्ये करि,या १० नम्बर की पुरूष की रथरी मृश्रोरसजक नलिका 
अपने पास र्खे । स्तिर्योकी नलिकाका दरस काम मँ उपयोग नही 
हाना फ्योकरि वद छोरी होती है । नलिकजहो तकदो सके.खुध 
साफ र्मे की सावधानी रखनी चादिये । ओर दस यिय 
पयोग करने के पदे, ओर उसको बाद उलक्रो कारथोकिक 
पि ने पानी से घाना चादिये । कु सेगियौ को मूत्नो- 
सूजन बहुत दिन तक्र कराना प्ता है । पेली दशमे नलिका , 
का उपयोग हलो जाते कै कारण उक्षो कारवालिक एसिड ` 
के पानी मे(४० म१) डाक ग्धनौ चाहिये । ओ नलिका 


{( ३७१ } 


धिम गरदो जयवा उलपर कार या मेल जम गया रोतो उसक्षा 
उपयोग न करना चाद्य । नलिका से यदि मोर अशाद्धदय 


द्रव्य मूघ्ाशयप्ं चला जाताहेतो उस दाह पैदा होजातेकी 
शृते सम्भावना रहती े। यद योग वहुत बुरा हे । कमी कमी 
शस रोग का रोगी अच्छा हौ नदी छता । इसलिय दस विषय 
मेँ पूरो पूरौ सावधानी रलनी चाहिये । मुलायम मूधोत्सजकः 
नलिक्षार्ओ का उपयोग फरने के पदे, उनको सरम पानी म 
दस पन्द्रह मिनट तक खौलाना चाहिये । ससे वे, साफहोजा 
त्ती दे। रर की नलिका का विरोप उपयोग सृतिका काल 


म ष्ठोतादै। 


प्रसति के षाद्‌ यदि मूनोतसर्जक नलिका मुधधाशय में डाल 
नीष्ठोःता मूत्रमा्गंकां चिर आलो से दैश्व कर उसमे उसको 
डालना चाद्ये । स्िफं गली से मूत्रमागे का चिद्र ररोल कर 
उस्म निका के छालमे का प्रयत्न न करना चाद्ये । कयौ कि 
पेखा फगन से निका फे साथ ही सूतिकास्नाव कै अंगफे 
सूधाशय म चले जाने की सम्मावना रहली है । स्री उतनी 
नेर धर अपनी जधा पक दुसरे से दूर करके पकड रदे। भौर 
दूसरा कोर भगोर चौखा करके पष्ठ रदे । सम्पूर्णं भाग उन्तु 
नादा एवते धो डाके । इसफे घाद पेश्चाप अच वार निकन ने 
गे, तय इस यानकमी शवर दसी रक्खे कि योनिमागः ते वर 
† भिरने पावे जौर अननेन्द्रिय के जखमों ममी न खगने पाते । 


( ३७० )} 
उद्र.-वंधन--यद धन्धन इतना चौडा टोना चादिये $ 
उरोस्थिके सिरे ओर नाभेद यीर्चो षीचकती जग्टसके 
छर जघनास्थि के नीचे तरू पुय जाय । जघनास्थि सन्धि 
छं उपलं ओर गर्माश्य परदाय पद्नेफे लिय तौलिये कौ 
धु रश्व कर उस्ने ऊपर से उदर घन्धनं सफ विन्धसे 
पूथोक्त सीति खे खूप्र॒ मजचूत वाधना चाहिय । 
पाय जननेद्धियौ पर लगाये हुये ठेर अथवा ओपधियौ 
फेर्टनेके लिये अगरेजी ठे इसत अक्षप् फे आकार कां 
चन्धन कामम लातिदै। शख चन्धन का ऊपरी जडा पट्टा कमर 
के आलप्रासलि टपेट कर धांध देना चादियो आर खड़ा पट्टा, 
दोना जघार्श्रो ऊ वीयसे डाक कर खगोरी के समान वाधना 
चाहिये । इस पटे के योग से वाह्य जननेन्छिर्यो भौर विटपे 
ऊपर के जवो री पदिद मजन्रुन वेड जाती हें । 
दुर्यो न्लोपर यंत्र ( एष्ट एषणः घस प्प, ) 
दधसे भरे ष्वयो स्नाते दूध निकान्तरेके लियः दलय्त्रफा 
उर्योगं परिया जात) दै । इससे फले हुये स्तन आकङ्क चित लो 
जति हे, ओर चुचुः्तौ के,भीतर चके जानेस जो कष्ट दौतां दै 
वहमोक्मदोजाता ह दश्च निकालने मे धास्तव मं (इसका 
उपयोग नहीं सरना चदय, कर्पौकि इससे दुध तैयार होने 
की क्रियाम क्रोष्कमी नदी होती । दूध" का शवाह घरावर 
जाम रहता हे । दुग्वदोपश्च यत्र ऊ यद्रे कोई चोड सुंहकी 
शीशे स्वाखते हुयं पानौ से भरं फर, उखा कुड प्रानी निक्रा्छ 


कर, तुख्न ए उमस म॒ह णीस्नत फे घुद्युक पर लगा दै 
न्मादिये , आर दद पानी मं निचा भा कपष उस शीशी 
फं जनप छपेर देना चाहिये, इसे भीतर को उष्ण हया 
च्टी दाकर धोए जगद्‌ घेरती दै, एस कारण स्तनो फ चृधुक 
शीकोमे सापे जते ट। 

हायपोटर्मिर सिरिज-त्वया फे अन्दर ओषधि डालने के 
चिप ह्न नापर की प्क पिरका होती ष्ठे । शस पिचफारं दमे 
चिर पर प्फपोली सु खगाषरजा सत्ता है। उसके हास 
प्राक फ़ अन्दर आप्रभिका द्रव पर्टैचाया जा सकता! कम 
कमी अर्गाषिनि दैनेफे लियो दार एम पिचक्षारी मा भी 
उपरयाग कर्ती ह । शस पिचकारी फा उपयोग करते समय द्‌ाई 
को यट जाच कर्नदेख रेना चाद्यं फ्रि पिक्फामै सराफ 
आर काम मे कामे योग्य हःअथदा नदीं । यद पिच्ारी लगाने 
के पदे लाश दवा व्राहर निका देनी च्राहिये । जोपधि को 
रष मरम मागमे, अर्थात्‌ नितम्थ केसमा नामे, छोषण 
चाहिये । हायपोरर्मिक पिचक्राणी फा उपयोग डाक्टर फी 
दैप्य सेल छी करना चाटिये । क्रिसौ यङ अशिद्ट गत्सयाद्धिनी 
म पिचकारी प्रे न जाने की विद्ये खवस्दासे रखनी दादियं 1 

पुम्टिस श्रौर बपणरा-लिन्सीय मीर अथवा अलस 
धुल्दिख तैयार कर्ने के लिय कटोरेमे श द अर स्वच्छ पौर्त, 
हआ पानी दप्छना चादयो, ओर उसमे अर्ली फा मुनी 
हुजा जादा जाल कर उसे यहा न नोन) वादय कि जदं 


{ ई } 
लौरतेषुयं पानौ से भर केत स्दीतीचार्दिथिौ । पां उ 
इस सनद मे रखा जेय; तश्र उक्ते शरीर पर-सदैव क कप 
गदेन चादियौ ॥ सेने ्तिरिका लो य्वा कम दिनक ` दोः 
8 इसके श्णर के प्रास्त चासं द्द की घट्यां मी, खगा देते 
के जिससे व ठटं से ये न ज्ाथः। हल -भति कः यतक 
पदन षश्च जीवते रखे जां सकते है," +" 7 


दगधश्रीद्धि+ पान्न ए]. पस्टेरिकप्यजै 
शग आर निर गौ क दे ज॑कलर सेल क षः 
षी वहतं सममावनां रहती", इस ' छिथ गौ वीप यदि दौः 
वरो पिलाना षे ती" वर धिव ले अन्तु धिरित भवदे 
ना चा 1 दध किस क्तिः से "दुत दः यह देलने पर 
उसकी ल्ल ति-नतंसनो' युए द्यो पाने '्ाजभिगो | 
गौसो $ ड संद्ं धवार सर हने "हनो । का संचार 
तो खडः" दत ही नही, का" जन्मी से श्रिलकु 
खरे चते ष्ट मी ` सरना ' ते ` अस्युन्छ हसै करो पक भोरे 

षर यदि दृध ददानि "वाला सो स्वन्युप्-धिगयफ ' लापरवादटीः 
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फरो शला जायो नन्‌ व्रिटरकघरणा का.मु जात ट 
जाला. दै । दृध, डत तशय पदले तरह" दायी म ले्मता पनीर 
किर चत॑ म आर भिरता' है । उपयक सय घातो पर यदि 
धान दिय जाये तो शरच्छतम्‌ 8 जायमा क्जिंदमारे 
कथये दुध मेल ही जन्तु ते, आर्‌ उनङे-कार्ण निन 
भिन्न सेम छा उत्वनन ही जाना कौट अग्दचय की वीतं नदा 1 


( ञ्ह > 
भोर श्रमे पाड तस्तौ जती दै कमे से अधिकं 
गोओ थनो मै शतेग अव्य दतत है 1५५ फो संदी मौके 
ध मे अन थ॑ने रोगं अवदै"रदते दं । ससे स्य ' मदम 
हो सकता दै ङि याजार्‌ फदय दूध के उयो से कयां 
हालि होती ` (यदि जापर चाद्रे दे कनि !दुधाके; दारा-वर्च 
क पेट मे रोगजन्तुःन जागरा कर-ञ्रयवा-कम जवते, जनुः 
तताशन करना ह दादि; ।। दूध, के एच देर तू पृकने -वेनां 
चादयः चह जय २१२ -्ा० या दलतते भी.-मधिक- तपय] 
नाता दै तध, उतर दोग {जन्त मरते. [-परन्तु; छतना--तपाय्‌! 
हा दूध क दस्नेमल नदी "करत्ाषियः- उस कमते कम्‌ 
दे पतान ते। अगदय ताना चादिं) दतत अधि सग 
अन्तु मर जाति दे] ओरदुधका स्वादमी व्यौ का रसयो यन 
रहता है । तपाति समरय दूउकन-चमन से चलति ष्दना चादिय ` 
ओर थर्मामीदर से उभ्ता भी देखते सदना चाहिय । 
सायका श्डज्यप्क्े जतु १४० कात उप्ता से दस मिनद 
प मर जति ष््‌। दिमयेरिया के जन्तु १४६ फ(० की उष्णतासे 
दल मिनय्मे मणेदे। यनाक्षेरोग जतु १४६ फा० सेश्ण 
मिनट मे अयवा १५८' फाण्से दस मिनट मे मए है । 
दुध ताने रीतिं -सौलते हु पानी केषतेन मषक 
दूध का चर्तन रख फर उन यतन को मदारिनि पर रस देना 
चाष्धिये । दुध ङे यर्तनमे जितनादूय हयो उह तिगुना प्रानी 
नीचे के वर्तन मँ होना चाहिये ! दूष के षतेन मं उष्णक्षा भाष 


{ ३७६ 

छलौर हुर्यः पानौ "से अर करा स्मौ वोदिथौ। वशा 
शस सन्दुकर में रसां जाय; तथ उक्ते शपीर पर सदेव के : 
रंदनै चादियं ।'दसेकेअतिरिवा लो "य्वा कम दिनि "काः 
है रसे सेर के रसि पोल सर फ चंडि सी (लगा दै 
कि जिससे वह्‌ इषे से पेडन जय. द्संभमि पते धत 
दिनं फे ण्ये सीर्वतं सले भ सकते है | 4 प. 

'दरधाद्धि+ € ऽष्ट 9ा" 0 पण}. 'स्टेरिाय 
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शृत आफ मि स) 3 मि अकल सेअ फँ ठ 
फी वहुतरं सम्भावना रहती यं गौ रौद्र यदिं १ 
र्व की पिलाना "हो ती वदै धि जन्तु रहित भव 
दोना वायं (दुध किस श्चि" से एुदते है यददेखने 


{~ {4 
उसी जति ससतो वस्त ष्डी' पकरीनिःमे"छोजायग 


गओं ॐ ड," जं धेम सीत दै /दरयमें (दवौ ।का सर 
^ `+: ~+ ¢. 

तो पिक दार्व पी "न्च, धक“ जन्तुर्जौ से“ धिम्‌ 
"र ५१२ 47; ~ £ अ ५ 3० ~; आओ 
भरे रते ईन " मैल सव्छ सोरे कीं पक जोर र 
कूर याद दध "दुनि वाली को स्यन्यतो-धिर्यङ ' खपरी 
^ अ {तरो 7 ८, 1 # ४ शतं 
को.देला-जाय तो, नन तिलक धण टामु 

9 #1 3 

जाता.दे। दृध. डते शमय -पहले,रदु दामी लगन, 
तिर तरतं म क्र, धिस््‌ है । उपक सन्‌ धातौ परयः 


५८५९ 
धान्‌ दिय जावे तौ श्रच्छी तर्द "सद्द जायगा. किम 
फे दूध मेता] दो जन्तु दोत, जर उनका णाभि 
=. +. = = 5 ठया ती 4 


५ ञ्ह ) 
^ क्षोजीरदशर्स्मं बाजत स्वौ'जाती है उनम से अधि 
ओजं ॐ थनौ सै तेम अवदय होता है 1५० पटी सदी भौर्जो 
द्‌ मे उने येने भेदय दते दे) इसक्य मदव 
हलो सक्ता है क्षि षाजारु क्च दुध कै उपर्यपि सेक््यां 
दलि होती -वै यदि घ्राण व्राद्ते हैक दुनि, द्वास-वर््ा 
फे पेट मै सेगजन्तुन्न, जाया कर श्रथय(-कम जवेते प;जन्तु 
नाशन कयना हो ताहि ।; दूध दा फु-देर ठरू पने वेना 
चाहिय । वह जय २९२ [स० यृ नते मो -मधिक, तरणय 


` ज्ञाता षरे, तश्र उसकेयोगनजन्त भस्तेहै। परन्तु कतना, ठपायु 


[कि 


१, णी 


हओ दुध केष दसेमाल नही करा, सलि -उति दे द 
५६ फार ते अर्दय त्वाना दिये, दवस अचिराय अध~ 
जन्तु मर जलति है| ओर दुवा स्वाद्‌ भी ज्यो फा्ग्यौदह् 
सहता है । तपति समय दुव चमनं से चलति व्दना बराः 
जर्‌ यमाीमीदस् ते उन्मवा जी देखते स्ना चादियं | 
शायक्ता श्डञ्यस के ज^तु १७० फ० उप्मता मग्रव भिनद 
त्र मय्जते हे दिकयेस्या>े जन्तु ९४६ फर श्र द्याम 
दत्त सिने मसे दे। थना केरोग जतु १४७८ फात्म्‌ 
मिनट अथया १५८ फाण्से दस भिनदमे मनद) ` 
दूध तपानेी रीति -सोते इणयानी द्ेदनन प ण 
दध का वर्तन स्ख करर उन यतन फो मन्दामि पुर्‌ र्दन 
सादि । दुध ऊ र्तनमे लितनाद्र हो उपना निरजा पमो 
नीचे करे पर्तन ने दोना चाद्यं } दुभ मे प्न उन्न 
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कृ यश्च रखना , च्मादिथे), १५८-फा०- के उपर उष्णद्ा त धद 
मै नर चाहिय ! पीस ,मिनर) तक 'जुध् धः फा० से 
लेकर पथम -फ० तक दुधु - तपा जदरगा तवृ वद टोगृजनत 
विरहित दोग १ 3, 1, १1 
उद्ृधके तपोने फ वाद्‌ फर्स बात कीः भी ' पूरी वृस 
हवरदारी रखनी चहिये कि मवीच "अम्तु, उसके" अन्दर" नं 
चैट जायें { जीर, यदि तुरन्व षो उसे नं पिलाना दो त उसकी 
ठेंदी जगह रम; स्वच्छ चतन मे भर करे सल प्देना चाहिये; शर 
वसे ऊपर साक देक्षन भो खगा देना चादि. › 1 सते उसमे 
अरुद्ध वागु थवः रोगः अन्तु प्रपिष्ट लं हेष॑सक्रेगे । 1“ 
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